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Po raz pierwszy na Slasku! Nadcigga Runmageddon!

W najblizszg sobote, 27 czerwca na hatdach KWK So$nica — Makoszowy w Zabrzu po raz pierwszy
na Slasku odbedzie sie Runmageddon, ekstremalny bieg przeszkodowy. Ponad 1100 zawodnikéw z
catej Polski oraz z Francji, Czech i Wielkiej Brytanii, zmierzy sie w formule Classic z 12 kilometrowa
trasg, na ktdrej organizatorzy przygotowali ponad 50 przeszkdd. Bieg odbywaé sie bedzie w
lokalnym gérniczym klimacie, ktéry dodatkowo podkresla¢c beda m.in. kopalniane przeszkody,
gornicze wagoniki oraz gornicza orkiestra. W roli zywej przeszkody wystapig wicemistrzynie Polski
w Rugby 7-osobowym — Diablice Ruda Slaska oraz rugbysci z Gryféw Ruda Slaska. Start zawodow
od godz. 9:00 na obiektach Gérniczego Klubu Sportowego ,,Walka Makoszowy”.

Po Warszawie, Sopocie oraz Myslenicach, Runmageddon po raz pierwszy zawita na Slgsk. Juz w
najblizszg sobote kopalniane hatdy KWK Sosnica Makoszowy beda areng zmagan z ekstremalnym
biegiem przeszkodowym. Runmageddon Silesia odbedzie sie w formule Classic, co oznacza 12-
kilometrowg trase, na ktérej uczestnicy biegu zmierzg sie z ponad 50 przeszkodami. Biegacze
tradycyjnie juz beda musieli sie czotgaé, przenosic¢ ciezary, wspinac¢ na wysokie Sciany czy tez brodzi¢
w wodzie. Oprdcz przeszkdd znanych z poprzednich edycji, zawodnikéw zaskoczg wraki samochodéw
na trasie biegu oraz zmodyfikowana przeszkoda — Indiana Jones.

Ze wzgledu na specyfike terenu, bieg odbywac sie bedzie w gdrniczym klimacie. Zawodnicy na trase
Runmageddonu Silesia bedg startowac z gérniczych wagonikow, czes$¢ przeszkdd budowana byta przy
wspotpracy z ratownikami gérniczymi, a wszystkim przygrywaé bedzie Gdérnicza Orkiestra Deta.
Dostepu do mety strzec bedzie zywa przeszkoda, ktérg utworzg zawodnicy druzyn rugby, Gryfy Ruda
Slaska oraz wicemistrzynie Polski w Rugby 7-osobowym — Diablice Ruda Slaska. Sporym wyzwaniem,
zwlaszcza dla uczestnikéw spoza Slaska, bedzie przeszkoda mentalna. Tym razem zamiast
matematyki czy geografii, tematem bedzie $lgska gwara. Kto wie co to WINKIEL, SZWAJA albo
KURZOK, bedzie mdgt biec dalej. Kto nie poda prawidtowej odpowiedzi, bedzie musiat zmierzy¢ sie z
karng runda.

,Jestesmy mocno podekscytowani pierwszymi zawodami na Slgsku. Przygotowalismy bardzo ciekawy
tor przeszkdd, ktory zagwarantuje niezapomniane przezycia i solidng dawke adrenaliny. Na fanéw
ekstremalnego biegania, ktorzy do Zabrza zjadg z catej Polski, czekajq jeziorka, kopalniane hatdy,
gornicza drabinka, kontener z lodem i kilkunastometrowy lot na linie przy muzyce z filmu Indiana
Jones oraz industrialny klimat trasy. Jak zwykle przy biegach ekstremalnych, o sukcesie zadecyduje nie
przygotowanie fizyczne a charakter, silna psychika i umiejetnos¢ wspdtpracy na trasie. Na obiekt



Klubu Sportowego ,,Walka Makoszowy” serdecznie zapraszam rowniez kibicow, dla ktérych takze
przygotowalismy wiele atrakcji, a najmtodsi bedqg mogli sie sprawdzi¢ w Mini Runmageddonie.” —
powiedziat Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu.

Chec sprawdzenia sie z dystansem 12 km i wymagajgcym torem przeszkdéd wyrazito ponad 1100
0s0b, wsrdd nich nie brakuje zawodnikéw z Warszawy, Poznania, Sopotu, Wroctawia czy Torunia.
Silng reprezentacje wystawiaja réwniez gospodarze. Honoru Slaska broni¢ bedg zawodnicy z Zabrza,
Katowic, Tychéw, Gliwic, Rudy Slaskiej czy tez Bytomia, ktdrzy mocno przygotowywali sie do
Runmageddonu Silesia organizujac specjalne mordercze treningi na terenach Kopalni GUIDO.

Runmageddon to nie tylko impreza dla twardzieli. Organizatorzy twierdzg, ze dzieci dzielg sie na
czyste oraz brudne i szczesliwe, przygotowali wiec réwniez wersje dla najmtodszych czyli Mini
Runmageddon. Chetni mogga sie zapisa¢ poprzez strone internetowg www.runmageddon.pl lub
bezposrednio na miejscu w strefie KIDS. Na dzieci czeka trasa o dtugosci okoto 1 km, a na niej 10
przeszkéd - ubaw i btoto po pachy, a szeroki usmiech gwarantowany!

Runmageddon do Zabrza ponownie zawita 24 i 25 pazdziernika. Pierwszego dnia rozegrana zostanie
najlzejsza formuta, czyli Rekrut. Nastepnego dnia odbedzie sie wielki Finat tegorocznego cyklu
Runmageddon.
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegéw przez przeszkody w Polsce. Organizatorami
imprezy jest m.in. dziatajagce od 2005 roku Stowarzyszenie OTK RzeZnik znane z organizacji m.in.
Biegu Rzeznika - gérskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz Maratonu Bieszczadzkiego.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegédw ulicznych oferujac jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac sie, czotga¢, brngé w btocie, skakaé, a takze zmierzy¢ sie z
wodg oraz ogniem.

Kontakt dla medidow:

Marcin Dulnik
Rzecznik prasowy Runmageddon

Agencja In Fact PR
marcin.dulnik@infactpr.pl

mobile: 660 722 822


http://www.runmageddon.pl/
http://www.runmageddon.pl/

