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Desant esktremalnego Runmageddonu na gdynskie plaze w Babich
Dotach

Piekna pogoda, piaszczysta plaza, szum morza i.... ekstremalny Runmageddon. W takich
okolicznosciach przyrody 2500 zawodnikéw na gdyniskich plazach w weekend rywalizowato
na kolejnej edycji najbardziej ekstremalnego cyklu biegow przeszkodowych w Polsce.
Organizatorzy przygotowali trase w formule Rekrut, czyli dystans 6 kilometrow usianych
ponad 30 przeszkodami. Jedng wielka przeszkoda byt zresztg sam teren zawoddéw. Start w
wodzie, bieg po piachu, wspinaczka na gesto zarosniete klify, z takimi przeciwnosciami
musieli sobie radzi¢ uczestnicy gdynskiej edycji Runmageddonu. Walke z przeszkodami w
atmosferze swietnej zabawy stoczyto réwniez ponad 400 dzieci, ktore uczestniczyty w
zawodach Runmageddon KIDS.

W miniony weekend plaza w gdynskich Babich Dotach byta areng zmagan ponad 2500
uczestnikéw Runmageddonu Rekrut. Na 6 kilometrowa trase zawodnicy ruszali stojgc w
morzu, aby po chwili biec przez piaszczysty plaze. Nastepnie oblepieni piaskiem musieli sie
przedziera¢ przez geste zarosla, aby dotrze¢ do wysokich kliféw. Potem byto juz tylko
trudniej. Strome podbiegi i wcale nie tatwiejsze zbiegi, a po drodze przeciez jeszcze cata
masa wymyslnych i wymagajacych przeszkdd. Zasieki, ciezkie worki z piaskiem, dzwiganie
opon do ktérych nieustannie wlewata sie woda, dodatkowo utrudniajgc i tak nietatwa
przeprawe. Prawdziwym wyzwaniem byta ponad 4 metrowa sciana, ktérej nie sposéb byto
pokonaé samodzielnie. Na zmeczonych fizycznym wysitkiem zawodnikéw czekata takze
przeszkoda mentalna, ktérej przebycie wymagato znajomosci alfabetu Morse’a.

»Startowatam juz w kilku edycjach Runmageddonu, m.in. w Warszawie, Myslenicach czy
Zabrzu. Kazdy z tych biegow byt inny, kazda z tych edycji miata swdj niepowtarzalny,
regionalny charakter. W Zabrzu byty kopalniane hatdy, w Myslenicach gory i rwgce
strumienie, w Gdyni czuto sie morskq nature imprezy. Nigdzie indziej nie spotkatam takiej
ilosci wody na trasie biegu. Wybdr plazy w Babich Dotach na organizacje kolejnej edycji
Runmageddonu byt strzatem w dziesigtke! | nie dos¢, ze mozemy rywalizowaé na fajnych
trasach, to dodatkowo przy okazji startow w Runmageddonie zwiedzamy piekne rejony
naszego kraju.” — powiedziata Emilia Brzezinska, zawodniczka z Warszawy.



Zwyciezcg pierwszej morskiej edycji Runmageddonu okazat sie Przemystaw Madejski z
Biatogardu, ktdry 6 kilometrowg trase biegu pokonat w czasie 00:48:05. Najszybszg kobietg
byta przedstawicielka gospodarzy, Jagoda Szwarc z Gdyni, ktéra mecie zameldowata sie po
01:01:07. Gospodarze swiecili triumfy rowniez w klasyfikacji druzynowej, gdzie ekipy z
Pomorza zajety cate podium. Pierwsze miejsce zajeta druzyna ,,EbroGym”, po drugie miejsce
siegneta ekipa ,BigYellowFoot Adventure Team”, a na najnizszym stopniu podium uplasowat
sie zespot ,,Forma Kartuzy Team”.

»To byty dwa dni swietnej zabawy na plazy w Babich Dotach! Uczestnicy przezyli wspaniate
emocje oraz pokonali wtasne leki i stabosci. Mieli oni okazje po raz pierwszy pokonywac trase
z przeszkodami zlokalizowanqg nad naszym pieknym morzem. Runmageddon to bieg dla
wszystkich pokolenn. Serdecznie gratuluje 65-letniemu zawodnikowi, ktdry pokonujgc
wymagajgcq trase Runmageddonu Rekrut udowodnit, Zze niemozliwe nie istnieje! Z kolei
ogromnym zainteresowaniem najmtodszych cieszyt sie specjalnie przygotowany dla nich bieg
w formule Runmageddon KIDS. Przez dwa dni w fantastycznej atmosferze rywalizowato
ponad 400 dzieciakéw! Cieszymy sie, ze udato nam sie odciggngc¢ ich od komputerow i
pokazac¢ inng, aktywniejszq forme spedzenia wolnego czasu.” — powiedziat Krzysztof
Zmijewski, dyrektor Runmageddonu Gdynia.

Runmageddon powrdci do Gdyni juz we wrzesniu. Wtedy rozegrane zostang dwie edycje
tego ekstremalnego biegu - 12 kilometrowy Runmageddon Classic oraz o potowe krétszy, ale
za to zorganizowany w ciemnos$ciach Nocny Runmageddon Rekrut. Teraz cykl przenosi sie
pod Warszawe, gdzie 4 czerwca na terenach Twierdzy Modlin rozegrany zostanie bieg w
formule Classic oraz Nocny Rekrut. Zapisy na stronie www.runmageddon.pl
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegdw przez przeszkody w Polsce. Organizatorami
imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegédw ulicznych oferujagc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd wspinaja sie,
czofgaja, brng w bfocie, skacza, a takze mierza sie z wodg oraz ogniem. Imprezy pod szyldem
Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut (6km i +30
przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkod).

Cechg, ktdéra wyrdzinia Runnmageddon wsrdéd innych biegdw przeszkodowych jest gestosc
rozmieszczenia przeszkéd na trasie oraz pomystowos¢ w ich budowaniu. Runmageddon jako pierwszy
w Europie zorganizowat we wrzesniu 2015 nocny bieg przeszkodowy W maju 2016 zorganizuje
Gorski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbedg sie 4 ekstremalne biegi, tacznie z
rozgrywanym po raz pierwszy na $wiecie biegiem w formule ULTRA, oznaczajgcg ponad 44km i ponad
140 przeszkad.
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