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Runmageddon wytonit Mistrza Polski Samorzagdowcow w Biegach
Przeszkodowych

W miniony weekend w Pabianicach odbyta sie ostatnia tegoroczna edycja Runmageddonu, najbardziej
ekstremalnych biegéw przeszkodowych w Europie. W imprezie wzieto udziat ponad 3,5 tysigca
zawodnikéw. Wsréd nich znalazto sie ponad 140 przedstawicieli jednostek samorzadu terytorialnego,
ktorzy uczestniczyli w | Mistrzostwach Polski Samorzagdowcéw w Biegach Przeszkodowych pod
honorowym patronatem Zwigzku Miast Polskich. Wszyscy dzielnie zmagali sie z przeszywajgcym
zimnem, wszechobecng woda i dystansem ponad 6 kilometréow z co najmniej 45 przeszkodami.
Dotarcie do mety stanowito wielkie wyzwanie, bo ekipa Runmageddonu w Pabianicach stworzyta jedna
z najtrudniejszych tras w historii cyklu. Mistrzostwa zebraty entuzjastyczne opinie samorzadowcow,
ktorzy juz pytajg o kolejna edycje tej imprezy.

Historia wspodtpracy jednostek samorzadu terytorialnego z Runmageddonem siega samych poczatkéw
tego najwiekszego w Polsce cyklu biegéw przeszkodowych. Samorzgdowecy nie tylko dostrzegajg walory
Runmageddonu jako imprez promujgcych ich miasta i gminy ale takze czynnie biorg w nich udziat. Czesto
podejmujg wyzwanie Runmageddonu i sami ruszajg na trase, aby zmierzy¢ sie wymagajgcymi
przeszkodami. Specjalnie dla nich Runmageddon stworzyt Mistrzostwa Polski Samorzagdowcdéw, do
udziatu w ktérych zaprosit nie tylko pracownikéow urzedéw miast, gmin i starostw powiatowych ale takze
aktualnych prezydentéw, burmistrzow i wéjtow.

Mistrzostwa cieszyty sie wsréd samorzagdowcoéw bardzo duzym zainteresowaniem. Juz na kilka dni przed
wydarzeniem lista startowa zapetnita sie do ostatniego miejsca a do Pabianic przyjechato wielu
przedstawicieli samorzadow z catej Polski. W$rdd nich znalezli sie m.in. Tomasz Andrukiewicz, Prezydent
Etku, Krzysztof Turzanski, Zastepca Prezydenta w Piekarach Slgskich czy Roman Bednarek, Burmistrz
Sompolna. oraz Ewa Florczyk, Dyrektor Departamentu Przedsiebiorczosci w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa tddzkiego. Na starcie staneli rowniez samorzgdowcy z Warszawy, Gdanska, Wtoctawka,
Radomia, Tarnowskich Gér i Chetma. Wsrdd ponad 140 zawodnikdw, ktdrzy ruszyli na trase znajdowato
sie az 50 kobiet.

Uczestnicy Mistrzostw Polski Samorzagdowcéw rywalizowali w ramach formuty Runmageddon Rekrut na
6 kilometrowej trasie z ponad 45 przeszkodami. Wsrdd najbardziej wymagajgcych konstrukcji znajdowaty
sie m.in. hity znane z wczeéniejszych edycji tego morderczego wyzwania jak: Indiana XXL, Sciana
tancuchéw, Komandos, Pole Dance czy Multi Rig. Rzecz jasna nie zabrakto przeszkdd naturalnych. Ekipa
Runmageddonu maksymalnie wykorzystata uksztattowanie terenu, aby stworzy¢ trase, ktérej pokonanie
byto niezwykle trudne. Sprzymierzericem uczestnikdw z pewnoscig nie byta tez pogoda. Byto wietrznie i
zimno, termometry w sobote w Pabianicach pokazywaty zaledwie pie¢ stopni powyzej zera. Taka aura
dodatkowo utrudniata pokonywanie przeszkdd, szczegdlnie tych wymagajacych zanurzenia sie w
lodowatej wodzie.

- Lokalne samorzqdy to dla Runmageddonu bardzo wazny partner. Wspdtpracujemy z nimi od lat.
Widzimy, jak wiele osob zaangaZowanych jest w prace na rzecz popularyzacji sportu masowego i

RUNMAGEDDON

ul. Srédziemnomorska 35 | 02-758 Warszawa | NIP: 9512381323



RUNMAGEDOON

zachecanie mieszkaricow, aby wstali z kanapy i uwierzyli, Ze aktywnos¢ fizyczna to klucz do poprawy
jakosci ich zycia. Rosngca popularnos¢ biegow przeszkodowych w Polsce to rdwniez zastuga
przedstawicieli jednostek samorzqdu terytorialnego. Cieszy nas bardzo, ze samorzgdowcy doskonale
wiedzq, jak wykorzystac wspdtprace z takqg markq, jak Runmageddon na rzecz promocji miasta i budowy
jego nowoczesnego wizerunku. Postanowilismy specjalnie dla nich zorganizowaé¢ mistrzostwa, aby
integrowac srodowisko i promowac w tej grupie aktywny i zdrowy styl zycia. Serdecznie gratulujemy
wszystkim samorzqdowcom, ktorzy w sobote przyjechali do Pabianic, aby powalczy¢ o mistrzowskie
tytuty. W naszych oczach zwyciezcq zostat kazdy, kto podjgt wyzwanie Runmageddonu i stangt na starcie
imprezy. Mistrzom Polski naleZq sie gromkie brawa, bo trasa, ktérg zbudowalismy w Pabianicach byta
wyjgtkowo trudna. Wielkie stowa uznania kieruje rowniez do wszystkich, ktdrzy na przekdr przeszkodom
i niesprzyjajgcej pogodzie dotarli do mety pokazujgc niebywaty charakter i chart ducha. Ci, ktdrym nie
udato sie ukonczy¢ Runmageddonu w Pabianicach juz dzisiaj mogq zaczq¢ przygtowania do
przysztorocznych mistrzostw. Postaramy sie, aby byty jeszcze bardziej okazate niz w tym roku. Dziekujemy
samorzgdowcom za swietng wspotprace w ostatnich latach i liczymy, ze w przysztosci uda nam sie
wspdlnie organizowac jeszcze wieksze imprezy angazujgce mieszkaricow. — powiedziat Jaro Bieniecki,
prezes Runmageddonu.

Najszybszym samorzgdowcem na trasie pabianickiego Runmageddonu Rekrut byt przedstawiciel
gospodarzy - Maciej Sutfat, Starszy Specjalista w pabianickiej Strazy Miejskiej. Na pokonanie trasy
potrzebowat 54 minut i 30 sekund. Na mecie zwyciezca przyznat, ze szczegdlnie doskwierato mu zimno.
—Zadna z przeszkdd nie sprawita mi trudnosci, ale trasa biegu byta naprawde wymagajqca ze wzgledu na
przejmujgcy chtéd. Byto wrecz lodowato! — podsumowat swdj start Swiezo upieczony Mistrz Polski
Samorzadowcéw w Biegach Przeszkodowych. Jako drugi do mety dotart Janusz Olejnik z Leszna. Swietnie
spisat sie rowniez Tomasz Andrukiewicz, prezydent Etku, ktéry wywalczyt brgzowy medal mistrzostw.

Wsrdd kobiet tytut mistrzowski trafit do Joanny Odrzywolskiej, podinspektor w Wydziale Komunikacji
Urzedu Miasta Tychy, ktéra dotarta do mety w czasie 1:08:36. Druga byta Marta Czechowicz, radna gminy
Mucharz, a trzecia Aneta Hotownia z Urzedu Miasta Etku, ktéry poza tym zwyciezyt w klasyfikacji na
najwiekszg druzyne mistrzostw. Oprdcz brgzowej medalistki w imprezie wzieto udziat dodatkowo 10 oséb.
Ekipa z Urzedu Miasta todzi liczyta jednego zawodnika mniej, a Gmina Sompolno stawita sie na
mistrzostwach w sile 8 oséb.

Pabianicka edycja Runmageddonu zebratfa entuzjastyczne opinie uczestnikdw, ktoérzy juz pytajg o termin
kolejnych Mistrzostw Polski Samorzadowcéw. - Zabawa byta fenomenalna! Im mniej dni zostawafo do
startu, tym bardziej bytem sceptyczny odnosnie swojego udziatu. Ciesze sie, Zze jednak pokonatem brak
wiary we wfasne mozliwosci. Byto genialnie! Bede polecat start wszystkim wszem i wobec! W zwiqzku z
duzym entuzjazmem, jaki Runmageddon wzbudzit zarowno u mnie, jak i u innych uczestnikow, z ktorymi
miatem okazje startowa¢ mam nadzieje, ze formuta Mistrzostw Polski Samorzgdowcéw bedzie
kontynuowana réwniez w przysztym roku. — powiedziat Szymon Zatorski, Gtéwny Specjalista w Biurze
Strategii Miasta w Urzedzie Miasta todzi.

Impreza zgromadzita na starcie zaréwno starych wyjadaczy biegéw przeszkodowych, jak i kompletnych
debiutantow, takich chodby jak Piotr Gotebiewski, ktory jest Gtéwnym Specjalistg w Wydziale Promogji
Kultury i Sportu w Urzedzie w Bedzinie. - Dziekuje za organizacje mistrzostw dla samorzqgdowcow i
mozliwos¢ uczestnictwa w tym wydarzeniu. To byt méj debiut w Runmageddonie i musze przyznac, ze do
dzisiaj nie zeszta ze mnie pozytywna energia po tym starcie. Zbieramy liczniejszqg ekipe i powalczymy w
kolejnych, cieplejszych edycjach! — cieszy sie na kolejne starty w biegach ekstremalnych.

- Chyba najlepsza impreza tego typu, w ktorej bratem udziat. Perfekcyjnie przygotowana, réznorodna i

RUNMAGEDDON

ul. Srédziemnomorska 35 | 02-758 Warszawa | NIP: 9512381323



RUNMAGEDOON

wciggajgca. | przy okazji... nieZle dajgca w kos¢. Moze w czasie biegu tego nie czutem, ale po
zakoriczeniu...byto mi strasznie zimno. A gnaty bolg mnie do dzisiaj. Zmeczenie roztozone jest
rownomiernie i nie koriczy sie na nogach. To co wazne w takich imprezach to atmosfera. Tutaj byta
wspaniata. Wzajemna pomoc, Zarty... 7 kilometrowq trase i kilkadziesigt przeszkéd pokonalismy w czasie
1 godzina i 57 minut zajmujgc 101 miejsce w klasyfikacji. - tak swdj start w mistrzostwach podsumowuje
Krzysztof Turzanski, Zastepca Prezydenta Piekar Slaskich. - Marzenia? Zorganizowa¢ takq impreze w
Piekarach Slgskich. Moze wspdlnie z sgsiadami? Swierklaniec tez miat swojg reprezentacje. — snuje plany
wiceprezydent Piekar Slgskich.

LAtrakcyjnos¢ i walory Runmageddonu samorzqgdy doceniaty juz wczesniej zapraszajgc nas do siebie.
Runmageddony zorganizowalismy juz w ponad 20 miastach. Nie ma w Polsce drugiej takiej imprezy, ktdra
oferuje tak wszechstronne aktywnosci sportowo-ruchowe, cieszy sie tak duzq frekwencjq uczestnikow i
kibicow a jednoczesnie moze zostac zlokalizowana w dowolnym miescie aby je promowac i oferowac
interesujgcq, niebanalng atrakcje dla spofecznosci lokalnej” — moéwi Grzegorz Kita, wiceprezes
Runmageddonu.

Honorowy patronat nad Mistrzostwami Polski Samorzadowcdéw objat Zwigzek Miast Polskich, bedacy
ogoblnopolska organizacja samorzadowg, ktdra zrzesza w swoich szeregach ponad 300 samorzadéw
miejskich z catego kraju. Do zadan zwigzku nalezy reprezentowanie interesdw zrzeszonych samorzadow,
dbanie o ich rozwdj oraz wspieranie samorzadnosci lokalne;j.

Mimo kaprysnej pogody duzym zainteresowaniem cieszyta sie rowniez rywalizacja najmtodszych fanéw
ekstremalnego biegania przez przeszkody. Dla kazdego samorzadu to bardzo wazna czes¢ imprezy
Runmageddon, poniewaz pozwala w innowacyjny i ciekawy sposéb promowac aktywnos¢ fizyczng wsréd
dzieci i mitodziezy. W Pabianicach zabawa najmtodszych rozgrywata sie na specjalnie dla nich
przygotowanym torze Runmageddonu KIDS. Wzieto w niej udziat kilkaset dzieci w wieku od 4 do 11 lat
pokonujac kilometrowag trase z 20+ przeszkodami. Na dopingujgcych czekata z kolei specjalna Strefa Kibica
z licznymi atrakcjami. Nie zabrakto m.in. Swietnego jedzenia, strefy Challenge, sklepu Pitbull z oficjalng
odziezg Runmageddonu i wielu innych atrakgji.

Wyniki | Mistrzostw Polski Samorzagdowcéw w Biegach Przeszkodowych

Mezczyzni

1. Maciej Sutat, Pabianice 00:54:30
2. Janusz Olejnik, Leszno 00:57:55

3. Tomasz Andrukiewicz, Etk 00:59:31

Kobiety
1. Joanna Odrzywolska, Tychy 01:08:36

2. Marta Czechowicz, Gmina Mucharz 01:12:47
3. Aneta Hotownia, Etk 01:13:28

Lider Samorzadowcédw

1. Tomasz Andrukiewicz, Prezydent Miasto Etk 00:59:31
2. Robert Jarzebak, Wéjt Gmina Dobron 01:05:20

3. Mariusz Chojnacki, Wéjt Gmina Cekéw 01:08:08

Klasyfikacja Masters Kobiet
1. Anna Karolak, Skaryszew 1:36:17
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2. Izabela Sysio, Pabianice 1:45:48
3. Agnieszka Przech-Fus, Wélka 1:45:59

Klasyfikacja Masters Meziczyzn

1. Janusz Olejnik, Leszno 0:57:55

2. Tomasz Andrukiewicz, Etk 0:59:31
3. Robert Jarzebak, Dobron 1:05:20

Klasyfikacja Najwieksza Druzyna
1 miejsce Etk Force One - 11 oséb

2 miejsce Urzad Miasta todzi - 10 os6b
3 miejsce  Gmina Sompolno - 8 0s6b

Klasyfikacja Najszybsza Druzyna
1 miejsce Etk Force One, 06:30:32

2 miejsce Urzad Miasta Wioctawek, 07:10:20
3 miejsce Urzad Miasta todzi, 07:16:08

Kontakt:

Marcin Dulnik PR

Manager

dulnik.com — Agencja Public Relations
Mail. marcin@dulnik.com

Kom: +48 660 722 822

Grzegorz Kita
Wiceprezes,Runmageddon

Mail: grzegorz.kita@runmageddon.pl
Kom: +48 601 321 238

O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce cyklicznym ekstremalnym biegiem przez przeszkody. Zawody odbywaja sie w 17 lokalizacjach
rocznie. W 2016 roku we wszystkich startach wzieto udziat ponad 35 tys. oséb. W 2017r. uczestnikdéw bedzie juz ponad 55.000.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki ogromnemu wysitkowi
fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznajg swoje maksymalne mozliwosci.
Maja oni do pokonania rézne odcinki trasy z torami przeszkdd - wspinajg sie, czotgaja, brng w btocie, skaczg, a takze mierza sie z wodg oraz
ogniem. Do wyboru s3 cztery formuty — INTRO (3 km i 15+ przeszkdd), REKRUT (6 km i 30+ przeszkdd), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkdd) oraz
HARDCORE (21 km i 70+ przeszkod.
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