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Runmageddon w gérniczym klimacie znéw na Slasku!

Juz 26 listopada na terenach Kopalni Wegla Kamiennego ,,Pnidwek” w Gminie Pawtowice,
nalezacej do Jastrzebskiej Spotki Weglowej S.A., odbedzie sie Runmageddon, stynny w catej
Polsce ekstremalny bieg przeszkodowy. Imprezy zostanie zorganizowana na dystansie 6
kilometréow z co najmniej 20 przeszkodami. Obok tradycyjnych przeszkéd zaprojektowanych
przez inzynierdw Runmageddonu, nie zabraknie licznych gorniczych akcentéw. Na trasie
znajda sie m.in. Wagon z Gérniczym Szlamem, Mini Szyby Gérnicze, Wagony Kolejowe oraz
Gornicze Ringi. Impreza wystartuje przy akompaniamencie goérniczej orkiestry. Stawka
zmagan bedzie Puchar Prezesa JSW S.A., Daniela Ozona. Swéj wtasny Runmageddon beda
mialy rowniez dzieci, na ktérych czekaé¢ bedzie formuta Runmageddon Kids. Dla rodzin
przygotowany bedzie wyjgtkowy festyn z wieloma pokazami i innymi atrakcjami.

Dzieki Jastrzebskiej Spotce Weglowej S.A. juz 26 listopada do Gminy Pawtowice zawita kultowy
Runmageddon, najbardziej ekstremalny cykl biegdw przeszkodowych w Europie! Na terenach kopalni
»,Pnidwek” odbedzie sie specjalna edycja tego wydarzenia, ktdre w catej Polsce cieszy sie gigantyczng
popularnoscia. Tylko w tym roku 18 imprez pod szyldem Runmageddon ukonczyto ponad 55 tysiecy
0sOb! Teraz réowniez pracownicy JSW S.A. oraz wszyscy chetni bedg mogli sprawdzi¢ swojg site
i charakter na ekstremalnym torze przeszkdd.

Trasa Runmageddonu bedzie prowadzita spod kopalni ,Pnidwek” przez hatdy. Po drodze uczestnicy
napotkajg m.in. bagna, ktorych pokonanie z pewnoscig bedzie kosztowato wiele wysitku. Pokonanie
stromych hatd réwniez bedzie nie lada wyzwaniem! Bedzie mokro, bfotniscie i naprawde
ekstremalnie! Oprécz naturalnych, na trasie znajdzie sie ponad 20 wymagajacych przeszkéd
konstrukcyjnych. Wsrdd nich znajda sie najbardziej znane z innych imprez Runmageddonu, m.in.
Sciany, Multirig, Liny, Zasieki, Ogniowa czy Slizgawka. Dodatkowo specjalnie na potrzeby tej edycji
organizatorzy przygotujg przeszkody w klimacie gérniczym. Uczestnicy bedg przedzierac sie m.in. przez
Wagon ze Szlamem z Kopalni, Mini Kopalnie, Wagony Kolejowe i inny sprzet gérniczy. Ponadto pierwsi
zawodnicy ruszg na trase przy akompaniamencie gorniczej orkiestry.

»Runmageddon w KWK ,,Pnidwek” zapowiada sie niesamowicie! Trasa bedzie bardzo wymagajqca, a
industrialny klimat imprezy pozostawi w pamieci uczestnikdw niesamowite wspomnienia. To
wydarzenie, do udziatu w ktorym zapraszamy wszystkich pracownikow JSW S.A. i pozostatych chetnych
wraz z catymi rodzinami. Dzieciaki nie bedq narzekaty na nude i rdwniez bedq mogty przezy¢ swdj
Runmageddon bawigc sie na specjalnie przygotowanej dla nich kilometrowej trasie z co najmniej 10
przeszkodami. Na mecie otrzymajg medal, bandanke i stodkosci. Licze, ze ta edycja Runmageddonu
bedzie wspaniatym sportowym Swietem dla catego wojewddztwa!” — powiedziat Jaro Bieniecki, prezes

Runmageddonu.
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Runmageddon ma charakter pétotwartego wydarzenia. 200 miejsc na liscie startowej imprezy zostato
zarezerwowanych dla pracownikéw JSW S.A., pozostate 800 trafito do wolnej sprzedazy. Ograniczona
do 500 os6b zostata rdwniez liczba miejsc w formule Runmageddon KIDS.

Zapisy internetowe (www.runmageddon.pl/zapisy) trwajg do czwartku 23.11.2017 r. do godz. 15:00 .

Zapiséw bedzie mozna dokonywad rowniez w Biurze Zawodow w trakcie trwania eventu.

Starty :

Niedziela 26.11.2017 r.

JSW Runmageddon od 10.00 do 13.20 (serie co ok. 20 min)

KIDS od 11.00 do 15.00 (serie co ok. 20 min. naprzemiennie dla dzieci w wieku 4-5, 6-8 i 9-11 lat)

Kontakt:

Marcin Dulnik

PR Manager

dulnik.com — Agencja Public Relations
Mail. marcin@dulnik.com

Kom: +48 660 722 822

Piotr Nalezyty

Dyrektor Marketingu

Mail: piotr.nalezyty@runmageddon.pl
Kom: +48 736 779 864

O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce cyklicznym ekstremalnym biegiem przez przeszkody. Zawody odbywajg sie w 17 lokalizacjach
rocznie. W 2016 roku we wszystkich startach wzieto udziat ponad 35 tys. oséb.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzic¢ siebie. Dzieki ogromnemu wysitkowi
fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznaja swoje maksymalne mozliwosci.
Maja oni do pokonania rézne odcinki trasy z torami przeszkdd - wspinaja sie, czotgaja, brng w btocie, skacza, a takze mierzg sie z wodg oraz
ogniem. Do wyboru s3 cztery formuty — INTRO (3 km i 15+ przeszkdd), REKRUT (6 km i 30+ przeszkdd), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkdd) oraz
HARDCORE (21 km i 70+ przeszkdd).
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