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Runmageddon srubuje rekord frekwencji. Za nami najwiekszy bieg
przeszkodowy w historii biegéw przeszkodowych w Polsce

W ekstremalnym biegu Runmageddon, ktéry odbyt sie w miniony weekend na terenach wokoét
Zalewu Bardowskiego w Warszawie wzieto udziat ponad 4000 fanéw ekstremalnego biegania. Na
uczestnikdw czekata wymagajaca 6 kilometrowa trasa z 40 przeszkodami, geste zarosla, piaszczysta
plaza i bardzo duzo wciggajacego btota. Warszawska impreza pod wzgledem frekwencji byta
najwiekszym biegiem w historii biegow przeszkodowych w Polsce. , W tym sezonie z ekstremalnym
wyzwaniem Runmageddonu zmierzylo sie juz prawie 18 tysiecy uczestnikow. Przed nami jeszcze
biegi w Myslenicach, Gdyni, Gizycku i Dgbrowie Gorniczej oraz Poznaniu. Spodziewamy sie, ze w
przysztym roku w imprezach w naszym cyklu weZmie udziat wiecej ludzi, niz we wszystkich
maratonach w Polsce. Pokazuje to, ze biegi ekstremalne juz dawno wyszfy z niszy i stajq sie
sportem masowym, ktory przycigga coraz wiecej chetnych.” — powiedziat Jaro Bieniecki, prezes
Runmageddonu.

W sobote i niedziele tereny nad Zalewem Bardowskiego w Warszawie byty miejscem kolejnych
ekstremalnych zawoddéw pod szyldem Runmageddonu. Ponad 4000 zawodnikéw z catej Polski
postanowito spedzi¢ jeden z ostatnich weekendéw wakacji w aktywny sposéb i sprawdzi¢ swojg site i
charakter. Do wyboru mieli dwie trasy, 6 km i 40 przeszkdd w formule Rekrut lub o potowe krétszy
dystans formuty Intro, gdzie bez presji wyniku mozna byto w petni oddad sie beztroskiej zabawie,
czerpigc przyjemnosé z biegu i pokonywania przeszkdd. Upalna pogoda sprawita, ze brodzenie po
szyje w zalewie lub wejscie do kontenera wypetnionego lodem, witane byto przez zawodnikdéw z
nieskrywang radoscia.

Nie wszedzie byto jednak tak lekko i przyjemnie. Bieg po piaszczystej plazy nie nalezy do
najtatwiejszego zadania, podobnie jak przedzieranie sie przez krzaki czy pokonywanie 4 metrowych
$cian. Brodzenie po pas w gestym, wciggajacym btocie, odbierato uczestnikom resztki sit, czesto
pozbawiajgc Zle zabezpieczonego obuwia. Mimo wszystko, zdecydowana wiekszo$¢ uczestnikow
wychodzac ze swojej strefy komfortu pokonywata wtasne leki, przetamywata bariery i dokonata
rzeczy, ktore jeszcze chwile wczesniej wydawaty im sie niemozliwe do zrobienia!

Rywalizacja na trasie byta bardzo zacieta a o kolejnosci na podium decydowaty sekundy. Zwyciezca
Runmageddonu Rekrut okazat sie Mateusz Krawiecki z Lubawy, ktéremu pokonanie 6 kilometrowego
dystansu zajeto 00:45:15. Jako drugi na mecie ze stratg 14 sekund zameldowat sie Mateusz Chylinski
ze Strzyzewic osiggajac czas 00:45:29. Na najnizszym stopniu podium z czasem 00:46:14 uplasowat
sie Wojciech Krauzy z Rybnika. Najszybsza kobietg Runmageddonu Rekrut okazata sie Matgorzata



Szaruga z Zabrza, osiggajac czas 00:54:55. Jako druga linie mety mineta Anna Szulecka z Biezunia,
notujac wynik 00:56:31. Trzecie miejsce z czasem 00:56:55 zajeta Katarzyna Medes z Warszawy, ktdra
rok temu na Runmageddonie spotkafa..Tomka. Dwa tygodnie temu oboje staneli na slubnym
kobiercu. Z ekstremalnym wyzwaniem zmierzyta sie rowniez aktorka Barbara Kurdej-Szatan,
ostatecznie zajmujac 2365 miejsce z czasem 1:55:22.

»Wielkie gratulacje dla zwyciezcow oraz wszystkich tych, ktdrzy zdecydowali sie dzisiaj zmierzy¢ z
wtasnymi stabosciami! Daliscie czadu! Staralismy sie przygotowac ciekawgq i wymagajgcq trase, a Wy
dzielnie i z determinacjq pokonaliscie wszystkie przeszkody i dotarliscie do mety. Wspaniale byto Was
oglgdac tak utaplanych w bfocie, spod ktérego wystawaty tylko szczerzqce sie w usmiechu zeby!
Dziekujemy! Gratulacje rownieZ dla wszystkich dzieciakdw, ktdre szalaty na specjalnym torze
przeszkdd przygotowanym dla najmtodszych! Wspdlnie stworzylismy najwiekszq impreze w historii
biegow przeszkodowych w Polsce! Kolejny bieg w Warszawie dopiero w styczniu, a teraz serdecznie
zapraszamy  do Myslenic, gdzie 3 wrzesnia pobiegamy po gdrach, rowniez w catkowitych
ciemnosciach!” — powiedziata Patrycja Kus, dyrektor Runmageddonu Warszawa.

Cykl Runmageddonu przenosi sie teraz do Myslenic, gdzie 3 wrzesnia rozegrane zostang formuty
Classic oraz po raz pierwszy w historii Nocny Gorski Runmageddon Rekrut. Nastepnie Runmageddon
odwiedzi Gdynie, Gizycko i Slask. Tegoroczny sezon zakoriczy sie w Poznaniu, gdzie w dniach 5-6
listopada gdzie odbedzie sie bieg w formule Rekrut potgczony z Wielkim Finatem Ligi Runmageddonu.

Zapisy na te i inne imprezy rozgrywane w ramach cyklu Runmageddon trwajg na stronie internetowej
www.runmageddon.pl
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegéw przez przeszkody w Polsce. Organizatorami
imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegédw ulicznych oferujac jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnicy prac naprzdd wspinajg
sie, czotgajg, brna w btocie, skacza, a takze mierzg sie z wodg oraz ogniem. Imprezy pod szyldem
Runmageddonu odbywajg sie w formufach Intro (3 km i +15 przeszkéd), Rekrut (6km i +30
przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkdd).

Cechg, ktdéra wyrdinia Runnmageddon wsrdéd innych biegdw przeszkodowych jest gestosc
rozmieszczenia przeszkdd na trasie oraz pomystowos¢ w ich budowaniu. Runmageddon jako pierwszy
w Europie zorganizowat we wrzesniu 2015 nocny bieg przeszkodowy W maju 2016 zorganizowat
Gorski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbyty sie 4 ekstremalne biegi, tgcznie z
rozgrywanym po raz pierwszy na $wiecie biegiem w formule ULTRA, oznaczajgcg ponad 44km i ponad
140 przeszkdd.
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