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Walka z zimnem, przeszkodami i samym sobg. Zimowy
Runmageddon za nami!

W miniony weekend w podwarszawskim Jézefowie k. Legionowa, w zimowej scenerii
odbyly sie pierwsze tegoroczne edycje Runmageddonu. W sobote z niskg temperatury,
wod3, lodem i przeszkodami, na 6 kilometrowej trasie w formule Rekrut walczyto blisko
1600 osdb. Zwyciezcami Runmageddonu Rekrut okazali sie Szymon Kopczynski z
Wabrzeina oraz Danuta Ciszewska z Puftuska. W niedziele organizatorzy przygotowali
trase w formule Hardcore na dystansie potmaratonu, na ktérej o zwyciestwo walczyli
najodwazniejsi i najtwardsi zawodnicy. W stawce 500 oséb na mecie najszybciej
zameldowali sie Michat Jagieto z Lubienia oraz Tatsiana Pekhtserava z Minska.

Ciezkie, zimowe warunki nie odstraszyty ponad 2 tysiecy oséb, ktére w miniony weekend w
Jézefowie pod Warszawg wziety udziat w zimowej odstonie najwiekszego w Polsce cyklu
biegdw przeszkodowych, Runmageddonie. Dla fandéw ekstremalnych wyzwan organizatorzy
przygotowali formuty Rekrut oraz Hardcore. Aura dopisata i uczestnicy oprdocz zmagan z
dystansem i przeszkodami, musieli poradzi¢ sobie réwniez z przenikliwym zimnem, sniegiem
oraz lodem. Jako pierwsi, w sobote zmagania na 6 kilometrowej trasie rozpoczeli zawodnicy
startujgcy w Rekrucie, ktérzy na swojej drodze napotkali ponad 30 przeszkdd.

Trzeba byto mie¢ w sobie naprawde duzo samozaparcia, by przy tak niskiej temperaturze
wejs¢ do wody a potem pokona¢ jeszcze kilka kilometréw biegu. Zimowy Runmageddon byt
biegiem otwierajgcym tegoroczny sezon biegdw przeszkodowych w Polsce i z tej okazji na
trasie biegu oprécz przeszkdd dobrze juz znanych z poprzednich lat, pojawity sie takze
nowosci. Ekstremalne doznania wzbogacone zostaty o przeszkody takie jak Ogniowe Wrota z
buchajgcym na uczestnikéw zywym ogniem, pozbawiajgce resztek ciepta Lodowe Wiezienie
czy Tunel Samobdjcy, gdzie w egipskich ciemnosciach na zawodnikéw czekata przerazajgca
postac z pitg taricuchowa. Tradycyjnie juz, na zziebnietych i zmeczonych zawodnikéw, tuz
przed metg czekata niemitosiernie obijajgca ich druzyna futbolu amerykanskiego z ,, Warsaw
Dukes”.



Na 6 kilometrowej trasie biegu ze wszystkimi przeciwnosciami losu najszybciej poradzit sobie
Szymon Kopczynski z Wabrzezna, ktéry na mete dotart w 00:51:19. Najszybszg zawodniczka
Runmageddonu Rekrut z czasem 01:08:19 zostata Danuta Ciszewska z Puttuska. W tym
sezonie Runmageddon stworzyt klasyfikacje Masters dla uczestnikdw powyzej 40. roku zycia,
i w tej kategorii najszybsi okazali sie Robert Krzystyniak z Nowego Targu (00:55:30) oraz
Iwona Walkowiak z Warszawy (01:12:20).

»W liczbie ponad 2 tysiecy fani biegow ekstremalnych stawili sie na starcie naszego
Zimowego Runmageddonu. To niesamowite jest widzie¢, ilu na Runmageddonie jest
pozytywnie zakreconych ludzi! Na trasie oprdcz przeszkdéd znanych z Runmageddonu
mieliSmy dodatkowo Snieg, 16d, a to wszystko w bardzo niskiej temperaturze. To z pewnoscig
nie byty tatwe warunki, tym bardziej wielkie brawa nalezq sie wszystkim zawodnikom, ktorzy
nie wystraszyli sie zimna, podjeli wyzwanie i staneli na starcie. Ciezkie warunki nie sprzyjaty
zawodnikom ale w mysl zasady ,,Im ciezej tym lepiej”, zabawa byta przednia. Na otwarcie
nowego sezonu przygotowaliSmy naprawde niesamowitq trase z catkowicie nowymi
przeszkodami a tereny w Jozefowie sq wprost wymarzone do organizacji biegu z
przeszkodami.” — powiedziata Katarzyna Kluk, Dyrektor Runmageddonu Warszawa.

Drugi dzien przeznaczony byfa juz tylko dla najtwardszych i najodwazniejszych uczestnikéw.
Trasa niedzielnego Runmageddonu Hardcore zostata wytyczona na dystansie 21 km a do
pokonania ponad 70 przeszkdd. Biorgc pod uwage dtugosc dystansu, $nieg, 16d i bardzo niskg
temperature oraz zageszczenie przeszkdd na trasie, Zimowy Runmageddon Hardcore byt
jednym z najbardziej wymagajgcych wydarzen ekstremalnych w Europie. Pierwszy na mecie
Michat Jagieto z Lubienia uzyskat czas 02:34:14, najszybsza zawodniczkg okazata sie
Biatorusinka Tatsiana Pekhtserava z Miniska, ktéra linie mety mineta w czasie 02:49:50.

Kolejne zawody z cyklu Runmageddon w wersji Classic (12km) i Nocny Rekrut (6km) odbedg
sie 18 lutego w Etku. Zapisy wcigz trwajg na www.runmageddon.pl
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegédw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegédw ulicznych, oferujac jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzod
wspinajgc sie, czotgajac, brnac w btocie, skaczac, a takze mierzac sie z woda oraz ogniem
udowadnia swa site i charakter! Imprezy pod szyldem Runmageddonu odbywajg sie w
formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut (6km i +30 przeszkdd), Classic (12km i + 50
przeszkéd), Hardcore (21km i +70 przeszkdd) oraz Ultra (44km i +150 przeszkdd). Kazdej


http://www.runmageddon.pl/

imprezie (za wyjatkiem edyzji zimowych) towarzyszy réwniez bieg Runmageddon Kids dla
dzieci w wieku 4-11 lat.
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