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Runmageddon po raz pierwszy na Mazurach!

Juz w najblizsza sobote w Etku odbedzie sie Runmageddon Rekrut. Mazurskie tereny po raz
pierwszy gosci¢ beda uczestnikow tego ekstremalnego biegu z przeszkodami. Ponad 1000
zawodnikéw bedzie zmagac sie z 6 kilometrowg trasg, na ktérej organizatorzy przygotujg
ponad 30 wymagajacych przeszkdd. Po raz pierwszy na tego typu biegach, uczestnicy beda
musieli wykazaé sie umiejetnoscig ptywania....kajakami. Trasa biegu prowadzi¢ bedzie
m.in. przez Zamek Krzyzacki mieszczacy sie na poétwyspie Jeziora Efckiego. Start w
mazurskiej edycji Runmageddonie zapowiedziat zawodnik mieszanych sztuk walki federacji
UFC - Jan Btachowicz.

Runmageddon szalat juz w Warszawie, Gdyni, Poznaniu, Zabrzu i Myslenicach, teraz
przyszedt czas na Mazury, gdzie 25 czerwca w Etku odbedg sie zawody w formule Rekrut.
Areng zmagan ponad 1000 uczestnikéw Runmageddonu bedzie Jezioro Etckie i jego okoliczne
tereny. Zawodnicy do biegu wyruszg z plazy miejskiej by poprzez bagna, rzeke Etk i ruchomy
pomost wodny dostaé sie do prawdziwego.... Krzyzackiego Zamku! Trasa biegu prowadzié
bedzie przez wnetrza zamku, wiec biegacze bedg mieli niepowtarzalng okazje zwiedzic¢
warownie o bogatej historii.

Sporym wyzwaniem dla zawodnikdw moze by¢ konieczno$é dotarcia na drugi brzeg jeziora
kajakami. Takiej przeszkody na trasach biegdéw przeszkodowych w Polsce jeszcze nie byto, a
kto wie czy i na catym $wiecie. Kajaki, ktérymi uczestnicy bedga sie przeprawiali przez Jezioro
Etckie beda dwuosobowe, wiec i tu w cenie bedzie podstawowa zasada Runmageddonu, czyli
wspotpraca. Podczas kazdej z edycji, na trasie zawodéw znajduje sie przeszkoda zwigzana z
regionem, w ktérym rozgrywany jest bieg. W Etku bedzie to przeszkoda mentalna, ktorej
tematyka mogta by¢ tylko jedna. Pokonanie tej przeszkody wymaga¢ bedzie dobrej
znajomosci mazurskich jezior, natomiast btedne odpowiedzi bedg karane dodatkowg rundkg
z obcigzeniem. Tuz przed metg, uczestnikdw biegu obija¢ bedzie druzyna futbolu
amerykanskiego - Olsztyn Lakers. Na trasie bedzie mozna spotkac¢ Prezydenta Miasta Etk oraz
znanego zawodnika mieszanych sztuk walki federacji UFC, Jana Btachowicza, ktorzy podjeli
wyzwanie Runmageddonu.

,Chcielismy, aby pierwsza edycja Runmageddonu na Mazurach byta wyjgtkowa i na dtugo
zapadta w pamiec uczestnikom. Dlatego zdecydowalismy sie zorganizowac nasz bieg w Etku,



gdzie znalezlismy swietne tereny do uprawiania biegow przeszkodowych oraz niezwykle
pozytywny klimat wsréod wfadz miasta. Wokdt Jeziora Efckiego przygotowalismy bardzo
ciekawy tor przeszkdd, ktory zagwarantuje niezapomniane przezycia i solidng dawke
adrenaliny. Na fandw ekstremalnego biegania, ktdrzy do Etku zjadg z catej Polski, czekajq
bagna, zmodyfikowana przeszkoda ogniowa, kajaki i Krzyzacki Zamek. Start i meta biegu
zlokalizowana bedzie na plazy miejskiej, gdzie serdecznie zapraszam wszystkich mieszkaricow
Etku. Dla kibicow zaplanowalismy wiele atrakcji, bedzie mozna m. in. pograc w pitke plazowq,
poskakac¢ na trampolinach czy zasiegngc¢ porady dietetykéw z Fitness Clubu ,,Calypso.” —
powiedziata Karolina Wojtanowska, koordynator Runmageddonu Mazury.

Swoja strefe beda mieli réwniez najmtfodsi fani ekstremalnych biegéw przeszkodowych.
Specjalnie dla nich organizatorzy przygotowali trase Runmageddonu KIDS, na ktérej znajdzie
sie wiele nie mniej wymagajacych przeszkdd niz w przypadku ,,dorostego” biegu. Na dzieci w
wieku od 4 do 11 lat czeka trasa o dfugosci okoto 1 km, a na niej 10 przeszkdéd. Rywalizacja
najmtodszych toczyc sie bedzie w godzinach od 10:15 do 13:15. Wszyscy chetni mogg zgtosic
swojg pocieche do biegu za pomocg strony www.runmageddon.pl lub bezposrednio na
miejscu w strefie KIDS znajdujgcej sie obok Biura Zawoddéw.
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegéw przez przeszkody w Polsce. Organizatorami
imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujac jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd wspinaja sie,
czotfgajg, brng w blocie, skacza, a takie mierzg sie z wodg oraz ogniem. Imprezy pod szyldem
Runmageddonu odbywajg sie w formufach Intro (3 km i +15 przeszkéd), Rekrut (6km i +30
przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkdd).

Cechg, ktdéra wyrdznia Runnmageddon wsrdd innych biegdw przeszkodowych jest gestosc
rozmieszczenia przeszkdd na trasie oraz pomystowos¢ w ich budowaniu. Runmageddon jako pierwszy
w Europie zorganizowat we wrzesniu 2015 nocny bieg przeszkodowy W maju 2016 zorganizuje
GOrski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbeda sie 4 ekstremalne biegi, facznie z
rozgrywanym po raz pierwszy na $wiecie biegiem w formule ULTRA, oznaczajgcg ponad 44km i ponad
140 przeszkdd.
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