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POWITANIE
JAROSLAW BIENIECKI

Zdecydowates sie rozpoczgc¢ swojg przygode z Runmageddon - szacunek!
Rzucasz sobie wyzwanie. To rzadkie w Swiecie, w ktérym niemal wszyscy dgzg do wygody.
e Wiadomo, komfort jest przyjemny... ale przyzwyczajenie do
niego na_diuzsza mete ostabia i powoduje, ze coraz
yﬁ’f g mniejsze wyzwania nas przyttaczaja.

Swiadomie albo nie — robisz na odwrdt, niz
& Wwiekszosc! Wchodzisz w przygode, w nieznane,
b M‘ - Wwyzwanie, ktore nie bedzie Cie oszczedzad, tylko
& 3 Cie przemieli... ale w zamian sprawi, ze wyjdziesz
: Z niego inny/a.
f
J Za chwile wyruszysz w trase, ktéra nie ma nic
wspolnego z wygoda. Nie ma skrotéw, utatwien
y i udogodnien. Wrecz przeciwnie: spotkasz przeszkody,
oy _,‘zmeczenie i momenty, w ktérych bedzie tak ciezko, ze
,-. g 4 pojawi Ci sie mysl: ,,po co ja to robie?”. Chce, zebys wtedy
' pomyslat/a: ,wtasnie po to tu jestem!”.

Runmageddon to nie bieg. To przygoda, w ktdrej kazdy metr méwi Ci cos o Tobie. | méwi, ze
mozesz wiecej, niz Ci sie wydaje.

Bedzie bolato.
| bardzo dobrze. Wtasnie takie chwile budujg historie, ktore pamieta sie latami.

Wielu ludzi wraca stad z czyms$ wiecej niz medalem. Wracajg z przekonaniem:
»Skoro poradzitem sobie z Runmageddon, poradze sobie z kolejnymi wyzwaniami.”

Tego przekonania nie da sie kupi¢. Mozna je zdobyc tylko poprzez przezycie.

Baw sie dobrze i do zobaczenia na trasie. %
Sciskam,

Jarostaw Bieniecki
Zatozyciel Runmageddon

a [({POWROT DO MENU
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ABC DEBIUTANTA
GARSC PRZYDATNYCH TIPOW

Wez ze sobg wygodny, sportowy stroj, ktérego nie bedzie Ci zal. Btoto, woda i zadrapania
to norma. Twoje ciuchy raczej nie wroca w tym samym stanie. Najlepiej sprawdza sie buty
do biegania w terenie. Rekawiczki? Mile widziane. Ciuchy na przebranie po biegu? Klasa.

Pojaw sie na miejscu minimum godzine przed startem. Trzeba odebrac pakiet, ogarnac sie
i nie biec na ztamanie karku. Jesli mozesz - odbierz pakiet juz w pigtek. Biuro Zawodéw
dziata od 17:00 do 20:00, a Ty oszczedzisz sobie nerwdw i nadprogramowej rozgrzewki
przed startem .

Pakiet startowy zgarniesz w Biurze Zawodéw, w samym sercu miasteczka. Zabierz dowéd
osobisty (albo inny dokument ze zdjeciem) i przygotuj sie na szybki podpis pod oswiadcze-
niem.

Takie sg zasady gry - bez tego nie ma startu. Zeby przyspieszy¢ odbidr pakietu, miej pod
rekg swoj indywidualny kod QR (czeka na Ciebie w panelu uzytkownika). Pokazesz, zgar-
niesz co Twoje i lecisz dalej.

Pakiet odbierasz OSOBISCIE.
Dowod tozsamosci albo Twoj witasny kod QR i juz.
Nie da sie odebrac pakietu "po znajomosci". Kazdy Runmageddon-
czyk melduje sie po swoje sam.

W pakiecie startowym dostaniesz opaske z numerem i godzing setrii.

Zatozy Ci jg wolontariusz. Nic nie kombinuj, on wie co robi. Dla pew-

nosci numer startowy warto machngc sobie na policzku. Ogarnie to

Darek ,,SNICKERS” - cztowiek, ktéry decyduje, kto wchodzi do strefy
startowej, a kto jeszcze musi poczekad.

W formutach REKRUT("2), NOCNY REKRUT("2), RUNMAGEDDON - dostaniesz tez chip do
mierzenia czasu - maty, ale wazny. Przed startem przyczep go do sznurowadet buta za
pomoca dotgczonych trytek (nie zgub chipal). Po przekroczeniu mety oddaj chip w strefie
mety. Wolontariusze z cegami pomogg Ci sie go pozby¢. A swéj wynik sprawdzisz szybko
i tatwo na runmageddon.pl/wyniki-na-zywo.

RACEBOOK n A\ POWROT DO MENU MYSLENICE'26
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RUNMAGEDDON

GARSC PRZYDATNYCH TIPOW
Na terenie wydarzenia czeka DEPOZYT - wrzucasz tam swoje graty i startujesz.
Przed startem wpadniesz na rozgrzewke z naszymi trenerami. Warto sie rozgrzac przed
wielkim finatem.
Trasa jest wyznaczona tasmami z logo RUNMAGEDDON. Kolor moze sie réznic (z6tty albo
biaty - zaleznie od formut), ale zasada jest jedna: trzymasz sie trasy i nie zbaczasz z kursu.
Runmageddonczyk nie idzie na skroty.
Jesli jakas przeszkoda Cie zatrzyma, luz. Na trasie zawsze znajdzie sie ktos, kto poda reke
i pomoze. A jesli to nadal za duzo, robisz 10 karnych "padnij-powstan", otrzepujesz sie
i lecisz dalej.
Po biegu czekajg na Ciebie CIEPLE PRYSZNICE. Zmyjesz btoto, pot, ale Slady chwaty
pozostang. Zabierz recznik, klapki i podstawowg chemig, docenisz.
Po wszystkim wbijasz do STREFY GASTRO. Jedzenie smakuje najlepiej po solidnym
wycisku, wiec uzupetnij paliwo i Swietuj jak nalezy.

a [({POWROT DO MENU

MYSLENICE'26



RMG HARDCORE

. LIMIT CZASU ELITE:
. MEZCZYNI: 6h COMBOx2
SALMON
. KOBIETY: 6,5h -WARIAT LADDER
-KOLKOWNICA
. LIMIT CZASU OPEN: 7h

DYSTANS LICZBA PRZESZKOD POZIOM TRUDNOSCI WETERAN KORONA SUPERLIGA
+21KM 70+ D GED D D TAK TAK TAK

e N \ e 5 : T

SOBOTA 04 LIPCA

SERIE ELITE Jiij SERIE OPEN

| 7:45 ] 8:30 | | 8:45 | 9:00 | 9:15 ] 9:30 | 9:45 } 10:00 ] 10:15 ] 10:30 | 10:45
[ 11:00 | 11:15 | 11:30 ] 11:45 ] 12:00]
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RMG ULTRA

- LIMIT CZASUELITE:

« MEZCZYNI: 12h (pierwsza petia: 6h) BonEo.2
« KOBIETY: 13h (pierwsza petla: 6,5h) \WARIAT m SAng:
e LIMIT CZASU OPEN: 14h (pierwsza petla: 7h) -KOLKOWNICA

DYSTANS LICZBA PRZESZKOD POZIOM TRUDNOSCI WETERAN KORONA SUPERLIGA

+48KM 140+ D GED GED I TAK TAK TAK

s . T i &
. ERETET 3

\

!
\
/

SOBOTA 04 LIPCA

[ 6:00 ] 6:30  6:45 ] 7:00 ] 7:15 ] 7:30 |
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PRZEPAK RUNMAGEDDON
TRASA ULTRA

Startujesz w Ultra? W takim razie przepak moze zosta¢ Twoim najlepszym przyjacielem na trasie.

Ultra sktada sie z dwdch petli Hardcore, a przepak znajduje sie przy strefie mety. Dzieki temu po
ukoriczeniu pierwszej petli mozesz odebrad swoje rzeczy, przebrac sie, uzupetni¢ zapasy i przygoto-
wac do drugiej czesci wyzwania.

Do przepaku wrzué wszystko, co moze przyda¢ Ci sie na drugg petle - np. suche skarpetki, zapasowe
buty, ubrania na przebranie, zele, batony energetyczne, maty recznik czy inne niezbedne drobiazgi.

Wszystkie rzeczy musza zmiescic sie do reklaméwki Runmageddon o wymiarach 330 x 450 mm.
Reklamoéwke znajdziesz w pakiecie Ultra, a jesli bedzie potrzeba, dostaniesz jg réowniez na miejscu.

AT S B e i L ey S 1 O . X2 O b b imtuin S =2 AW 1) D S e T (= .
WAZNE! Przepak to nie depozyt. Zostawiaj tam tylko rzeczy potrzebne w trakcie Ultra. Wszystko, z

czego skorzystasz dopiero po trasie, powinno trafi¢ do standardowego depozytu. W czasie trwania
dystansu nie ma mozliwosci zejscia z trasy i pojscia do depozytu po dodatkowy sprzet, wiec warto
wczesniej dobrze zaplanowac, co gdzie zostawiasz.

Przepak dziata podobnie jak depozyt — Twoje rzeczy sq oznaczone numerem startowym i przecho-
wywane przez obstuge. Na miejscu otrzymasz reklamowke, ktora zostanie opisana Twoim nume-

Gdy dotrzesz do przepaku, odbierzesz swoje rzeczy, przebierzesz sie, zjesz cos, odpoczniesz chwile
i ruszysz dalej. Mokre lub niepotrzebne juz rzeczy mozesz schowac z powrotem do reklaméwki i po-
nownie oddad je do przechowania. Po ukoriczeniu trasy pamietaj o odebraniu wszystkiego, co zosta-
wites w przepaku.

Sama strefa przepaku to takze miejsce na chwile oddechu - znajdziesz tam namiot z tawkami i strefg
relaksu. W poblizu bedzie réwniez dostepny Toi Toi dla zawodnikéw Ultra.

Godziny dziatania przepaku
Piatek: 17:00-21:00
Sobota: 5:00-7:30

Pamietaj, zeby zostawi¢ swoje rzeczy w przepaku w godzinach jego dziatania.

a [({POWROT DO MENU
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PUNKT REGENERACYJNY
REGE DLA DUCHA | CIALA

Punkt Regeneracyjny, czyli w skrocie Rege, to Zasady? Proste:
Twoja oaza spokoju na trasie Runmageddon.
1. Nie rozktadaj sie jak na pikniku - inni tez chca

Miejsce, w ktdrym mozesz ztapac¢ oddech, na- skorzystac.
wodnic sie, cos przekasic i zebrac sity, zanim 2. Uzupetnij zapasy i lecisz dale;j.
znow ruszysz walczyc z trasa. 3. Smieci tam, gdzie ich miejsce - dbamy o teren,

nie robimy syfu.
Na trasach Runmageddon Rege to absolutny ga-
mechanger.
Podczas Runmageddon Gorski Myslenice planu-
Co czeka na Ciebie w Punkcie Rege? Jjemy 4 punkty regeneracyjnych (kazde Rege jest
odwiedzane przez Zawodnikow 2 razy)
Krotko moéwiac - wszystvko, czego potrzebujesz,
zeby nie pasc jak mucha!

PAMIETAJCIE O WLASNYCH KUBECZKACH/BIDONACH/
POJEMNIKACH NA WODE!

RACEBOOK a \\§ POWROT DO MENU MYSLENICE'26



PUNKT REGENERACYJNY
CO ZASTANIESZ NA MIEJSCU

woda kokosowa Qualityfood
ciasteczka Flis

(AGH) HARDCORE =il i [ULTRA
PUNKT REGE #1 okoto 6km PUNKT REGE #1 okoto 6/30km |
. woda i . woda i
« banany } - J2banana 1
"« ciasteczka Flis i zelki | . Zelki }
-« musztarda w saszetkach 3 - musztarda w saszetkach :
PUNKT REGE #2 okoto 12km I Ivca Gl 1
- Won BRI PUNKT REGE #2 olcolo 12/36iam
'« woda kokosowa Qualityfood | PUNKT REGE #2 okolo 12/36km §
.« ciasteczka Flis ; . woda 1
e arbuz 1 - Wwoda kokosowa Quality Food |
"« stone paluszki | . ciasteczka FLIS ¢ opakowania) }
1 : . arbuz |
i PUNKT REGE #3okoto 18km - stone paluszki }
S oo i . toaleta x1 1

banany 1
Arbuzy :
rodzynki ‘

- woda

- woda kolfols:fl\g/a Quality Food

- ciasteczka |

4y RUNMAGEDDON = . 12 banana i
M PUNKT REGE #1 okoto 7km [ CIvAN |
; ; e rodzynki ‘
e Woda | » Toaleta x2 i
 » ciasteczka Flis 3 . ZUpa (przepak) ¢

PAMIETAJCIE O WLASNYCH KUBECZKACH/BIDONACH/

POJEMNIKACH NA WODE!

m [({POWROT DO MENU
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OKULARY W PAKIECIE!
DO CELU BEZ PRZESZKOD

Runmageddoniczycy startujgcy na dystansach HARDCORE i ULTRA podczas RUNMAGEDDON GOR-
SKI MYSLENICE 2026 znajda w swoich pakietach startowych NOWY MODEL OKULAROW PRZECIW-
SLtONECZNYCH.

Gorskie trasy potrafig zaskoczy¢ wszystkim - od ostrego storica po zmienne warunki na szlaku. Dlatego
zadbaliSmy o element wyposazenia, ktory pomoze Wam skupic sie na tym, co najwazniejsze: pokony-
waniu kolejnych kilometréw i przeszkad.

HARDCORE i ULTRA nie uznaja kompromisow. Dlatego do Waszych pakietow dorzucamy element
wyposazenia, ktory sprawdzi sie na gorskiej trasie.

-

Wasz sprzet rowniez mi na wyzwanie. Widzimy sie na trasie!

e

R
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RUNMAGEDDON

+ -

i TOPS5 | i,
. LIMIT CZASU OPEN: 1,5h TOP5 DO WODY
c=3 o

DYSTANS LICZBA PRZESZKOD pOzIOM TRUDNOSCI WETERAN KORONA SUPERLIGA
+3KM 15+ -yC VEDOCD NIE TAK NIE

NIEDZIELA 05 LIPCA

| 16:15 ] 16:30 ] 16:45

[({POWROT DO MENU
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= | )2

Bfllﬂslﬁg;:lﬁ{lTE: 2h m
=3 S

o LIMIT CZASU OPEN: 2,5h
DYSTANS LICZBA PRZESZKOD POZIOM TRUDNOSCI WETERAN KORONA SUPERLIGA
+6KM 30+ [ (e (e=s) TAK TAK TAK

SERIE ELITE Jiij SERIE OPEN

[ 41:15 ] 11:45 12:00 ] 12:15 ] 12:30 ] 12:45 ] 13:00 J 13:15 ] 13:30 | 13:45 | 14:00

RACEBOOK m \\§ POWROT DO MENU MYSLENICE'26



= | )2

st TOPS5 | o | Zuc,
e LIMIT CZASUELITE: 3h TOP5 PSZCZELARZA

o LIMIT CZASU OPEN: 4h
DYSTANS LICZBA PRZESZKOD POZIOM TRUDNOSCI WETERAN KORONA SUPERLIGA
+12KM 50+ ¥ X X ) TAK TAK TAK

SERIE ELITE Jiij SERIE OPEN

 7:00 ] 7:30 | | 7:45 ] 8:00 ] 8:15 ] 8:30 ] 8:45 ] 9:00
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STREFA DRUKU
ZLAP SWOJA BLOTNA PAMIATKE!

- Bloto we wilosach, w butach i pewnie w miejscach, o
- ktorych nawet nie chcesz méwic? Idealnie. To znaczy, ze
 czas na zdjecie! }

Tuz za Scianka na mecie czeka - STREFA DRUKU
miejsce, gdzie Twoja ekipa moze strzeli¢ fote po
catej tej btotnej przygodzie i zabrac jg ze soba do
domu.

Nie ma znaczenia, czy masz btoto tylko na twarzy,
czy wygladasz jak swiezo wyjety z bagna.

Im wiecej btota, tym lepsza pamiatka!

Co robisz na strefie?

« Wskakujesz na scianke i strzelasz epicka fote.
« Drukujesz tyle zdjeg, ile tylko chcesz!

. Zabierasz ze sobg kawatek pieknej przygody.
« Nie wychodz stad bez zdjecia.

« Btoto w koncu zniknie... ale ta fotka zostanie!

Zabierz swojg pamiatke prosto z mety!

. Jesli wczesniej zamowisz wydruk na stronie,
podczas wydarzenia wystarczy podejs¢ do stre-
fy foto za metg i potwierdzi¢ optacone zamo-
wienie. Nasza ekipa zajmie sie resztg i przygo-
tuje Twoja kozacka fote z mety - gotowa do za-
brania do domu!

ZDJECIA 10x15cm z”é,‘é’éfgmz'i ZDJECIA A4

Podczas zakupu startu w koszyku pojawi sie opcja zamoéwienia fotki. Mozesz tez dokupic
ja pézniej w opcjach dodatkowych ustug w zaktadce ,,Starty” na swoim koncie, na ktérym
masz zakupiony start.

E [({POWROT DO MENU
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Wiemy, ze Runmageddon to prawdziwa mieszanka
wybuchowych emocji. Czasami nietrudno o zawroty gtowy.
Natomiast nie zapomnijcie o tym, aby po biegu zwrdcic

swaj chip mierzacy czas! 4 dychy — tyle bedzie Was
kosztowac, jesli zapomnicie oddac chip.

RACEBOOK E \\§POWROT DO MENU PR MYSLENICE26



RACEBOOK

RUNMAGEDDON

ODBIOR KOSZULEK

Runmageddonczyku!

Po kazdym zakupie startu w formutach: INTRO (Va), REKRUT (2),

NOCNY REKRUT (%2), RUNMAGEDDON, RUNMAGEDDON HARDCORE,
RUNMAGEDDON ULTRA, INTRO U-16 i FAMILY otrzymujesz od nas KOD, ktoéry

umozliwia Ci odbidr koszulki lub innego gadzetu prosto z naszego sklepu.

KUPUJESZ START.

W SEKCJI TWOJE ZNIZKI, NA KONCIE
UZYTKOWNIKA, ODBIERASZ KOD DO
WYKORZYSTANIA W SKLEPIE

PRZECHODZISZ NA SKLEP.RUNMAGEDDON.PL
| WYBIERASZ, CO CHCESZ OTRZYMAC
W RAMACH KODU. MOZE TO BYC KOSZULKA
STARTOWA LUE INNY GADZET.

ZAZNACZASZ JEDNA Z DWOCH OPCJI ODEIORU:
WYSYLKA NA T\!UéJ ADRES LUB ODBIOR
W BIURZE ZAWODOW PODCZAS WYDARZENIA.

*** PAMIETAJ ***

Chcac odebrac koszulke lub inny gadzet w ramach Twojego kodu znizkowego
MUSISZ zrobic to za posrednictwem naszego sklepu, najpézniej do niedzieli
poprzedzajgcej wydarzenie - 28 CZERWCA 2026** i zaznaczyC jedna
z dwoch opcji odbioru:

[ Wysytka na Twéj adres.
!@,Odbiér w Biurze Zawodow podczas wydarzenia.

W innym wypadku nie otrzymasz koszulki.

** Jesli zakupisz start po tym terminie, to réwniez otrzymasz kod w sekcji TWOJE ZNIZKI

i bedzie on do wykorzystania jeszcze 7 dni po wydarzeniu.

m [({POWROT DO MENU
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http://SKLEP.RUNMAGEDDON.PL

RUNMAGEDDON x SMMASH
ZBROJE DLA PRAWDZIWYCH WOJOWNIKOW!

Odwiedz oficjalny
SKLEP RUNMAGEDDON x SMMASH.
To wiasnie tu czekajq na Ciebie najnowsze

kolekcje odziezy i akcesoriow stworzonych
z mysla o Twoich przygodach na trasie!

WSZYSTKO, CZEGO POTRZEBUJESZ:
» koszulki
- legginsy
+ Dbluzy
kominy

, « rekawiczki

-+ iwiele wiecej!

JESTESMY OTWARCI
W SOBOTE i NIEDZIELE
OD 6:30 RANO DO KONCA EVENTU.

Na trase, na trening, na co dzien!
Znajdziesz nas przy
BIURZE ZAWODOW.

> M LEC NA SKLEP ON-LINE!

I

g [({POWROT DO MENU
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https://sklep.runmageddon.pl/?_gl=1*m95jww*_gcl_au*MTE3NTY3OTg4Ni4xNzc5OTcxODA0*FPAU*MTMwNzQwMTA1NS4xNzc1MTI3NDM3
https://sklep.runmageddon.pl/?_gl=1*m95jww*_gcl_au*MTE3NTY3OTg4Ni4xNzc5OTcxODA0*FPAU*MTMwNzQwMTA1NS4xNzc1MTI3NDM3

HOT TOWAR ALERT!
WJECHAL DROP

Do sklepu wiasnie trafita limitowana koszulka Runmageddon Gorski Myslenice 2026!

To specjalny projekt inspirowany jedng z najbardziej kultowych lokalizacji w kalendarzu
Runmageddon. Mocny design, gorski charakter i limitowany naktad - kto pierwszy, ten lepszy.

Liczba sztuk jest ograniczona, wiec nie zwlekaj z zakupem.

Jesli planujesz stana¢ na starcie w Myslenicach w 2026 roku, ta koszulka powinna znalez¢ sie

= w Twojej kolekcji. o A

’ Gotowi na powrot w gory?
Ltapcie swoja koszulke i szykujcie sie na kolejne starcie z legendarna trasa!

\ \

RUNMAGEDDON SmmAsH

GORSHI
MESLENICE

SN

KOLEKCJA LIMITOWANA
150 EGZEMPLARZY DLA RUNMAGEDDONCZYK(W
SmmASH o © RUNMAGEDDON
5 GORSKI MYSLENICE

IR
GORSKI DROP

KOLEKCJA LIMITOWANA ;
150 EGZEMPLARZY DLA RUNMAGEDDONCZYKOW

o
a3
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RUNMAGEDDON

_|-

0 2
= e e

DYSTANS LICZBA PRZESZKOD POZIOM TRUDNOSCI SUPERLIGA KATEGORIA WIEKOWA
+1KM 15+ FUN NIE 4-11 LAT

VALY B g
0N START 2% Y40

5 4

4-5 LAT J§ 6-8 LAT i -1 LAT

m [({POWROT DO MENU

RACEBOOK MYSLENICE'26



_|-

|NTR° U-16 SCIANKI SLIZG
DO WODY POSEJDONA
PORODOWKA WALL BALL
DYSTANS LICZBA PRZESZKOD SUPERLIGA KORONA KATEGORIA WIEKOWA
+3KM 15+ NIE TAK 12-15 LAT
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STREFA GENERACJI RUNMAGEDDON

TWOJA BAZA WYPADOWA DO WSPOLNEJ PRZYGODY

SPECJALNA STREFA DLA DZIECI | RODZIN

e

N R
START / META EKWIPUNEK
KIDS
To tutaj ma poczatek Oficjalny sklep GEN RMG:
prawdziwe wyzwanie! koszulki, czapki i wiecej!
AP J
N R
oI UN O DOLADUJ BATERIE
Dmucharnice, malowanie Jedzenie, napoje, mate co
twarzy, tatuaze i wszystko to, nieco dla gtodnych
co kochaja dzieci! poszukiwaczy przygod!
AL J




RUNMAGEDDON

FAM“.Y To P 5 BLOTNY PORODOWKA
MARIO + ZRASZACZ
PETLA DRABINKA
W WORKU RUCHOMA JAMA SMOKA
DYSTANS LICZBA PRZESZKOD SUPERLIGA KORONA KATEGORIA WIEKOWA
+2KM 15+ NIE NIE CHCESZ? BIEGNIESZ!

NIEDZIELA 05 LIPCA

(17:45 18:30 | 18:45
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RUNMAGEDDON -

GENERACJA RUNMAGEDDON

TU WSZYSTKO SIE ZACZYNA

Tu wszystko sie zaczyna... i nie konczy
sie na jednym razie.
Bo Generacja Runmageddon to przestrzen,

w ktérej dzieci i mtodziez odkrywaja swoja site - przez
ruch, emocje i wyzwania, ktére budujg charakter.

To miejsce, gdzie: \ e A St GEGDON
- dzieciaki ucza sie odwagi i pewnosci siebie _ S S

« ruch staje sie przygoda, a nie obowigzkiem
« wspoOtpraca wygrywa z rywalizacjg
+ kazda przeszkoda to historia do opowiedzenia

Tu nie ma nudy. Sg przeszkody, btoto, Smiech

i momenty, ktépamieta sie latami!
% E N P. ‘

Jedna idea. Wiele drog.

.
~~~~~~~

Od pierwszego kontaktu podczas eventéw DEMO,
przez poétkolonie dla dzieci, trasy KIDS i LITE,

az po wspdlne wyzwania FAMILY - kazdy znajdzie
tu cos dla siebie.

Bo Generacja Runmageddon to co$ wiecej niz
wydarzenia.

To energia, ktora taczy ludzi - niezaleznie

od wieku.

A przeszkody? To tylko poczatek.

? § POZNAJ GENERACJE RMG!

MYSLENICE'26
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https://generacja.runmageddon.pl/
https://generacja.runmageddon.pl/

PATKA PRZYPOMINA!

POZOSTAWMY PO SOBIE TYLKO DOBRE WSPOMNIENIA!

Wszystkie trasy sg starannie przygotowane, tak aby za-
pewni¢ bezpieczenstwo kazdej osobie biorgcej udziat
w wydarzeniu. Co wazne, na poszczegolnych etapach
wspotpracujemy z lokalnymi wtadzami, dbamy o srodo-
wisko i nie niszczymy przyrody, a po imprezie wszyst-
ko wraca do swojego pierwotnego stanu. Gdy trzeba, to
naprawiamy, siejemy trawe w miejscach, gdzie zostata
zniszczona i oczywiscie sprzatamy smieci.

Pamietaj: Jesli masz pusta butelke, opakowanie po zelu
energetycznym lub inne Smieci, nie wyrzucaj ich na tra-
sie! Przy kazdej przeszkodzie znajdziesz wolontariuszy,
ktorzy majg worki na odpady - mozesz im przekazac

swoje smieci

Bawimy sie na petnych obro-
tach, ale pozostawiamy po so-
bie tylko dobre wspomnienia!l

Patrycja Hornig - Dyrektor
Operacyjny Runmageddon.

RACEBOOK
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BIURO ZAWODOW
I BIURO OBSLUGI RUNMAGEDDONCZYKA

GODZINY OTWARCIA BIURA ZAWODOW - TYLKO DLA DOROSLYCH:

PIATEK (3 lipca): 17:00 - 21:00

SOBOTA (4 lipca): 05:00 - 12:00

NIEDZIELA (5 lipca): 06:00 -14:00 1 15:00 - 18:45
GODZINY OTWARCIA BIURA OBSLUGI RUNMAGEDDONCZYKA:
PIATEK (3 lipca): 17:00 - 21:00

SOBOTA (4 lipca): 05:00 - 20:00

NIEDZIELA (5 lipca): 06:30 - 16:00

GODZINY OTWARCIA BIURA ZAWODOW KIDS:
NIEDZIELA (5 lipca): 11:00 - 13:40

PAMIETAJ!
GODZINY MOGA NIECO ULEC
ZMIANIE, DLATEGO ZACHECAMY DO

SPRAWDZANIA PAKIETU INFO TUZ
PRZED STARTEM WYDARZENIA!

ZAPISY ONLINE CENA ZAPISU NA MIEJSCU:
Zapisy online sg mozliwe rowniez w trakcie trwania INTRO | INTRO U-16 - 369 PLN
eventu, w miare dostepnosci miejsc w seriach. REKRUT - 419 PLN
RUNMAGEDDON - 479 PLN
Rejestrujgc sie online oszczedzasz czas i pienigdze RUNMAGEDDON HC- 549 PLN
- omijacie kolejki i kupujecie pakiet taniej! RUNMAGEDDON ULTRA- 649 PLN

KIDS - 169 PLN

FAMILY | 2 OSOBY - 369 PLN
FAMILY | 3 OSOBY - 439 PLN
Na miejscu réwniez zapiszecie sie online, FAMILY | 4 OSOBY - 509 PLN

korzystajgc z wtasnego telefonu lub przy FAMILY | 5 OSOB - 579 PLN
stanowisku w Biurze Zawodoéw.

Pakiet mozecie zakupic¢ najpdzniej do 1 godziny i 15
minut przed startem Twojej serii.
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INTEGRACJE 2.0
ZMIESZAJ SZEFA Z BLOTEM. DOSLOWNIE!

Zorganizuj ekstremalng integracje dla swojej
firmy i utaplaj szefa w btocie! | to bez maila
z HR-u nastepnego dnia.

Szukasz team buildingu, ktéry naprawde cos
zmienia? Daj spokdj prezentacjom, zebraniom,
czy kreglom. RUNMAGEDDON to miejsce,
gdzie hierarchia znika w pierwszej katuzy,
a rodzi sie prawdziwa wspotpraca. Liczy sie
to, czy podasz reke, gdy ktos utknie po pas
w btocie.

W 2026 mozesz wbi¢ ze swoja biurowa ekipa
i sprawi¢, ze naprawde poczujg, co znaczy
grac do jednej bramki.

g Sprawdz zespoét w warunkach, ktorych nie da sie oszukac
i Zbuduj relacje, ktore zostaja na diugo
g Zamien "integracje" w historie, ktorg bedziecie wspominac¢ latami

Nie ma na co czeka¢! Zapisz swojg
firme i pokaz, jak wyglada team
building bez zadnej sciemy.

Chcesz szczegoty?
Pisz do Macka Klujewskiego
i zaplanuj firmowa przygode zycia.

RN e G » L)
DO ZOBACZENIA NA STARCIE!
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https://generacja.runmageddon.pl/
mailto:startyfirmowe@runmageddon.pl

RUNMAGEDDON

KLASYFIKACJA
RUNMAGEDDON 2026

W sezonie 2026 w Runmageddonie mozna rywalizowa¢ na kilka
sposobow. Niezaleznie czy startujesz dla zabawy, walczysz o po-
dium czy reprezentujesz firme — kazdy znajdzie cos dla siebie.

LIGA RUNMAGEDDON (OPEN)

Najbardziej popularna klasyfikacja — dla
wszystkich startujgcych w formule Open.

Zasada jest prosta: im wiecej ukonczonych
tras na koncie, tym wiecej punktow zbierasz.

Czyli krétko moéwigc: startujesz, zbierasz
punkty i pniesz sie w gore rankingu.

SUPERLIGA

To juz liga dla najszybszych. Startuja tu
zawodnicy z serii Elite.

Tutaj nie liczy sie liczba startéw, tylko miejsca
na mecie. Punkty dostaje top 30
zawodnikoéw, a do klasyfikacji liczg sie
najlepsze wyniki z kilku startéw w sezonie.

BIZNES LIGA

Klasyfikacja dla firm i druzyn pracowniczych.

Pracownicy startuja, zdobywajg punkty,

a wszystko sumuje sie do wyniku firmy. Dzieki
temu mozna rywalizowac z innymi firmami

i jednoczesnie integrowac zespot.

ZGARNIAJ WSPOMNIENIA | NAGRODY
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RUNMAGEDDON

BIZNES LIGA
KLASYFIKACJA DLA FIRM | DRUZYN FIRMOWYCH

Wyobraz sobie, ze open space w Twojej firmie zamienia sie w pole
bitwy petne btota, przeszkdd i adrenaliny. Tak wtasnie wyglada
Biznes Liga Runmageddon 2026. To miedzyfirmowa rywalizacja,
gdzie liczy sie wspotpraca zespotowa, odwaga i wytrwatos¢.

Niech Twoj team pokaze, ze potrafi dziatac razem, a
moze nawet Twoj szef da sie namdéwic na btoto;). To
idealna okazja na team building, ktéry naprawde in-
tegruje. Nie miejsca na nude!

CO CZEKA NA UCZESTNIKOW?

Rézne trasy w catej Polsce — las, géry, morze, btoto
a czasem nawet i Snieg!

Punkty dla firmy za kazdy start — im wiecej osdb, tym
wieksza szansa na podium.

Ale spokojnie - mamy dwie klasyfikacje:

mate zespoty (1-10 osdb) i te troche wieksze (11+) Dla
kazdej ligi przewidziane nagrody.

Atmosfera petna energii i zdrowej rywalizacji -
dyskwalifikacje tylko dla kombinatorow!

KTO MOZE WZIAC UDZIAL?

Kazdy, kto wystartuje z ramienia firmy. Niewazne,
czy jestes trasowym weteranem, czy pierwszy raz
sprobujesz swoich sit - tu liczy sie zespot!

KIEDY | GDZIE?

Sezon 2026 obejmuje wybrane eventy
Runmageddon w catej Polsce.

Kazda trasa to inna historia i nowa przygoda.

ZGLOS SWOJA EKIPE (-
FIRMOWA JUZ TERAZ! 4
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https://www.runmageddon.pl/biznes-liga-runmageddon-2026?srsltid=AfmBOoomCKkg3sYZ4IGcvZFEICtyJI1zLX20f3JNIVdmr-351j9Js3zl
https://www.runmageddon.pl/biznes-liga-runmageddon-2026?srsltid=AfmBOoomCKkg3sYZ4IGcvZFEICtyJI1zLX20f3JNIVdmr-351j9Js3zl

POMAGAMY SOBIE W BLOCIE!

SILA | CHARAKTER NA TRASIE.

Myslisz, ze Runmageddon to solo
walka z przeszkodami? No to maty
spoiler - totalnie nie.

Tu ludzie sag tak pozytywnie zakreceni, ze zamiast
patrzec tylko na swdj cel, ogarniajg tez innych. Ktos
podciagnie, ktos poda reke, ktos zmotywuje stowa
i ,dawaj, dasz rade!” i nagle okazuje sie, ze ta ,nie
do przejscia” przeszkoda juz dawno jest za Toba.

Troche btota, troche zmeczenia i masa nowych lu-
dzi, ktérzy od razu biora Cie pod swoje skrzydta.
| wtasnie to robi klimat - nikt nie zostaje w tyle, ani
sam.

Jesli sie wahasz, to serio - to nie tylko trasa
z przeszkodami. To przygoda, gdzie ludzie robig
najlepsza robote razem, a nie obok siebie. Wcho-
dzisz raz i ztapiesz ten vibe, ktérego nie znajdziesz
nigdzie indziej.

m [({POWROT DO MENU
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Przed Wami prawdziwa pieknosc, ktora
bedzie czeka¢ na Ultraséw gotowych
podja¢ myslenicka probe charakteru!
Blachy Chwaty na szyje najwytrwal-
szych Runmageddonczykow!

Jesli znacie juz Myslenice, doskonale
wiecie, ze na Ultra tatwo nie bedzie...
Jesli do tej pory styszeliscie tylko legen-
dy, wkrétce przekonacie sie na wtasnej
skorze.

Kto wbija i jest gotowy zmierzyc sie z tym
wyzwaniem? BLACHA CHWALY CZEKA!

HARMONOGRAM CEREMONII

SOBOTA 04 LIPCA
RUNMAGEDDON HARDCORE ELITE: 13:00
RUNMAGEDDON ULTRA ELITE: 17:00

NIEDZIELA 05 LIPCA
RUNMAGEDDON ELITE: 17:00

m [({POWROT DO MENU
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RUNMAGEDDON

STATUETKI

Uczestnicy, ktorzy zaliczyli wczesniej odpowiednie formuty (w trakcie trwajgcego sezonu),
po ukonczonym biegu, bedg mogli odebrac statuetki.

Po ich odbiér zapraszamy do BIURA OBSLUGI RUNMAGEDDONCZYKA.

¥ -

KORONA

zaliczony WSCHOD, ZACHOD, POLNOC, REKRUT, RUNMAGEDDON,
POLUDNIE RUNMAGEDDON HARDCORE

ZLOTY WETERAN

2x REKRUT, 2x RUNMAGEDDON,
2x RUNMAGEDDON HARDCORE

e [({POWROT DO MENU
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PRZYDATNE INFORMACJE

RUNMAGEDDON: GORSKI MYSLENICE
LOKALIZACJA: MIASTO | GMINA MYSLENICE (UL. PARKOWA)

KIERUNEK DO KORONY RMG: JOKER

ODBIOR PAKIETOW

Pakiet mozna odebra¢ w Biurze Zawodow. Aby odebrac pakiet, musisz miec¢ przy sobie
dowdd osobisty lub inny dokument ze zdjeciem i by¢ przygotowanym na podpisanie
oswiadczen, ze zostates poinformowany o niebezpieczenstwach czyhajgcych na trasie,
mozliwosci wykorzystania przez nas Twojego wizerunku oraz o mozliwosci wysytania do
Ciebie informacji o Runmageddonie. Zgodnie z internetowym zgtoszeniem sa to warunki
konieczne udziatu w imprezie.

Odbior Twojego pakietu mozesz przyspieszy¢ posiadajac ze sobg indywidualny kod QR,
ktory znajdziesz w Twoim panelu uzytkownika.

PAKIET TRZEBA ODEBRAC OSOBISCIE, OKAZUJAC DOKUMENT TOZSAMOSCI

LUB INDYWIDUALNY KOD QR. NIE MA MOZLIWOSCI ODBIORU PAKIETU
W CZYIMS IMIENIU.

UWAGA
Apelujemy o zachowanie porzadku na terenie zawodow. Nie Smiecimy, nie niszczymy
i zachowujemy sie tak, by inni czuli sie bezpiecznie.
Pamietajcie, ze Runmageddon to przede wszystkim dobra zabawa
- nie psujmy jej sobie nawzajem.
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OFICJALNY TRENING CZWARTKOWY
DO RUNMAGEDDON

MIASTO | GMINA MYSLENICE (UL. PARKOWA)

Na kazdym treningu bedzie to doswiadczony Trener Runmageddon, ktdry zna sie na
rzeczy i zaserwuje Wam konkretny wycisk!

KAMIL MAZURKIEWICZ | WOJCIECH BRZOSKWINIA

Trening na miejscu eventu, na przeszkodach, ktére do tej pory byty dostepne tylko
podczas zawodow! MUSISZ TO WYKORZYSTAC!

Rozgrzewka z pazurem

Przebiezkii symulacje
biegowe

Testowanie i nauka
pokonywania przeszkod

Challenge i mini wyscigi

Rozciaganie i regeneracja

Dla kogo? Dla tych, ktorzy chca sie sprawdzic, przygotowac do startu
albo po prostu dobrze sie spocic w stylu RMG. Jesli nie jestes pewien, jak
przejsc przeszkody — tu masz idealng okazje, zeby sie tego nauczyc

w realnych warunkach trasy!

TRENING CZWARTEK 2LIPCA
, FRzAPISZ SIE!
60 min. 20 osé6b ' 40 pin i 17:30] 19:00/
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https://www.runmageddon.pl/wydarzenia/runmageddon-gorski-myslenice-04-07-2026/treningi
https://www.runmageddon.pl/wydarzenia/runmageddon-lodz-blonia-lodzkie-13-06-2026/treningi

RUNMAGEDDON

DOJAZD | PARKING
JAK DOJECHAC?

JLINK DO GOOGLE MAPS

Miasteczko Runmageddon to idealne miejsce do kibicowania i Swietnej zabawy! Petne

emocji strefy dla widzow, przeszkody na wyciagniecie reki, a do tego pyszne jedzenie.
Mozesz dopingowac¢ zawodnikéw, i poczué niesamowita atmosfere ekstremalnego

wyzwanial

: PRZEPAK |
| prazeax |7

L
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https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1LdoElnldlW7GvnvGcQeiB4Zwfn-rhyI&ll=49.81539813002657%2C19.948651999999978&z=14

DOJAZD | PARKING
JAK DOJECHAC?

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, _i_
W okolicy miasteczka zawodow dostepnych jest kilka parkin-

gow. Zachecamy do wczesniejszego zaplanowania dojazdu i po-
. zostawienia odpowiedniego zapasu czasu na dotarcie do strefy

Parking ptatny, Lesna 1, 32-400 Myslenice

JLINK DO GOOGLE MAPS

Jodtowa 6 Parking, Jodtowa 6, 32-400 Myslenice

JLINK DO GOOGLE MAPS

Parking nad basenem, ul. Solidarnosci 90, 32-400 Myslenice

yJLINK DO GOOGLE

Parking, 32-400 Myslenice

JLINK DO GOOGLE

Bezptatny parking, ul. Zdrojowa 9, 32-400 Myslenice

' JLINK DO GOOGLE

Parking, ul. Mostowa 55, 32-400 Myslenice

JLINK DO GOOGLE

!

!!

!

" Prosimy o korzystanie wytacznie z wyznaczonych miejsc parkin-
- gowych oraz stosowanie sie do obowigzujacych przepiséw ru-
- chu drogowego.
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https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1LdoElnldlW7GvnvGcQeiB4Zwfn-rhyI&ll=49.81539813002657%2C19.948651999999978&z=14
https://maps.app.goo.gl/aHgSTy2h8vvP6yAg6
https://maps.app.goo.gl/DDBLZHge1gZJbjc3A
https://maps.app.goo.gl/aHgSTy2h8vvP6yAg6
https://maps.app.goo.gl/ibYQKYQGVhx5TptB6
https://maps.app.goo.gl/aHgSTy2h8vvP6yAg6
https://maps.app.goo.gl/SdReDkdwi39BfgLX8
https://maps.app.goo.gl/aHgSTy2h8vvP6yAg6
https://maps.app.goo.gl/WUfE36tDAsSqhykJ8
https://maps.app.goo.gl/aHgSTy2h8vvP6yAg6
https://maps.app.goo.gl/VtneQGV1JjUWapA3A
https://maps.app.goo.gl/aHgSTy2h8vvP6yAg6

PARTNERZY
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