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SPIS TRESCI
RACEBOOK RUNMAGEDDON KIDS: DEMO

WITAJ NA RUNMAGEDDON KIDS: DEMO
HARMONOGRAM STARTOW & PAKIET STARTOWY
START KROK PO KROKU

PRZYDATNE INFORMACJE

MIEJSCE EVENTU, DOJAZD, PARKINGI
KONKURSY | PIKNIKOWANIE

STREFA ZAKUPOW

DEMO TO ZA MALO? WBIJAJ NA RUNMAGEDDON
WARSZAWA ZALEW BARDOWSKIEGO!

ZAPLANUJ LATO 2026 Z RUNMAGEDDON




WITAJ
NA RUNMAGEDDON KIDS: DEMO

WITAJ NA RUNMAGEDDON KIDS: DEMO
WARSZAWA STADION MIEJSKI LEGII WARSZAWA

PRZED TOBA NAJWIEKSZA PRZYGODA TEJ WIOSNY!
Runmageddon Kids DEMO to darmowa, petna wyzwan wersja biegu z przeszkodami dla
dzieci w wieku 4-11 lat.

Tor o dtugosci okoto 1,5 km rozstawiony w cieniu Stadionu
N Miejskiego Legii Warszawa peten jest przeszkdd
dopasowanych do mozliwosci dzieci — bez btota, ale
z ogromng dawka frajdy i sportowych emociji.
Bedzie bieganie, wspinanie, czotganie, skakanie
; i... byto juz wspinanie...? No i co najwazniejsze
= DTIS KiDs, e \ . ..
JUTRO T gpon® il mnéstwo pozytywnej energii!
REERUT ¥ J L
Wydarzenie daje dzieciom przedsmak
prawdziwego Runmageddonu i pokazuje, ze
sport moze byc swietng zabawag oraz okazjg do
budowania odwagi i wspdtpracy. To idealna
atrakcja dla indywidualnych wojownikéw, ale
i grup szkolnych (przedszkolnych, osiedlowych,
kumpli, kumpelek...), ktéra przycigga usmiechem
i niezapomniang atmosfera.

Runmageddon KIDS: DEMO to czes¢ Generacji Runmageddon
- wiekszego sSwiata przygody dla dzieci i rodzin, ktéry obejmuje takze letnie pétkolonie,
formuty KIDS i FAMILY znane z kultowych juz eventéw oraz LITE - format docierajacy do
mniejszych miejscowosci. Generacja Runmageddon to marka, ktéra tgczy zabawe i ruch
w spdjne doswiadczenie, dajgc dzieciom cos wiecej niz aktywnos¢ - prawdziwa przygode, do
ktorej chce sie wracad.

Gotowi na przygode? To startujemy!

Wydarzenie realizowane we wspodtpracy
ze Stadionem Legii Warszawa




HARMONOGRAM STARTOW

& PAKIET STARTOWY
RACEBOOK RUNMAGEDDON KIDS: DEMO

SOBOTA 23.05.2026
GODZINY OTWARCIA BIURA ZAWODOW: 14:30-19:00
GODZINY STARTOW: SERIE 15:00 — 19:00 (Starty co 20 minut)

PIATEK 24.05.2026

GODZINY OTWARCIA BIURA ZAWODOW: 9:30-19:00
SERIE PORANNE 10:20 — 14:00 (Starty co 20 minut)
SERIE POPOLUDNIOWE 15:00 -19:00 (Starty co 20 minut)

W PAKIECIE STARTOWYM ZNAJDZIESZ KULTOWY JUZ BUFF GENERACJI
RUNMAGEDDON! TEN SWIETNY ELEMENT GARDEROBY SPRAWDZI SIE JAKO
OPASKA NA GLOWE, CHUSTKA NA SZYJE LUB... CO TYLKO PODPOWIE TWOJA
WYOBRAZNIA.




START KROK PO KROKU
RACEBOOK RUNMAGEDDON KIDS: DEMO

PIERWSZY UDZIAt W RUNMAGEDDON POWODUJE LEKKI STRESIK?
SPRAWDZ JAK WYGLADA START KROK PO KROKU!

PRZYBYCIE NA MIEJSCE

ODBIOR PAKIETOW

OKOLO GODZINY PRZED 7
STARTEM W STARTOWYCH PRZEZ OPIEKUNA

Opiekun grupy (lub dziecka) musi

CZAS NA PRZEBRANIE SIE / okazac dowdd osobisty podczas

MOZLIWOSCE ZOSTAWIENIA //////j RAbICHIBEET

RZECZY W DEPOZYCIE Dokumenty dzieci nie s wymagane.

Dzieci, ktdrych opiekunowie nie
dostarczyli wypetnionego oswiadczenia,
nie beda mogty wzig¢ udziatu w biegu.
Oswiadczenie (podpisane przez
prawnego opiekuna dziecka) bedzie
mozna dostarczy¢ w dniu startu!

Yyt

GRUPOWA ROZGRZEWKA 10
MINUT PRZED STARTEM

START O WYBRANEJ
WCZESNIEJ GODZINIE (BIEG
TRWA OKOLO 15 MINUT)

PO BIEGU:
CZAS NA PRZEBRANIE SIE

DLA CHETNYCH: UDZIAL
W KONKURSACH | ATRAKCJACH
W STREFACH PARTNEROW




PRZYDATNE INFORMACJE
PEWNIE MASZ WIELE PYTAN. SPRAWD?2Z,
CZY MAMY NA NIE ODPOWIEDZI!

CZY MOGE ZAPISAC DZIECKO NA MIEJSCU?

Tak! Jesli nie zdazyliscie zapisa¢ sie online, zapraszamy do Biura Zawodéw w
trakcie trwania eventu. Rejestracja na miejscu jest mozliwa w miare dostepnosci
wolnych miejsc w poszczegdlnych seriach. Pamietajcie, aby pojawi¢ sie
odpowiednio wczesniej przed planowanym startem!

CZY START W RUNMAGEDDON KIDS: DEMO JEST PLATNY?
NIE! Celem Runmageddon KIDS: DEMO jest zachecenie dzieci do aktywnosci
fizycznej! Start w biegu jest catkowicie bezptatny.

JAK UBRAC SIE NA BIEG?

Do udziatu wystarczy wygodny strdj i obuwie sportowe. Mozecie jednak wejs¢ level
wyzej i zaopatrzy¢ sie w zbroje matego wojownika - koszulki Runmageddon KIDS!
Po dokonaniu zapisu ha Runmageddon KIDS: DEMO kliknij ,Dokup koszulke" w
zaktadce ,Twoje starty" dostepnej po zalogowaniu. Koszulka bedzie do odbioru w
Biurze Zawodow w dniu startu. Podczas Eventu bedzie czynny Sklep
Runmageddon, w ktérym bedzie mozna zakupi¢ miedzy innymi Koszulke
Runmageddon KIDS z unikatowym wzorem dedykowanym na rok 2026 (jest sztos!).

CZY BEDA DOSTEPNE PRZEBIERALNIE?

TAK! Na terenie eventu dostepne beda przebieralnie. To wersja DEMO, wiec na
trasie nie bedzie btota ani przeszkéd wodnych, dlatego nie przesadzajcie z
garderobg na zmiane!

CZY BEDZIE MOZNA ZOSTAWIC GDZIES SWOJE RZECZY?
Pewnie. Na terenie miasteczka dla uczestnikdw udostepniony bedzie bezptatny
depozyt, w ktdrym grupy beda mogty zostawic¢ swoje rzeczy na czas biegu.

MOJE DZIECKO JEDZIE ZE SZKOLA. CZY GDZIES POJAWI SIE RELACJA

Z WYDARZENIA LUB ZDJECIA?

Tak! Runmageddon KIDS: DEMO to nie tylko tor i przeszkody - to takze
wspomnienia, ktdre trzeba zatrzymad. Nasza druzyna towcéw emocji bedzie czaic
sie z aparatami, by uchwycié heroiczny skok, usmiech i kazdy triumf na mecie.

W trakcie wydarzenia, a takze po nim pojawia sie relacje i zdjecia, zebyscie mogli
zobaczyd, jak Wasze dzieci walczyty jak prawdziwa Generacja Runmageddon!
Koniecznie sledzcie nasze Social Media!




MIEJSCE EVENTU DOJAZD, PARKINGI

SPRAWDZ JAK WYGLADA TRASA, KTORA PRZYGOTOWALISMY
DLA KIDSOW PODCZAS RUNMAGEDDON KIDS: DEMO!

Parking
Sauna Wista 24h

tazienkowsk:
@ a 0 Parking na stadionie o
Legii Warszawa

o Legia Warszawa SA

SUP Joga

Przystan dla zaglowek @
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DOJAZD, PARKING
LEGIA PARK - STADION MIEJSKI LEGII WARSZAWA
TERENY ZIELONE WOKOL STADIONU LEGII,

WEJSCIA OD UL. LAZIENKOWSKIEJ (PRZY POMNIKU DEYNY)
UL. LtAZIENKOWSKA 3

00-449 WARSZAWA

KOMUNIKACJA MIEJSKA: PRZYSTANEK LEGIA-STADION LUB ROZBRAT

SAMOCHOD: OGRANICZONA LICZBA MIEJSC PARKINGOWYCH BEDZIE DOSTEPNA POD

HALA WIDOWISKOWA TORWAR. ODRADZAMY PRZYJAZD SAMOCHODEM - TEGO DNIA
POSTAWCIE NA KOMUNIKACJE MIEJSKA.



KONKURSY | PIKNIKOWANIE
RACEBOOK RUNMAGEDDON KIDS: DEMO

-~ PO BIEGU NIE KONCZYMY ZABAWY!

- WPADAJCIE CALYMI RODZINAMI, GRUPAMI SZKOLNYMI | PRZEDSZKOLNYMI
DO LEGIA PARKU POCZUC KLIMAT PRAWDZIWEJ PRZYGODY!

W PARKU CZEKA NA WAS WIELE ATRAKCJI, KTORYCH PO PROSTU
NIE MOZECIE PRZEGAPIC!

CZEKAJA NA WAS TAKZE ZABAWA Z ANIMATORAMI | KONKURSY _
- NA MIEJSCU, KTORE BEDA ODBYWAC SIE W TRAKCIE ‘
WYDARZENIA




STREFA ZAKUPOW
RACEBOOK RUNMAGEDDON KIDS: DEMO

NIE CHCESZ ZAMAWIAC ONLINE? KOSZULKE RUNMAGEDDON KIDS KUPISZ ROWNIEZ
STACJONARNIE PODCZAS TRWANIA EVENTU. WARTO ZABRAC ZE SOBA GOTOWKE

NA SPECJALNE ZAMOWIENIE DOSTEPNA JEST
KOSZULKA RUNMAGEDDON KIDS!

ZAMOW TERAZ,

. ODBIERZ NA MIEJSCU WYDARZENIA!

ZALOGUJ SIE NA SWOJE KONTO NA
GENERACJA.RUNMAGEDDON.PL

PRZEJDZ DO
SEKCJI "TWOJE STARTY"

ODBIERZ KOSZULKE
W DNIU EVENTU

WYBIERZ "DOKUP
KOSZULKE"




DEMO TO ZA MALO?
WBIJAJ NA RUNMAGEDDON WARSZAWA ZALEW BARDOWSKIEGO

oy — T - ———

~ RUNMAGEDDON WARSZAWA ZALEW BARDOWSKIEGO

23-24 MAJA

RUNMAGEDDON KIDS | FAMILY TO JESZCZE WIECEJ SWIETNEJ
ZABAWY l... MNOSTWO BLOTA!

VA (o) 7A6-3): WA (o]0 ] WARSZAWANAKIDS R4\ Ly Ao rd|{ed (o N({[0])]

LUB CALA EKIPE (FAMILY) 50Zt TANIEJ.

- | PRZEZYC PRZYGODE, JAKIEJ JESZCZE NIE BYLO.

- » - - s
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* RUNMAGEDDON KIDS

+  Na DEMO poznajesz zasady gry. Na KIDS grasz
" w pelna wersje — bez taryfy ulgowej.

Z blotem i zastuzonym medalem na mecie.

iy
RUNMAGEDDON FAMILY

To wyjatkowa i niepowtarzalna opcja, w ktorej
nie tylko dziecko staje na starcie, ale i rodzic. - '}
Wspoélna przygoda, wspoélne pokonywanie :
przeszkod (uwaga, btoto gwarantowane!) W S
i wspolny triumf na mecie. Dzieje sig! '

ZAPISZ SIE

* Kod: "WARSZAWANAKIDS" daje znizke 50zt przy zapisie na KIDS
tylko na event w Warszawie i w dniach 23-24.05.2026


https://www.runmageddon.pl/wydarzenia/runmageddon-warszawa-zalew-bardowskiego-23-05-2026?utm_source=racebook&utm_medium=racebook&utm_campaign=demo_20-22.05.26_warszawa&utm_content=kids%20i%20family

ZAPLANUJ LATO 2026 z RUNMAGEDDON!
RACEBOOK RUNMAGEDDON KIDS: DEMO

POLKOLONIE LETNIE 2026 Z GENERACJA RUNMAGEDDON TO

| -“LATO PELNE PRZYGOD, RUCHU | DOBREJ ZABAWY DLA DZIECI
w WIEKU 5-12 LAT! ’

N
wy ( ZAPISZ SIE D

WARSZAWA PRAGA POLUDNIE SEZZ7 ( ZAPISZ SIE n)

- 'WARSZAWA URSYNOW B2 ( ek D

DWA PROGRAMY TEMATYCZNE SPRAWIA,
KAZDY TYDZIEN MOZE BYC NOWA PRZYGODA!

CO WIECEJ? ///////

Autorski tor przeszkéd
Runmageddon, warsztaty rozwoju
- mentalnego przygotowane przez
psychologa sportu, wciggajace
atrakcje dodatkowe, a takze mnéstwo
* zabawy i przygod!

Dla kazdego dziecka pakiet KIDS:

koszulka, workoplecak, czapka z
daszkiem i... medal do zdobycia
podczas Wielkich Igrzysk
Runmageddon ostatniego dnia
potkolonii!



https://generacja.runmageddon.pl/polkolonie/lokalizacje/warszawa-bemowo/?utm_source=racebook&utm_medium=racebook&utm_campaign=demo_20-22.05.26_warszawa&utm_content=bemowo
https://generacja.runmageddon.pl/polkolonie/lokalizacje/warszawa-bialoleka?utm_source=racebook&utm_medium=racebook&utm_campaign=demo_20-22.05.26_warszawa&utm_content=bia%C5%82o%C5%82%C4%99ka-
https://generacja.runmageddon.pl/polkolonie/lokalizacje/warszawa-praga-poludnie?utm_source=racebook&utm_medium=racebook&utm_campaign=demo_20-22.05.26_warszawa&utm_content=praga-po%C5%82udnie
https://generacja.runmageddon.pl/polkolonie/lokalizacje/warszawa-ursynow?utm_source=racebook&utm_medium=racebook&utm_campaign=demo_20-22.05.26_warszawa&utm_content=ursyn%C3%B3w-p%C3%B3%C5%82kolonie

DO ZOBACZENIA NA TRASIE!

To bedzie weekend peten odwagi, usmiechu i sportowej walki.
Pamietajcie, Zze na Runmageddonie kazdy, kto przekracza linie
mety, jest zwyciezca!

Badzcie czescig naszej spotecznosci
i SledZcie relacje z wydarzenia:

f C

Generacja Runmageddon @genrmg

Oznaczajcie nas na swoich zdjeciach i filmach
Dziekujemy, ze tworzycie z nami te przygode!

SILA | CHARAKTER!
Ekipa Generacji Runmageddon



https://www.facebook.com/genRMG/?utm_source=racebook&utm_medium=racebook&utm_campaign=demo_20-22.05.26_warszawa
https://www.instagram.com/genrmg/?utm_source=racebook&utm_medium=racebook&utm_campaign=demo_20-22.05.26_warszawa



