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Opis: Zawodnik pokonuje doty wskakujgc do nich lub
przeskakujgc je. Dla wszystkich serii dopuszczalne

jest pomaganie sobie przez zawodnikow przy
wychodzeniu z dotu.

Niedozwolone: Wyjscie poza trase. Ominiecie dy
bokiem w przestrzeni miedzy dotami a tasSma O?
Wyznaczajaca trase lub gdy taSma w widoczny sposob
zostata zerwana. Zakaz naciggania tasmy w celu
przebiegniecia po ptytszej czesci dotu lub postawienia
stopy obok dotu.



DOMEK Z KRATOW NIC

Opis: Zawodnik przedostaje sie ponad wierzchotkiem
DOMKU Z KRATOWNICY z jednej jej strony na druga.

Niedozwolone: Korzystanie z elementow innych niz

konstrukcyjne. /

Formula Junior/Family: Mozliwos¢ wykonania
karnych burpees. y
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Opis: Zawodnik powinien przebiec przez wyznaczony
teren wytozony oponami w granicach wyznaczonego
toru.

Niedozwolone: Wyjscie poza wyznaczong trase Iu
przebiegniecie obok opon miedzy tasma )//
WYyzhaczajgcg trase a oponami.



HELIKOPTER

Opis: Zawodnik wpina sie do gory po pionowej
drabince w dowolny sposob.

Dozwolone jest uzycie rak i ndg do przemieszczania
sie po drabince. Przeszkode uznaje sie za zaliczong w

momencie uderzenia rekg w dzwonek, ktory
zadzwoni. /

Niedozwolone: Zejscie z przeszkody bez uderzeﬁa/
w dzwonek. Podnoszenie przez inng osobe.



JAMA SMOKA

Opis: Zawodnik pokonuje przeszkode
przemieszczajgc sie przez otwory w pionowej ptycie
zaczynajac od pierwszej ptyty, a konczac na ostatniej.

Niedozwolone: wychodzenia poza przeszkode
pomiedzy belkami bocznymi. %



KLATKA — CHWYTY
WSPI NACZKOWE

Opis: Zawodnik pokonUJe przeszkode Z punktu
poczatkowego do punktu koncowego uzywajac do
tego chwytow wspinaczkowych na drewnianej belce
poziomej zawieszonej wzdtuz gornej czesci
konstrukcji za pomocg konczyn gornych. Przeszkode
uznaje sie za zaliczong w momencie uderzenia dtonig
w_dzwonek, ktory zadzwoni lub jesli nie ma dzwonka
poprzecznej belki konstrukcyjnej.

Niedozwolone: Uzywanie metalowych element %
konstrukcji. Dotkniecie podtoza. Puszczenie
konstrukcji i odpoczynek na ziemi.

Formuta Junior/Family: Mozliwos¢ wykonania
karnych burpees.



KLATKA -

Opis: Zawodnik pokonuje przeszkode z punktu
poczatkowego do punktu koncowego uzywajac do
tego chwytow wspinaczkowych na drewnianej belce
poziomej zawieszonej wzdtuz gornej czesci
konstrukcji za pomocg konczyn gornych. Przeszkode
uznaje sie za zaliczong w momencie uderzenia dtonig
w_dzwonek, ktory zadzwoni lub jesli nie ma dzwonka
poprzecznej belki konstrukcyjnej.

Niedozwolone: Uzywanie metalowych element %
konstrukcji. Dotkniecie podtoza. Puszczenie
konstrukcji i odpoczynek na ziemi.

Formuta Junior/Family: Mozliwos¢ wykonania
karnych burpees.



KLATKA TYROLKA
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Opis: Zawodnik przedostaje sie za pomoca tyroIi%

jednego kranca przeszkody na drugi.
Przeszkoda jest zaliczona w momencie uderzenia rekg
w dzwonek.



KLATKA —
WMIKATOR MARZEN

Opis: Zawodnik pokonuje przeszkode za pomocg
konczyn gornych uzywajac do tego TYLKO otworow w
drewnianej desce konstrukcji. Zawodnik do przejscia
uzywa.tylko jednego toru. Zawodnik startuje z bey
startowej i konczy przeszkode wyraznym uderzeni&
rekg w dzwonek.

Niedozwolone: Uzywanie stalowej konstrukgji
przeszkody i konczyn dolnych.



Opis: Zawodnik wchodzi do zbiornika wypetnionego
lodem. Jesli zamontowano belke, podczas
pokonywania przeszkody zawodnik musi zanurzyc sie
pod belkag aby przejs¢ do konca zbiornika i z niego

WYyjSC. a%
Mozliwos¢ ominiecia w przypadku problem /
kardiologicznych.

Niedozwolone: Przeskakiwanie nad belkg,

unoszenie belki, przedwczesne wyjscie ze zbiornika,
ominiecie przeszkody.






LOW RIG

odnik do pokonania przeszkody moze
zarowno konczyn gornych,

ch, jak i catego ciata. Jego zadaniem jest
rzedostanie sie z punktu poczatkowego do punktu
koncowego nie dotykajac ciatem podtoza. Robi to
przy pomocy zawieszonych elementdw zaczynajac od
pierwszego wiszgcego uchwytu.

Przeszkode uznaje sie za zaliczong w momencie
uderzenia rekg w dzwonek, ktory

zadzwoni. Stalowe kulki chwyta¢ mozna rowniez za
»,ogonek” mocujgcy. Kulki ichwyty kompozytowe Toroz
mozna chwytac wylacznie za czeS¢ kompozytowa.
Zawiesia fireman mozna uzywac tylko i wytacznie
korzystajac ze sznurkdw, nie mozna chwytac go za
,kielich” gorny.

Niedozwolone: Uzywanie do przejscia konstrukgji
przeszkody. Dotykanie podtoza. /
Pokonanie przeszkody przy pomocy partnera, kto
podtrzymuje zawodnika oraz

Korzystanie z jakiejkolwiek innej pomocy.




MULTI RIG

Opis: Zawodnik pokonuje przeszkode z punktu
poczagtkowego (pierwszy element wiszacy) do punktu
koncowego przy pomocy wystajacych po bokach
metalowych drazkdw za pomocg konczyn gornych.
Przeszkode uznaje sie za zaliczong w momencie
uderzenia dtonig w dzwonek, ktory zadzwoni Iub%
nie ma dzwonka poprzecznej belki konstrukcyjnej:
Niedozwolone: Uzywanie wzdtuznej belki
Konstrukcyjnej. Dotkniecie podtoza. Puszczenie
konstrukcji i odpoczynek na ziemi
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PETLAW W

Opis: Zawodnik pobiera worek na poczatku petli,
wchodzi do niego i pokonuje wyznaczony odcinek
bedac w worku. Na koncu petli zdaje worek w
miejsce, z ktdrego go pobrat.

Niedozwolone: Wychodzenie z worka. Niesie”ie%

worka w rekach.



PETLA Z WORKIEM

Opis: Zawodnik pobiera z punktu poczgtkowego
obcigzenie, z ktorym pokonuje wyznaczong petle |
odktada obcigzenie doktadnie w to samo miejsce, z
ktorego je pobrat. Jesli na trasie petli sg inne
przeszkody zawodnik musi je pokonac z obcigzenie
Niedozwolone: Skracanie petli; zostawienie /
obcigzenia w innym miejscu, niZ wyznaczone;
pokonanie petli bez obcigzenia, ciggniecie obcigzenia
po podtozu.



POCHYLNIA

Opis: Zawodnik przechodzi wewnatrz rury czotgajgc

sie, od wyznaczonego punktu poczagtkowego do /

punktu koncowego.
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Opis: Zawodnik czotga sie miedzy podtozem a
zawieszonymi na konstrukcji oponami.

Niedozwolone: Przeskakiwanie nad przeszkods.

#



Opis: Zawodnik przecigga opone po wyznaczonej
trasie z punktu A do punktu B.

Niedozwolone: Przenoszenie obcigzenia.

7




PRZEKEADANIE OPON
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Opis: Zadaniem zawodnika jest przetozenie 3 opon z
punktu A do punktu B. Zawodnik pobiera jedng opone
Z punktu A i przenosi jg do nastepnego punktu B,
naktadajac opone na pal. Zawodnik w ten sposdb

przenosi 3 opony. /
2

Niedozwolone: Zabieranie wiecej niz 1 opone,
odtozenie opony w inne miejsce niz drgzek, turlanie
opon z punktu, rzucanie opong.



PRZERZUCANIE OPON




‘PRZERZUCANIE OPON

Opis: Zadaniem zawodnika jest przetozenie 3
opon z punktu A do punktu B. Zawodnik pobiera
jedng opone z punktu A i przenosi jg do
nastepnego punktu B, naktadajgc opone na pal.
Zawodnik w ten sposdb przenosi 3 opony.

Niedozwolone: Zabieranie wiecej niz 1 opone,

odtozenie opony w inne miejsce niz drazek,

turlanie opon z punktu, rzucanie opona.



Opis: Zawodnik nabiega na konstrukcje rampy i
wspina.si€ na szczyt, po czym schodzi po siatce z
drugiej.strony przeszkody.

Niedozwolone: Przechodzenie obok przeszkody.

Z



ROWNOWAZNIA 4

Opis: Zawodnik przechodzi po gornej belce na nogach
od wyznaczonego punktu poczgtkowego do koncowego
nie trzymajac sie rekami elementow przeszkody.
Dozwolone jest korzystanie z elementow
konstrukcyjnych w momencie wejscia na gorng belke.
Przeszkode uznaje sie za zaliczong w momencie, kiedy
obie stopy zawodnika przekroczg wyznaczong linie
kohicowa. Qg/{
Niedozwolone: Dotykanie podtoza jakakolwiek czes€ig
ciata. Schodzenie z belki przed miejscem koncowym.
Siadanie na belce i przesuwanie sie po niej.

Formuta Junior/Family: Mozliwos¢ wykonania
karnych burpees.



Opis: Zawodnik przemieszcza sie pod siatkg z jednej
strony na drugq. Dopuszczone jest przechodzenie pod
siatkg i podnoszenie siatki.

Nie olone: Przechodzenie nad siatka.

i




SIATKA GAGATKA

Opis: Zawodnik przedostaje sie ponad wierzchotkiem
Sciany/siatki z pasow z jednej jej strony na druga.

Niedozwolone: Korzystanie z elementow innych niz

konstrukcyjne. /
2

Formuta Junior/Family: Mozliwosc wykonania
karnych burpees.



SCIANA Z OPON
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Opis: Zawodnik przemieszcza sie pod siatkg z jednej

strony na drugg. Dopuszczone jest przechodzenie pod
siatkg i podnoszenie siatki.

Niedozwolone: Przechodzenie nad siatka. %



SCIANKA DO WODY
e :

Opis: Zawodnik przedostaje sie pod Sciang z jednej
strony na druga.

Niedozwolone: Pokonanie Sciany gora.

>



SCIANKA PROSTA

Opis: Zawodnik przedostaje si¢ nad Sciang z jednej
strony na drugga. Sciana moze zosta¢ pokonana tylko i
wylgcznie gora.

Niedozwolone: Przejscie przeszkody ponizej belki
szczytowej. %

Formuta Junior/Family: Mozliwos¢ wykonania
karnych burpees.



SCIANKA SKOSNA /
<~ UKOSNA
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Opis: Zawodnik nabiega na Sciane i przedostaje sie
na jej druga strone powyzej szczytu Sciany. Zawodnik
moze ztapac ptyte od wewnatrz rekoma, jednak jego
ciato musi znajdowac sie na powierzchni Sciany
skosniej, nie moze wejsc po jej bocznej stronie,
Niedozwolone: Przejscie przeszkody ponizej szc
Sciany,-wejscie na Ssciane od boku, wyjscie poza tr
lub naciggniecie tasmy w celu dostanie sie na sciané
poza jej krawedzig od bocznej strony konstrukcii.
Formuta Junior/Family: Mozliwos¢ wykonania
karnych burpees.



SCIANKA Z CHWYTAMI

jej druga strone, powyzej szczytu Sciany,
wykorzystujac przy tym chwyty wspinaczkowe,

Niedozwolone: Przejscie przeszkody ponizej sz
Sciany, wejscie na Sciane od boku, wyjscie poza trase
lub naciggniecie tasmy w celu dostanie sie na Sciane
poza jej krawedzig od bocznej strony konstrukcji.



SLIZG POSEJDONA

Opis: Zawodnik przedostaje sie nad dmuchang
przeszkodg z jednej strony na druga.

Niedozwolone: Przedostanie sie pod spodem

dmuchanej przeszkody. /
2
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Opis: Zawodnik pokonuje przeszkode z punktu
poczatkowego do punktu koncowego uzywajac
wytgcznie rgk do przemieszczania sie w zwisie po
kolejnych poprzecznych drgzkach. Pokonywanie
przeszkody rozpoczyna sie od pierwszego drgzka.
Konczac zawodnik musi dotkng¢ dtonig dzwonka lub

Wyznaczonego punktu koncowego. /é

-

Niedozwolone: Pokonanie drabinki przechodzac
niej gorg, korzystanie z ndg, pusczenie sie i
odpoczynek na ziemi.

Formuta Junior/Family: Mozliwos¢ wykonania
karnych burpees.



TRUMNY

Opis: Zawodnik wchodzi do dotu i musi przedostac
sie na drugg strone.

Niedozwolone: Przechodzenie przeszkody gorg,
przejscie przeszkody bez wejscia od dotu. /



Opis: Zawodnik przechodzi miedzy linami na drugg
strone. Dozwolone jest dotykanie lin.

Niedozwolone: Ominiecie przeszkody,
przeskakiwanie/przechodzenie przeszkody gora. /
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WSPINANIE NA LINIE

linie i dotkna¢ elementu uznawanego za koncowy
(np. dzwonek). Dozwolone jest uzywanie rak i nog.

Niedozwolone: Korzystanie z pomocy jakichkol&
elementow podpierajacych konstrukcje w tym

rowniez elementoéw uksztattowania terenu np.

drzewa. Podnoszenie przez inng osobe. tapanie za
konstrukcje, na ktorej wisi lina.



DRSS
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Opis: Zawodnik nabiega na Sciane i przedostaje sie
na jej drugg strone powyzej szczytu Sciany. Nastepnie
schodzi schodek nizej i zjezdza ze zjezdzalni.

Niedozwolone: Przejscie przeszkody ponizej szczy
Sciany, wejscie na Sciane od bocznej strony.



ZASIEKI ZE SZNURKA

Opis: Zawodnik w dowolny sposdb przemieszcza sie
pod drutem kolczastym/sznurkiem.

Niedozwolone: Ominiecie przeszkody,

przeskakiwanie/przechodzenie przeszkody géra.uly
dopuszcza sie mozliwosci przerzucenia plecaka | /
pozostawienia go przed zasiekami.



