RUNMAGEDD

OSTATNI WARSZAWSKI RUNMAGEDDON W SEZONIE 2023 ZA NAMI!

W miniony weekend Twierdza Modlin ponownie zamienita sie w miejsce zmagan
Runmageddonczykow. To juz dziesigta edycja najwiekszego biegu z przeszkodami w Polsce, w
tej lokalizacji. Frekwencja uczestnikdw po raz kolejny udowadnia, ze Twierdza Modlin, jest
jednym z ulubionych i najbardziej atrakcyjnych miejsc dla przeszkodowcow. W ostatni
weekend wystartowato tu ponad 6,5 tys. oséb!

Wszystko zaczeto sie juz w pigtkowe popotudnie, kiedy to wystartowaty ostatnie zawody
RUNMAGEDDON GAMES w sezonie 2023! Byto to nie lada widowisko, ktére mogty podziwiaé
osoby odbierajgce swdj pakiet startowy, przed sobotnimi i niedzielnymi zmaganiami. Wsréd
kobiet najszybsza byta Katarzyna Jonaczyk, zas wérdéd mezczyzn — Przemystaw Janczuk.

Sobota w duzej mierze nalezata do startow formuty REKRUT (6km i +30 przeszkdd) oraz
specjalnej formuty dla dzieci, czyli KIDS (1km +30 przeszkdd). Oprdcz tego startowali tez
JUNIORZY i specjalna seria, dedykowana w szczegdlnosci debiutantom, czyli INTRO — 3km i
+15 przeszkad.

Uczestnicy musieli mierzy¢ sie z podbiegami, Sciankami, pokonywaniem dotkdéw i
wymagajacych przeszkdd technicznych. Oprdcz ,,zwiedzania” terenu Twierdzy, czes¢ tras
prowadzita bezposrednio przez budynki, co wyjgtkowo skradto sympatie uczestnikéw, choc
momentami mogto napedzié¢ im strachu, gdyz ich wnetrza skrywaty rézne niespodzianki, tj.
przerazajgce postacie, ktére miaty na celu nieco podnies¢ poziom adrenaliny startujgcym.

Niedziela byta za$ dedykowana nieco bardziej zaawansowanym Runmageddonczykom, ale
réwniez tym, ktérzy postawili na nieco wieksze wyzwanie, bowiem ten dzien nalezat do
startujgcych w formule CLASSIC (12km i +50 przeszkdd). Zachwyt nad trasg dociera do
organizatorow az do dzis, a wedtug wielu uczestnikdw, byta to jedna z najlepiej
przygotowana trasa w tym sezonie.

,Duze gratulacje dla ekipy Runmagedon i twdrcow trasy Classica w Twierdzy. Trasa byta
rewelacyjna, wrecz artystycznie skonstruowana. Genialnie zapetlona w fortyfikacjach,
skarpach i zieleni i ze Swietnie zbalansowanymi przeszkodami (zardwno w kwestii liczby
przeszkdd, ich réznorodnosci jak i odlegtosci miedzy nimi) To byt troche Classic XXL.. do tego
stopnia, ze momentami to juz zaczynato mi sie wydawac, Ze znowu biegne Hardcora w
Twierdzy. Do tego jeszcze ta zagmatwana petla z balem (napis RMG). Twierdze biegtem
chyba siédmy czy 6smy raz ale ta trasa byta po prostu tak wybitna, ze trzeba jq gloryfikowac”
— dzieli sie z z nami Grzegorz Kita — jeden z uczestnikow niedzielnego Classica.

Niedziela to oczywiscie czas dla rodzin, dlatego nie mogto tu zabrakngé specjalnej formuty,
dedykowanej wtasnie dla rodzin, czyli FAMILY by FLIS, w ktorej wystartowato ponad 1400
uczestnikéw — gtéwnie rodzicéw z dzieémi.
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Runmageddon w Modlinie byt przedostatnim wydarzeniem zaliczajcym sie do sezonu 2023.
Organiztorzy zapraszajg na FINAL LIGI i MISTRZOSTWA POLSKI RUNMAGEDDONU, ktére
odbeda sie juz 14-15 pazdziernika, na terenie JuraParku w Battowie.

Zapisy online dostepne na stronie: www.runmageddon.pl

Foto z eventu w Modlinie: https://www.runmageddon.pl/galerie/runmageddon-warszawa-
twierdza-modlin-29-09-2023
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