RUNMAGEDD

Runmageddon wraca nad morze — tym razem mitosnicy biegéw z przeszkodami wystartujg
w GDANSKU!

Najwiekszy bieg z przeszkodami w Polsce opanowat Tréjmiasto. Do tej pory wydarzenie
odbywato sie juz zarowno w Gdyni, w Gdansku i Sopocie, cieszac sie ogromnym
zainteresowaniem! Z pewnoscia i tym razem bedzie to spektakularne wydarzenie zaréwno dla
dzieci i dorostych.

W dniach 08-10.09.2023 GDANSK PRZYMORZE, zamieni sie w miejsce petne wyzwan,
pokonywania wtasnych stabosci i przede wszystkim — Swietnej zabawy!

Przeszkodowe s$wieto rozpocznie sie juz w pigtek 08.09.2023, kiedy to na starcie stang
zawodnicy formuty GAMES, czyli dynamicznej rywalizacji, w ktérej liczy sie jak najszybsze
pokonanie przeszkéd na stu metrowym torze.

Oprécz tego uczestnicy Runmageddonu w GDANSKU bedy mogli startowaé na kilku
dostepnych dystansach. Dla oséb dorostych przewidziano trzy wersje biegu o zréznicowanej
dtugosci oraz liczbie przeszkéd: najkrétszy, 3-kilometrowy Intro (15+ przeszkdd), odbywajacy
sie na dystansie 6-kilometréw Rekrut — réwniez w wersji nocnej - (30+ przeszkdd) oraz 12-
kilometrowy Classic z co najmniej 50 przeszkodami.

Uczestnicy naszego biegu, bardzo lubig nadmorskie trasy, dlatego bardzo sie ciesze, ze po raz
kolejny moglismy wrdci¢ nad nasze pieckne morze. Cieszymy sie, Ze przedstawiciele miasta
zdecydowali sie podjg¢ wraz z nami to wyjgtkowe sportowe wyzwanie. Fandw biegow
ekstremalnych, ktorzy na Runmageddon w Gdarisku przyjadq z catej Polski, czeka niezwykte
doswiadczenie. Serdecznie zapraszam rdowniez kibicow, dla ktdrych takze przygotowalismy
wiele atrakcji — powiedziat Jarostaw Bieniecki, prezes Runmageddonu.

Organizator nie zapomniat rowniez o mtodszych smiatkach i ich opiekunach. Specjalnie dla
nich przygotowat az trzy formuty. Najmtodsi w kategorii wiekowej 4-11 lat bedg mogli
wystartowaé w formule KIDS — na ponad kilometrowym dystansie, zawierajgcym minimum 10
przeszkdd. Dla nieco starszych fowcow wrazen, w kategorii wiekowej od 12 do 15 roku zycia,
Runmageddon proponuje formute JUNIOR, w ktérej nalezy zmierzy¢ sie z ponad 15
przeszkodami, na dystansie powyzej 3 kilometrdow.

Ostatnig propozycjg organizatora, podczas wydarzenia w Gdansku jest formuta FAMILY, w
ktérej dzieci mogg startowaé w asyscie swoich opiekunéw, pokonujac 2 kilometry trasy i
ponad 15 przeszkod.

Organizator zaprasza réwniez kibicow, na ktérych bedg czekaé gastro strefy i inne atrakcje.
Zapisy na wydarzenie wcigz dostepne za posrednictwem strony — www.runmageddon.pl.
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