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Opis: Zawodnik pobiera z punktu poczgtkowego obcigZenie, z ktorym

~

PETLA Z WORKIEM

WEJSCIE MAMUTI
MUSTEK

pokonuje w petle i odklada
miejsce,  ktérego je pobrat.
Jesli na trasie petli s inne przeszkody zawodnik musi je pokonat z
Jesli nie jest do jia z i
zawodnik odktada obcigZenie w wyznaczonym miejscu, pokonuje
przeszkodg i zabiera obcigzenie do kontynuacji petli.
Skracanie petli;

doktadnie w to samo

ia w innym
miejscu, niz petli bez ia; Ci i
obcigzenia po podiozu.

Seria Open: Przeszkodg trzeba zaliczyé, nie ma mozliwosci

Zévodnik bere zat&Z z vychoziho bodu, se kterou
prekond ur&enou trasu a vioZi z&t&Z pesné do stejné
odkud ji vyzvedI.
Pokud jsou na trati okruhu dal$i pFekaZky, musi je souté&Zici také pfekonat. Pokud je pFekaZka nepFekonatelna se zat&2i,
zévodnik odloZi zatéZ na urCené misto, pfekona
prekézku a vyzvedne zat&Z, aby pokraGovala v trase.
Neni povoleno: Zkracovani okruhu; ponechdni zatéZe jinde
neZ na mist& k tomu ureném; pfekonani okruhu bez zatéZe; tahnuti
zatéZe po zemi.
Kategorie OPEN: PfekaZka musi byt pfekondna, neexistuje Z4dnd jina varianta.

The athlete takes the load from the starting point with which
crosses the specified route and puts the load exactly in the same
where he picked her up from.
If there are other obstacles on the course of the circuit, the competitor must also overcome them. If the obstacle is
insurmountable with the load,
the competitor places the load at the designated place, overcomes it
obstacle and picks up the load to continue the route.
Not allowed: Circuit shortening; leaving the load elsewhere
than in the place designated for it; overcoming the circuit without load; pulling
loads on the ground.
Category OPEN: The obstacle must be overcome, there is no other option.”

Opis: Pokonanie przeszkody polega na przej$ciu na drugq strong Sciany.

2,4X2

Sciana moze zosta¢ pokonana tylko i wylgcznie gora, powyzej belki
szczytowej. Przy pokonywaniu $ciany zawodnik moze korzystac z
zastrzatu po stronie Sciany,
po ktorej sig znajduje. Dla Scian 2,7 i 3,0 dla serii Elite Kobiet dozwolone
uzycie palety ustawionej duzszym bokiem do ziemi. Dla Scian 2.4 2.7
dla serii Elite Junior dozwolone uzycie palety ustawionej dfuzszym
bokiem do ziemi lub opony.

Niedozwolone: Przejécie przeszkody ponizej belki szczytowej.
Jednoczesne uzycie elementéw konstrukcyjnych (zastrzatéw) 2 $cian
stojgcych obok siebie
Seria Open: Mozliwo$¢ wykonania 10 karnych burpees.
wykonywania burpees.

Opis: Zawodnik w dowolny spos6b przemieszcza si pod drutem

PFekonani prekaZky vyZaduje pfechod na druhou stranu stény.

Sténu Ize vylézt pouze pfes vrchol. PFi lezeni na sténu smi soutéZici pouZit
bonici stény,
Pro stény 2.7 a 3.0 pro ddmskou sérii Elite je povoleno
puZiti sadu palet s diouhou stranou k zemi. Pro stény 2.4 a 2.7
u Fady Elite Junior je povoleno pouZiti del3i palety
bokem k zemi nebo pneumatikam.
Fekonani pekazky pod &titovym nosnikem.
Sou€asné pouziti konstrukénich prvk( (vzpér) 2 stén
stojici vedle sebe
OPEN: MozZnost provést 10 trestnych angliGakil.

Neni povolen

Overcoming the obstacle requires going to the other side of the wall.
The wall can only be climbed over the top. When climbing the wall, competitors may use
side walls,
For walls 2.7 and 3.0 for women's Elite series is allowed
using a set of pallets with the long side to the ground. For walls 2.4 and 2.7
the use of a longer pallet is allowed for the Elite Junior series
sideways to the ground or tires.
Not allowed: Overcoming an obstacle under the shield beam.
Simultaneous use of structural elements (struts) of 2 walls
standing side by side
OPEN: Option to execute 10 penalty burpees.”
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ZASIEKI POZIOME

serii Elite po nie moga
wrécié si po zostawione tam przedmioty. Wszystko z czym chca biec
dalej musza posiadat przy sobie pokonujgc przeszkode.
Dozwolone: Pchanie plecaka przed sobg lub ciggnigcie za soba.
i Ominigcie iwani
ie gbra. Nie sig mozliwosci
plecaka lub pozostawienia go przed zasiekami.
Seria Open: Przeszkode trzeba zaliczyé, nie ma mozliwosci
wykonywania burpees.

przeszkody gora,

Zévodnik se voln& pohybuje pod ostnatym dratem
Zavodnici kategorie Elitese po zdolani pFekézky nemohou
vratit pro véci, které nechali pfed zahajenim pFekonani. Cokoli, s &im cht&ji b&Zet
dale musi mit u sebe pfi pfekonavani pFekazky.
Povoleno: TlaCit batoh pfed sebou nebo jej tahnout za sebou.
Neni povoleno: vyhybani se pfekaZce, skakani pfes pfekazku,nebo
jit pfes drat. Pfehazovani batohu neni povoleno nebo ho nechat pfed ostnatym dratem.
OPEN: PfekaZka musi byt pfekonana, neexistuje Z4dn jina varianta.

The competitor moves freely under the barbed wire
Competitors of the Elites category cannot after overcoming an obstacle
to return for the things they left before the overcoming began. Anything they want to run, he must have with him when

overcoming obstacles.
Allowed: Push the backpack in front of you or drag it behind you.
Not allowed: avoiding an obstacle, jumping over an obstacle, or
g0 over the wire. It is not allowed to throw the backpack or leave it in front of the barbed wire.
OPEN: The obstacle must be overcome, there is no other option."

o

GIBBON SLACKLINE

Napigta ta$ma (slackline) na niewielkiej wysokosci. Zawodnik musi przej$¢ od punktu startowego do

koricowego bez dotykania podtoza..Przeszkodg mozna powtérzy¢ po nieudanej prébie

Po nieudanej prébie zawodnik moze powtérzy¢ prébe.
Pokonywanie przeszkody tylko na nogach.
- przekraczaj slackline tylko stopami
Zabrania sig:
- Uzywanie elementéw kontrukcyjnych
- Pomoc innych zawodnikow/sedziow
- czofgania

Opis: Zawodnik pokonuje przeszkode z punktu poczatkowego (belka

Samonosna konstrukce drZici slackline, kterou zavodniku musi pfejit od vyznageného bodu bez doteku zemé& aZ na konec slackline opét

do vyznaceného mista. PfekdZku Ize po netsp&Sném pokusu opakovat

Pfi zdolévani prekaZky je povoleno:
- po slackline pfechézet pouze pomoci nohou
Pfi zdolavani pfekazky je zakazano:
- vyuZivat jiné Casti prekaZky (napf. konstruk&ni lana) k jejimu zdoléni, ne dany segment
- vzéjemnd pomoc zavodnikii
- poméhat si rukama
- lézt po Ctyfech
- plazit se po klading po bfise
- dotykat se v priib&hu zdolavani prekazky zemé
- pouZivat jakékoli pfedméty ke zdolani pfekdZky

A self-supporting construction holding the slackline, which the competitor must cross from the marked point without
touching the ground to the end of the slackline and back to the marked place. The obstacle can be repeated after an
unsuccessful attempt

When overcoming an obstacle, it is allowed:
- cross the slackline using only your feet
When overcoming an obstacle, it is prohibited:
- use other parts of the obstacle (e.g. structural ropes) to overcome it than the given segment
- mutual assistance of competitors
- help each other with your hands
- crawl on all fours
- crawl on the balance beam on the stomach
- touch the ground while overcoming an obstacle
- use any objects to overcome the obstacle "

KLATKA 1 - DRABINKA
RUCHOMA

startowa i pierwszy drazek) do punktu koficowego uzywajac do tego
poprzecznych drazkéw drabinki przy pomocy koficzyn gérnych.
Przeszkode uznaje sig za zaliczong w momencie uderzenia dionig w
dzwonek, ktéry zadzwoni.

Niedozwolone: Uzywanie wzdtuznej belki konstrukcyjnej. Dotknigcie
podioza. Puszczenie konstrukcji i odpoczynek na ziemi. Pokonanie
przeszkody przy pomocy partnera w tym: przenoszenie na barkach, oraz
korzystanie z jakiejkolwiek innej pomocy.

Seria Open: Mozliwo$¢ wykonania 10 karnych burpees.

Opis: Uzywamy tylko Z6ftych elementéw konstrukcji. Zawodnik

Zavodnik prekonava prekéZku z vchoziho bodu (prvni pfickak) do koncového bodu pomoci pfitné tyGe Zebfiku za pomoci hornich

kongetin.
PfekaZka se povaZuje za pfekonanou, kdyZ ruka narazi na
2vonek, ktery zazvoni.

Neni povoleno: PouZiti konstrukéniho podéIného nosniku. Dotek
zemé&. Opusténi konstrukce a odpoCinek na zemi. Pfekonat
prekazky s pomoci partnera, véetné: no$eni na ramenou, a

vyuZiti jakékoli jiné pomoci.
OPEN: MoZnost provést 10 trestnych anglicaku..

The competitor overcomes the obstacle from the starting point (the first level) to the end point using the cross bar of the
ladder with the help of the hands.
An obstacle is considered cleared when the hand hits the
abell that rings.
Not allowed: Use of structural longitudinal beam. Touch
Earth. Leaving the structure and resting on the ground. Overcome
obstacles with the help of a partner, including: carrying on the shoulders, and
use of any other assistance.
OPEN: Option to execute 10 penalty burpees.

53

PORECZE SZEROKIE

przechodzi po porgczach przy pomocy rak i nég. Zawodnik przechodzi z
punktu do punktu Podczas
poreczy korzystamy z jednego toru.
Niedozwolone: Dotknigcie podioza. Pokonywanie przeszkody przy
pomocy partnera, ktory niesie na barkach. Jednoczesne uzycie
elementow konstrukeyjnych 2 toréw/przej$¢ stojgcych obok siebie.

Seria Open: MoZliwo$¢ wykonania 10 karnych burpees.

PouZivéme pouze Zluté dily. Zavodnici chodi pFes pfekaZku pomoci rukou a nohou. Zavodnik pFechazi z
vychoziho bodu ke koncovému bodu. Béhem pFekoniavani
prekazky pouzivime jednu drahu.
Neni povoleno: Dotykat se zemé&. Pfekonavani pfekazZek na
pomoc partnera, ktery nese na svych bedrech. Sou€asné pouZiti
konstruk&ni prvky 2 koleji stojicich vedle sebe.
OPEN: MoZnost provést 10 trestnych angli¢aku.

We only use yellow construction parts. Competitors walk over the obstacle using their hands and feet. The competitor
passes from
starting point to end point. While overcoming
obstacles we use one track.
Not allowed: Touching the ground. Overcoming obstacles to
the help of a partner who carries on his shoulders. Current use
structural elements of 2 rails next to each other.

OPEN: Ability to perform 10 penalty burpees."




=

00pis: Zawodnik rozpoczyna pokonywanie przeszkody od pierwszego
zawieszonego elementu (liny) i chwytajac kolejne zawiesia wylgcznie

koficzynami gérnymi (z wyjgtkiem lin, do pokonania ktérych mozna
uzywaé catego ciata) sie do i

Zvodnik startuje pres pfekaZku z prvniho

9 TOROZ

uchwytu. Przeszkode uznaje si¢ za zaliczong w momencie uderzenia
reka w dzwonek, ktéry zadzwoni. WAZNE! Dozwolone chwytanie
wylgcznie za kolorowe kompozytowe chwyty.
Niedozwolone: Uzywanie konstrukeji przeszkody innej niz
zawieszone uchwyty w trakcie pokonywania jej, w tym réwniez
mocowai zawiesi, karabificzykéw, etc. Dotykanie podtoza. Pokonanie
przeszkody przy pomocy partnera, ktéry niesie zawodnika na barkach
lub podtrzymuje w inny sposob.
Seria Open: Mozliwo$¢ wykonania 10 karnych burpees.
00pis: Zawodnik pobiera odpowiednie dla jego kategorii (mezczyzna
dwie belki, kobieta - jedna) obcigzenie i w dowolny sposéb (uzywajac
wlasnego ciata) przenosi je z punktu poczatkowego do ustalonego

zavé8eného prvku (lana) a uchopeni naslednych segmentii
rukama se pFesune do posledniho zavéeného prvku.
PrekaZka je povaZovéna za pfekonanou v okamZiku nérazu
ruku na zvonek, ktery zazvoni. DULEZITE! Je povoleno drzeni
pouze barevné kompozitni €4sti.

Neni povoleno: PouZiti jiné konstrukce pFekéZek neZ
zavéSeného segmentu v pritb&hu jejiho zdolavani, v&
néstavce na popruhy, karabiny atd. Dotykani se zemé&. Pfekonat
prekazky s pomoci partéka, ktery nese zavodnika na ramenou
nebo pomoi jinym zpisobem.

OPEN: MoZnost provést 10 trestnych anglicaki.

The competitor starts over the obstacle from the first
element (rope) and grasping next segments
moves to the last segment with hands.
The obstacle is considered to be cleared at the moment of impact
hand on the bell that rings. IMPORTANT! Possession is allowed
colored composite parts only.
Not allowed: Use of obstacle construction other than
segment during its climb, incl
strap attachments, carabiners, etc. Touching the ground. Overcome
obstacles with the help of a partner who carries the competitor on his shoulders
or help in another way.
OPEN: Ability to perform 10 penalty burpees.

.
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PETLA FARMER WALK

punktu koricowego i tam je odkfada. Dozwolony jest odpoczynek na
trasie z zatrzymaniem.
Niedozwolone: Ciggnigcie obcigzenia po podiozu.
Seria Open: Przeszkodg trzeba zaliczy€, nie ma mozliwo$ci
wykonywania burpees.

Zvodnik se prizpUsobi své kategorii (muZ
dvé zatéZe, Zena - jednu) a jakymkoli zplisobem (pomoci
viastni t&lo) je presune z vchoziho bodu do
koncového bodu a umisti je tam. OdpoCinek je povolen.
Nen povoleno: TaZeni nékladu po zemi.
OPEN: PfekéZka musi byt prekondna, neexistuje Zddné jind varianta
Popis prekézky: posun pneumatiky pomoci

der(l obfiho kladiva

A competitor adapts to his category (man
two loads, a woman - one) and in any way (using
own body) moves them from the starting point to
endpoint and places them there. Rest is allowed.
Not allowed: Dragging the load on the ground.
OPEN: The obstacle must be overcome, there is no other option"

.

HAMMER SHOCK

Opis przeszkody: Zawodnik musi przesunaé lezaca opong za pomocg uderzer miota od punktu
startowego do punktu kofcowego.

Dozwolone:
-gdy opona opusci "tor" mozliwe jest rgczne skorygowanie toru
Zabronione:
- toczy€, rzucad, ciggnag, przesuwac opone

Zavodnik ma k dispozici jednu pneumatiku a kladivo (muZi 10kg, Zeny, juniofi/juniorky 5kg). Opakovanymi Udery ji posouvé ve
vymezeném tzemi tam a zpét.

PFi zdolavani pfekaZky je povoleno:
- upravit si v priib&hu posouvani pneumatiky rukou
- kdykoliv Gidery pFerusit a odpoCinout si, ale je nutné je na stejném misté znovu zacit a pokraCovat dal
PFi zdolavani prekazky je zakazano:
- koulet, odhazovat, tahat, posouvat pneumatiky jakkoli rukou
- brét jiné pneumatiky, neZ je ur&eno

Popis pfekaZky: posun pneumatik pomoci nohou.

Obstacle description: moving a tire with the blows of a giant hammer
blows, he moves it back and forth in the defined area.

When overcoming an obstacle, it is allowed:
- adjust the tire by hand while moving it

When overcoming an obstacle, it is prohibited:
- roll, throw, pull, move the tires in any way by hand
- take other tires than specified”

12 ROBOCOP

Opis: poruszanie/szuranie stopami wewnagtrz opon dd punktu startowego do kofcowego
Zawodnik ma do dyspozycji cztery opony (kobiety, dwie juniorki).

Podczas pokonywania przeszkody zabrania sig:
- innego sposobu przemieszczania, niZ szuranie stopami po ziemi

Zévodnik mé k dispozici Gtyi pneumatiky (Zeny, juniofi/juniorky dvé). Nasadi si je na nohy a Soupavym pohybem je posouv ve
vymezeném Gzemi tam a zpét.

Pfi zdolévani prekaZky je povoleno:
- upravit si v priib&hu posouvani pneumatiky rukou
- kdykoliv pneumatiky odloZit a odpoCinout si, ale je nutné je na stejném
misté zase zvednout a pokraCovat dal
PFi zdolavani pFekazky je zakdzéno:
, tahat, posouvat i

- brat vice nebo mén& pneumatik neZ je povoleno

Popis prekézky: Prevraceni velké pneumatiky.
Zévodnik (zavodnice) mus{ v daném koridoru pfevrétit pneumatiku

Obstacle description: moving tires with your feet.
forth in a defined area with a sliding movement.

When overcoming an obstacle, it is allowed:
- adjust the tire by hand while moving it
- put the tires down at any time and rest, but they must be on the same
place again and continue on
When overcoming an obstacle, it is prohibited:
- throw, pull, move tires
- take more or less tires than allowed

13 BIG PNEU

Opis: MeZczyZni przerzucajg opong dwa razy w jedng strone oraz dwa razy z powrotem. Kobiety oraz
Juniorzy po 1 raz w kazdg strong.. W serii Open istnieje
mozliwosé pomocy kobietom.
Omijanie
innych oséb.
Seria Open: Przeszkode trzeba zaliczy¢, nie ma mozliwosci
wykonywania burpees.

ie z pomocy

Muzi: 2x tam a 2x zpét.
Zeny a juniofi: 1x tam a 1x zpét.
Tymy: 1x tam a 1x zpét - velka pneu

PFi zdolavéni pFekazky je zakazano:
- vzéjemnd pomoc zavodnikd
- prevracet pneumatiky za nékoho jiného
- muzim a juniorlim pFevracet pneumatiky ur&ené pro Zeny

Popis prekéZky: Lezeni po provazové siti zavéené nad vodni propusti.

Obstacle description: Overturning a large tire.
The competitor must flip the tire in the given corridor.
Men: 2x there and 2x back.

‘Women and juniors: 1x there and 1x back.
Teams: 1x there and 1x back - big tires

When overcoming an obstacle, it is prohibited:
- mutual assistance of competitors
- flipping tires for someone else
- for men and juniors to flip tires intended for women

=

FISHERMAN 1.

Opis: Wspinaczka po siatce zawieszonej nad woda.

Zakaz: Dotykania porgczy, opuszczenia dedykowanego toru
00pis: Zawodnik pokonuje przeszkode z punktu poczatkowego do

punktu sig po belce poziomej
zawieszonej wzdluz gérnej czesci konstrukcji za pomoca koficzyn

Pfi zdolavéni pfekaZky je povoleno:
- lézt po siti libovolnym zptisobem

PFi zdolavani pekaZky je zakazano:
- opou$tét vymezeny koridor
- dotykat se zabradli

Obstacle description: Climbing a rope net suspended above a water culvert.

When overcoming an obstacle, it is allowed:
- crawl the network in any way

When overcoming an obstacle, it is prohibited:
- leave the defined corridor
- touching the railing

—

KLATKA 2 - KILLER PLANK

gornych. Przeszkode uznaje sig za zaliczong w momencie uderzenia
dlonig w dzwonek, ktéry zadzwoni lub jesli nie ma dzwonka poprzecznej
belki konstrukcyjnej.
Uzywanie

h konstrukcji.

Dotknigcie podiozZa. Puszczenie konstrukcji i odpoczynek na ziemi.

Pokonanie przeszkody przy pomocy partnera w tym: przenoszenie na
barkach, oraz korzystanie z jakiejkolwiek innej pomocy.

Seria Open: MoZliwo$¢ wykonania 10 karnych burpees.
00pis: Zawodnik przemieszcza sig pod siatka z jednej strony na
druga. Dopuszczone jest przechodzenie pod siatkg na czworakach. W
serii Open dozwolone jest podnoszenie siatki.
Niedozwolone: Przechodzenie nad siatka.

Zavodnik pFekona pFekaZku z mista startu do

koncového bodu pohybem po dfev&ném vodorovném trému
zav&Sené podél horni Ssti konstrukce pomoci rukou PFekaZka je povaZovéna za pfekonanou v okamZiku nérazu
s dlani do zvonu, ktery zazvoni, nebo pokud Zakazano: PouZivani kovovych konstruké&nich prvki.

Dotykani se zemé&. Oputéni konstrukce a odpoinek na zemi.
PFekonavani prekaZek s pomoci partnera, véetn: postupu dal

pfes ramena a pouZiti jakékoli jiné pomUicky.

OPEN: MozZnost provést 10 trestnych burpees.

Zévodnik se pohybuje pod siti z jedné strany na

The competitor overcomes the obstacle from the starting point to
end point by moving along a wooden horizontal beam

suspended along the top of the structure using the hands The obstacle is considered to be cleared at the moment of

impact
with the palm of the hand to the bell that rings, or if Forbidden: Use of metal structural elements.
Touching the ground. Leaving the structure and resting on the ground.
Overcoming obstacles with the help of a partner, including: moving on
over the shoulders and the use of any other aid.
OPEN: Ability to perform 10 penalty burpees.

SIATKA DO CZOLGANIA

Seria Open: Przeszkode trzeba zaliczy€, nie ma mozliwosci
wykonywania burpees.

druhy. Je povoleno jit pod sit po Ctyfech. V
V sérii Open je povoleno zvednout sit.
Neni povoleno: Pfechod pres sit.
OPEN: PfekaZka musi byt pekonana, neexistuje Zidnd jind varianta.

The competitor moves under the net from one side to the other
second. Itis allowed to go under the net in fours. IN
In the Open series, it is allowed to ift the net.

Not Allowed: Traverse the network.
OPEN: The obstacle must be overcome, there is no other option.

The competitor has one tire and a hammer at his disposal (men 10 kg, women, juniors/juniors 5 kg). With repeated

- at any time, interrupt the strikes and rest, but it is necessary to start them again in the same place and continue on

The competitor has four tires at his disposal (women, two juniors). He puts them on his feet and moves them back and




ALPA BARELY

Opis: Przenoszenie beczek po ustalonej trasie. MeZczyZni maja dwie cigZsze beczki, kobiety i juniorzy
IZejsze. Chwyt WYLACZNIE za uchwyty.
Podczas pokonywania przeszkody zabrania sig:
- skrécenie trasy
- rzucania beczkami po zakoficzeniu trasy
- toczenie beczek

Opis: Uzywamy tylko Z6ftych elementéw konstrukeji. Zawodnik

PFi zdolavani pfekazky je povoleno:
- nosit barel pouze za madla
- kdykoliv je odloZit a odpo&inout si, ale je nutné je na stejném mist&
PFi zdolavani prekazZky je zakzéno:
- zkracovani trasy (okruhu)
- odhazovat barely po zdolani okruhu
- jakakoliv i vzajemn& pomahat
- koulet a valit barely pfed sebou
- postupné je popohazovat dopfedu
- nosit barel na rameni
- nosit barel za nékoho jiného
- muZim nosit barely uréené pro Zeny (juniory)

Popis prekézky: NoSeni bareld po pfedem stanovené trase. Muzi maiji dva t&23i barely, Zeny a juniofi leh&i barel, juniorky jednodussi
variantu. Zévodnik (zavodnice) na startu vezme barely POUZE za madla. Po zdolani trasy jej odloZi na pfedem stanovené misto.

Obstacle description: Carrying barrels along a predetermined route. Men have two heavier barrels, women and juniors a
lighter barrel, juniors a simpler version. At the start, the competitor takes the barrels ONLY by the handles. After
completing the route, it is placed in a predetermined location.

When overcoming an obstacle, it is allowed:
- carry the barrel only by the handles
- put them down and rest at any time, but they must be in the same place
When overcoming an obstacle, it is prohibited:
- shortening the route (circuit)
- throw barrels after completing the circuit
- any mutual help
- roll and roll the barrels in front of you
- gradually push them forward
- carry a barrel on your shoulder
- carry a barrel for someone else
- for men to wear barrels intended for women (juniors)

e
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PORECZE WASKIE
SCHODY BUDYNEK

przechodzi po poreczach przy pomacy tylko koficzyn gérnych.
go od punktu do koricowego (czarna linia na
poreczy). Dozwolone jest pomaganie sobie ruchem nég, przesuwanie
obu rak jednocze$nie i stawianie ich na przemian.
Seria Elite Junior: dopuszcza sig mozliwos$¢ korzystania z koficzyn
dolnych.

Niedozwolone: Dotknigcie podtoZa. Rozpoczgcie z innego punktu niz
zaznaczony. Uzycie koriczyn dolnych w kontakcie z przeszkoda.
Pokonywanie przeszkody przy pomocy partnera, ktdry niesie na

barkach.
Seria Open: MozZliwo$¢ wykonania 10 karnych burpees.

PouZivime pouze Zluté dily. Zavodnik
prekonava prekZku pouze za pouZiti hornich kongetin.

obou rukou soucasné a stfidavé je pokladat.
Elite Junior Series:Dolni Kongetiny povoleny

Neni povoleno: Dotykat se zemé. Poinaje jinym bodem nez
vychozim. PouZiti dolnich kon&etin v kontaktu s pfekaZkou.
Prekonani pekaZky s pomoci partnera,

OPEN: MoZnost provést 10 trestnych angli¢aku.

Zatne to od po&ate&niho bodu do koncového bodu (Gernd &4ra ). Je dovoleno si pomahat pohybem nohou, pohybem

We only use yellow parts. Racer
overcomes an obstacle using only the upper limbs.
It wil start from the start point to the end point (black line). It is allowed to help yourself by moving your legs, by moving
both hands at the same time and place them alternately.
Elite Junior Series: Legs allowed

Not allowed: Touching the ground. Starting from a point other than
by default. Use of legs in contact with an obstacle.
Overcoming an obstacle with the help of a partner,

OPEN: Ability to perform 10 punishing burpees.”

BARUM

Opis: Noszenie opon i budowanie piramidy.
Zawodnik moze przenosié jednoczesnie tylko jedna opone.
A. Dozwolone dowolna forma przenoszenia opony

OKoziotki P

Popis prekaZky: Pfenaeni pneumatik a stavba pyramidy.
na vedlej$i konstrukci. Zévodnik (zavodnice) miiZe pfenaSet pouze jednu pneumatiku.

PFi zdolavani prekaZky je povoleno:
- nosit pneumatiky jakymkoli zpiisobem
- pneumatiku tahnout za sebou
- kdykoliv pneumatiky odloZit a odpoCinout si, ale je nutné je na stejném
misté zase zvednout a pokraCovat dal

Pfi zdoldvani prekazky je zakazano:
- pouZivat jiné konstrukce neZ predem ur&ené pro daného zavodnika
- odhazovat pneumatiky
- brat vice neZ jednu pneumatiku

Zévodnik m4 k dispozici dvé konstrukce s drzakem na pneumatiky. Postupné pfenasi jednu pneumatiku po druhé a stavi z nich pyramidu

Obstacle description: Carrying tires and building a pyramid.
The racer has two designs with a tire holder. He gradually transfers one tire after another and builds a pyramid of them
on the side structure. A competitor may only carry one tyre.

When overcoming an obstacle, it is allowed:
- wear tires in any way
- drag the tire behind you
- put the tires down at any time and rest, but they must be on the same
place again and continue on

When overcoming an obstacle, it is prohibited:
- use other constructions than those previously intended for the given competitor
- discard tires
- take more than one tire

~N

KOZIOLI POZNANSKIE

Opis: Zawodnik biegnie po kazdej belce schodzi z przeszkody po
drugiej stronie. Do pokonania przeszkody moze uzywaé rak.
Przejécie pod .
Seria Open: MoZliwo$¢ wykonania 10 karnych burpees.

Opis: Zawodnik pobiera z punktu poczgtkowego obcigZenie, z ktorym
pokonuje w petle i odklada

Zévodnik b&2i po klading sestupuje z prekéZky potédosahne druhé strany. Smi pouZivat ruce k prekonavani prekézek.
Neni dovoleno: Chize pod prekdzkou.
OPEN: MozZnost provést 10 trestnych anglidakil.

A competitor runs on the beam, descends from the obstacle, then reaches the other side. He may use his hands to
overcome the obstacles.
Not allowed: Walking under an obstacle.
OPEN: Ability to perform 10 penalty burpees.

dokladnie w to samo
miejsce,  ktérego je pobrat.
JeSli na trasie petli s3 inne przeszkody zawodnik musi je pokonat z
igz Jesli nie jest do ia z igZenit
zawodnik odktada obcigzenie w wyznaczonym miejscu, pokonuje
przeszkode i zabiera obcigzenie do kontynuacji petli.
Skracanie petli; ie obci

ia w innym
miejscu, niz petli bez ia; ci i
obcigzenia po podiozu.

Seria Open: Przeszkode trzeba zaliczyé, nie ma mozliwosci

Zévodnik bere zat&Z z vychoziho bodu, se kterou
pfekond urCenou trasu a vloZi z&téZ pfesné do stejné
odkud ji vyzved!.
Pokud jsou na trati okruhu dal$i prekaZky, musi je sout&Zici také prekonat. Pokud je prekaZka nepfekonatelnd se z4t&Zi,
zévodnik odloZi zatéZ na urCené misto, pfekona
pfekazZku a vyzvedne zatéZ, aby pokracovala v trase.
Neni povoleno: Zkracovani okruhu; ponechani zat&ze jinde
neZ na misté k tomu ureném; pfekonani okruhu bez zatéZe; tahnuti

The athlete takes the load from the starting point with which
crosses the specified route and puts the load exactly in the same

where he picked her up from.
If there are other obstacles on the course of the circuit, the competitor must also overcome them. If the obstacle is

insurmountable with the load,

the competitor places the load at the designated place, overcomes it
obstacle and picks up the load to continue the route.
Not allowed: Circuit shortening; leaving the load elsewhere

than in the place designated for it; overcoming the circuit without load; pulling
z4téZe po zemi. loads on the ground.

22| PETLAZEANCUCHEM wykonywania burpees. Kategorie OPEN: PfekiZka musi byt prekonana, neexistuje Zidnd jind varianta. Category OPEN: The obstacle must be overcome, there is no other option."

Opis: Zawodnik wspina sig do géry po rurze w dowolny sposéb, aby

dotkng¢ elementu uznanego za korcowy. Dozwolone jest korzystanie Soutéici vySplha po tyGi jakymkoliv zplisobem do The competitor C_I'"'bs the pole in any way to .

z wystajacych lin oraz wykorzystanie ndg i rak. Przeszkodg uznaje sie dotkné 3 ého za ke y K 1 touch the segment considered as the end (bell. Is permitted

ystajacy wykorzy: g rak. : e sie. . . otknéte se segmentu povazovaného za koncovy (zvonek). Je povoleno the use of ropes and the use of legs and arms. An obstacle is considered cleared when you hit the bell with your hand
za zaliczong w momencie uderzenia dionig w dzwonek, ktéry zadzwoni. pouZitih lan a pouZivéni nohou a paZi. PfekaZka je povaZovéna za pfekonanou, kdyZ udefite rukou do zvonku, ktery zazvoni. and it rings.
Niedozwolone: Zej$cie z przeszkody bez uderzenia w dzwonek. Neni povoleno: Sestup z pfekaZky bez tderu do zvonu. Not allowed: Descending the obstacle without hitting the bell.
Podnoszenie przez inng osobe. Zvedani jinou osobou. Lifting by another person.
23 FIREMAN Seria Open: Mozliwo$¢ wykonania 10 karnych burpees. Oteviend série: Schopnost provést 10 trestnych anglicakl. Open Series: The ability to perform 10 punishing burpees.”
Prekdzka AB CONT
Popis prekazky: Kontejner Obstacle ABCONT
Zavodnik (zavodnice) musi prekonat kontejner pomoci provazové sitd/provazového Zebfiku nebo vylézt na n&j pouze z ndstupové Obstacle description: Container _ )
P % The contestant must cross the container using a rope net/rope ladder or climb onto it only from the boarding platform in
platformy ve vyznaCeném sméru. N N
the marked direction.
Pfi 2dolavani pFelaZky je zakdzano: When overcoming an obstacle, it is prohibited:
Opis: opoustét predem vymezenou trasu
Zawodnik musi przej$é przez kontener za pomoca siatki /drabiny linowej lub wej$¢ na niego tylko z

2 AB CONT

platformy wej$ciowej w oznaczonym kierunku.

ke zdolavani pfekéZky pouZivat vytyCovacich koliki

zévodnik, ktery jiZ dokonCil svlij zavod, nesmi poméhat nékomu dal$imu pfi zdolévani pfekaZky

leave the predetermined route
use stakes to overcome obstacles

a competitor who has already completed his race may not assist someone else in overcoming an obstacle



OWariat
Opis: Zawodnik przedostaje sig na drugq strong przeszkody uzywajgc
do tego wylgcznie wi drazkéw,
Do pokonywania przeszkody uzywa tylko koriczyn gérnych. Przeszkode
uznaje sig za zaliczong w momencie uderzenia dfonia w dzwonek, ktory
zadzwoni.
Przeszkoda moze byG ominigta przez Zawodnikéw serii Open w
formutach Intro i Rekrut.
Uzywanie h
Seria Open: Dozwolone 10 karnych burpees za nieudana prébe

od pierwszego.

konstr

Popis: SoutéZici se dostane na druhou stranu pfekaZky pomoci
vyEnivajicich tyeky, po&inaje tou prvni.

K pFekonavani pfekaZek pouZiva pouze horni kon€etiny. pfekaZka
se povazuje za pro$lou, kdyZ udefite rukou do zvonu, ktery zazvoni
PFekaZce se mohou vyhnout sportovci kategorif Open,

Intro a Recruit.

Neni povoleno: PouZiti jinych konstruk&nich prvkil.

OPEN: MoZnost 10 trestnych burpees za nedspésny pokus

The competitor gets to the other side of the obstacle using
protruding rods, starting with the first one.
He uses only his upper limbs to overcome obstacles. obstacle
it is considered passed when you hit the bell with your hand and it rings
The obstacle can be avoided by athletes of the Open categories,
Intro and Recruit.
Not allowed: Use of other structural elements.
OPEN: Option of 10 penalty burpees per failed attempt

25|  KLATKA 3 - WARIAT pokonania przeszkody. prekonani prekazky. overcoming an obstacle.”
Popis piekazky: B&h vodou, plavani Obstacle description: Water running, swimming
Zévodnik (zévodnice) musf pfekonat vytySenou trasu, ktera vede také vodou. V trase mohou byt vioZeny malé prekazky - um&lé i The competitor must overcome a marked route, which also leads through water. Small obstacles can be inserted in the
pfirodni. route - both artificial and natural.
PFi zdolavani pfekaZky je povoleno: When overcoming an obstacle, it is allowed:
26 RZEKA rzeki. Nie jest wy $6 plywania - pouZit pomocné lano - use an auxiliary rope
Popis pfekazky: Plazeni ve vodé pod pekaZkou ve vyznadeném koridoru.
Obstacle description: Crawling in water under an obstacle in a marked corridor.
- . . Pfi zdolévani pfekaZky je povoleno:
Opis: Caofganie sig w wodtzie pod przeszkodg w oznakowanym korytarau. - zévodnik (zavodnice) mohou pfi zdoléni prekéZky vyuZit dopomoc od ostatnich zavodnikil When overcoming an obstacle, it is allowed:
i sl - a competitor can use help from other competitors when overcoming an obstacle
Pfi zdolavani pfekazky je zakazano:
. - When overcoming an obstacle, it is prohibited:
Podczas pokonywania przeszkody dozwolone jest: - véleni sud(, plazeni o zidech  barrel rolling, crawling on your back
- zawodnik moze ¢ 2 pomocy innych przy pokony przeszkody - plazeni po zadech  crawling on the back
Podczas pokonywania przeszkody zabrania sig: - zkracovani trasy (okruhu) - shortening the route (circuit)
- opoustét pfedem danou trasu - leave the predetermined route
- czolganie sig oraz nurkowania - ke zdolavani pfekazky pouzivat upeviiovacich kolikd, ostnatého dratu nebo jinych pfekaZek, které se podiézaji - to overcome an obstacle, use fastening pins, barbed wire or other obstacles that can be climbed
27 WATER SNAKE - skrécenie trasy - navzajem si zvedat ostnaty drét, vyjimka je pouze v pfipadé, Ze se nékdo zasekne za obleeni nebo viasy - pick up each other's barbed wire, the only exception is if someone gets stuck in clothes or hair
OKoriska
Opis: Zawodnik przedostaje sig nad $ciana z jednej strony na druga. Popis:Zavodnik jde pfes zed z jedné strany na druhou.
Sciana moze zosta¢ pokonana wytgcznie gora. Sténu Ize vylézt pouze pres vrchol. The contestant goes over the wall from one side to the other.
Niedozwolone: Przejécie przeszkody ponizej belki szczytowej. Neni povoleno: Prejizdéni prekaZky pod Stitovym nosnikem. The wall can only be climbed over the top.
X i e : . 5 . . Not allowed: Passing an obstacle below the gable beam.
Seria Open: Mozliwo$¢ wykonania 20 karnych burpees. Kategorie OPEN: MoZnost provést 20 trestnych burpees. N
Category OPEN: Ability to perform 20 penalty burpees.
Harfaopo Harfaop Harphaop
Opis: Zawodnik przeskakuje nad rurg. Dozwolone jest korzystanie z Popis: SoutéZici skaCe pfes potrubi. Je povoleno pouZivat Description: The contestant jumps over the pipe. It is allowed to use
elementéw konstrukcyjnych przeszkody niebedgcych drzewami. konstruk&ni prvky pfekaZky, které nejsou stromy. structural elements of the obstacle that are not trees.
Niedozwolone: Przej$cie pod rurg. Neni dovoleno: Chiize pod potrubim. Not allowed: Walking under the pipe.
28 KONSKA X2 Seria Open: Mozliwo$¢ wykonania 20 karnych burpees. Kategorie OPEN: MoZnost provést 10 trestnych anglidaki. Category OPEN: Ability to perform 10 penalty burpees.
Popis prekazky: Rukovaci konstrukce na togivé tyéi. PfekaZka je zahajena zavéSenim do prvniho chytu, nésledné se sout&Zici posouva
Xyoos o L <BLn x . x 5 Obstacle description: Handle structure on a rotating rod. The obstacle is started by hanging onto the first hold, then the
ru€kovéanim pouze po chytech. PfekdZka je spinéna zazvonénim (pouze rukou) na zvonek nebo doskokem za vyznacenou pésku. 3 ) . .
o . o P A sl Lo " competitor moves using the handles only along the holds. The obstacle is completed by ringing the bell (hand only) or
PekdZka se zdolavé pouze jednim pokusem. Jakykoliv kontakt se zemi v prib&hu zdolavani pfekazky, se povaZuje za jeji nespInéni. Pfi jumping behind the marked tape.
zdoldvani prekdZky je nutné zadit prvnim (ndstupnim) chytem. The obstacle is overcome in only one attempt. Any contact with the ground while overcoming an obstacle is considered a
failure. When overcoming an obstacle, it is necessary to start with the first (starting) hold.
Pfi zdolévani prekaZky je povoleno:
- zévodnik/nice vyuZiji k nastupu na prekaZku pouze pfipraveny stupefi When overcoming an obstacle, it is allowed:
- zévodnik/nice zainaji visem na prvnim chytu - the competitor/s will only use the prepared step to start the obstacle
- vynechavat jednotlivé chyty - competitor/s start by hanging on the first hold
Opis przeszkody: Konstrukcja na obracajgcym sig precie. Start przeszkody polega na zawieszeniu sie na PFi zdolavani prekazky je zakézéno: - skip individual holds _
pierwszym uchwycie, nastepnie zawodnik porusza sig za pomoca uchwytéw - tylko wzdluz. Przeszkode - wyuZivat jiné Easti prekszky (napf. konstrukni tye) k jejimu zdoléni, neZ chyty When overcoming an obstacle, it is prohibited:
ey i senker (o 03 e asoupen ez i 1 i o () et el st o5 S b o el ol
kontakt z podczas przeszkody jest jako - vzéjemna pomoc zévodnikll v prilbéhu zdolavéni prekazky - mutual assistance of competitors dupring overcoming obstacles
przeszkody. Podczas pokonywania przeszkody nalezy rozpoczaé od pierwszego (startowego) chwytu. - dotykat se v prlbé&hu zdolavani pfekaZky jeji konstrukce nohama - touch the structure of the obstacle with your feet while overcoming it
- dotykat se v priib&hu zdolavani pfekazky zemé - touch the ground while overcoming an obstacle
29 TWISTER Zakaz uzywania elemntow konstrukcyjnych. - muZUm vyuZivat Zenskou (juniorskou) East prekazky - men use the female (junior) part of the obstacle
POPIS PREKAZKY DESCRIPTION OF THE OBSTACLE
Prekazka DOUBLE 360° - Obstacle DOUBLE 360°
o - . " Description of the obstacle: A "double pinwheel" is suspended from the structure.
Popis pfekaZky: Na konstrukci je povéSeny , dvojity kolovratek”. The competitor must grab the color-coded tube with both hands (one hand = one tube). By alternately touching the
Zévodnik (zévodnice) se musi ob&ma rukama chytit za barevn& oznaGenou trubku (jedna ruka = jedna trubka). Stfidavym prehmatavanim | pinwheel, it spins. The competitor must continuously hang on each pole, he must not miss any of them. The obstacle is
se kolovrétek roztai. Zavodnik musi viset priib&Zné na kaZdé tyci, nesmi vynechat Zadnou z nich. PfekéZka je spInénd po Uplném completed after both parts have been completely rotated around their axis by 360°. That is both hands must end up on
obtogeni obou &asti kolem své osy 0 360°. Tzn. ob& ruce musi opét skonit na vychozi barevné oznagené trubce. the starting color-coded pipe again.
Tym je povinen absolvovat pekaZku v jedné Fadé za sebou. Tzn. na , kolovratku® kde zadal prvni z tymu, musi pokragovat i dalsi Elenové. The team is obliged to complete the obstacle in one row in a row. That is other members must continue on the
Nelze obsadit dal3i , kolovratek” ani v pfipadé, Ze je prazdny! "carousel” where the first member of the team started. It is not possible to occupy another "pinwheel" even if it is empty!
PFi 2dolavéni prekizky je zakizdno: When overcoming an obstacle, it is prohibited:
. " . . 50 PR - - - use the side stands to overcome it
opis: Do konstrukeji podwieszony jest , kolowrotek’. oL - vyuzivat boCni stojany k jejimu zdolanf N N . B - go straight to the handicap, the obstacle must be attempted at least once (it is necessary to hang and make the first
Przeszkoda jest ukoriézona po petnym obrocie 360°. Oznacza to, Ze obie rece muszg ponownie znalez& - jit rovnou na hendikep, pfekdzku je nutné alespor jednou zkusit (je nutno viset a udélat prvni ruckovaci pohyb smérem vzhlru) hand movement upwards)
sig na poczgtkowym elemncie oznaczonym kolorem - pomoc ostatnich zavodnikd - help from other competitors
- vynechavat jednotlivé tyGe “kolovratku" - omit the individual bars of the "pinwheel"
30 DOUBLE 360 Zawodnik nie moze oming¢ zadnego elemntu "kotowrotka". Zakaz pomocy innych uczestnikéw - po zahéjeni visu jakykoli dotek zem& - any contact with the ground after starting the hang
31 | PUNKT REGENERACYINY |




Opis: Zawodnik pobiera z punktu poczatkowego obcigzenie, z ktsrym
pokonuje w» petle i odktada
miejsce, z ktérego je pobrat.
Je$li na trasie petli s3 inne przeszkody zawodnik musi je pokonat z
i Jesli nie jest do iaz i
zawodnik odktada obcigZenie w wyznaczonym miejscu, pokonuje
przeszkode i zabiera obciazenie do kontynuacji petli.
Skracanie petli; ia w innym
miejscu, niz wyznaczone; pokonanie petli bez obcigzenia; ciggnigcie
obcigzenia po podiozu.
Seria Open: Przeszkode trzeba zaliczyé, nie ma mozliwosci

dokladnie w to samo

Zévodnik bere ze startovniho bodu zatéZ, se kterou
prekona urCenou trasu a poloZi zatéZ presnénao stejnémisto
odkud jste jej vzal..

Pokud jsou na trati okruhu dal$i pfekaZky, musf je sout&Zici pfekonat
zatiZeni. Pokud je pfekéZka nepfekonatelnd s nakladem,
zévodnik odloZi zat&Z na urCené misto, pfekona
pekaZku a vezme z4t&2, aby pokraoval v okruhu.

Neni povoleno: Zkracovani okruhu; ponechani nakladu jinde
ne na mist& k tomu urdeném; pfekonani okruhu bez zé

23téZe po zemi.

e; tahani

The competitor takes the load from the starting point with which
overcomes the designated loop and puts the load in exactly the same
where you downloaded them from.

If there are other obstacles on the course of the loop, the competitor must overcome them with
load. If the obstacle is insurmountable with the load,
the competitor puts down the load in the designated place, he defeats
obstacle and takes the load to continue the loop.

Not allowed: Loop shortening; leaving the load elsewhere
place other than designated; overcoming the loop without load; pulling
loads on the floor.

Category OPEN: The obstacle must be passed, there is no way

32 PETLAZ PRYZMA wykonywania burpees. Kategorie OPEN: PFekazka musi byt pfekonana, neexistuje 24dn4 jina varianta neexistuje. performing burpees.
Popis prekazky: Splh na dfevény, pohyblivy ki, ktery je zavéseny.
PFekaZka se zdolava pouze jednim pokusem. Jakmile zivodnik/zavodnice nasko&i na kiil, musi pokraovat ve Splhni. Jakykoliv kontakt Obstacle description: Climb a wooden, movable pole that is suspended.
se zemi v prub&hu zdolavani piekazky, se povaZuje za jeji nespInéni. PfekdZka je povaZovand za spinénou, jakmile se zavodnik The obstacle is overcome in only one attempt. Once the competitor jumps onto the pole, he/she must continue climbing.
(zévodnice) dotkne rukou vymezeného prostoru na kiilu. Any contact with the ground while overcoming an obstacle is considered a failure. The obstacle is considered completed
as soon as the competitor touches the defined area on the pole with his hand.
PFi zdolavani prekaZky je povoleno:
- &plhat po kiilu jakymkoli zpisobem When overcoming an obstacle, it is allowed:
Pfi zdolavani prekazky je zakazano: - cllm_b the pole in anyway
vyuZivat jiné Easti prekaZky (napf. konstruk&ni lana) k jejimu zdoléni, neZ dany kal When overcoming an obstacle, it is prohibited:
yushat] prexaziy tnapr. ko s ' v - use other parts of the obstacle (e.g. structural ropes) to overcome it than the given stake
i - vzajemna pomoc zavodniktl i - mutual assistance of competitors
Opis: Wejscie na drewniany, ruchomy pionowy stup. Jakikolwiek kontakt z podiozem podczas - dotykat se v priib&hu zdolévani prekazky zemé - touch the ground while overcoming an obstacle
pokonywania przeszkody traktowany jest jako nieudana proba. Przeszkode uwaza sig za zakoficzona, - pouzivat jakykoli material jako nastupni ploginu - use any material as a boarding platform
33 SHYBUJ COOL gdy tylko zawodnik dotknie reka wyznaczonego obszaru na gornym odcinku stupa - vyuZivat druhou pfekaZku ke zdolani viastniho killu - use the second obstacle to overcome your own pole
Opis: Zawodnik pokonuje przeszkodg za pomoca koficzyn gérnych ) )
uzywajac do tego TYLKO drewnianych uchwytow konstrukeji. Zawodnik T"e_c"’gml'“” °Ze"‘°’“ei‘hel_°b5:‘a°'§‘“5'“g the ht?t"ds
do przejécia uzywa tylko jednego toru. Zawodnik startuje z belki Zévodnik pfekonava prekéZku pomoci hornich kongetin using OTILY wooden construction handles. Competitor
J iac od pi hwytu i kofh Kod pomoci POUZE dfevénych konstrukénich madel. Zavodniki pouZiva pouze jednu lajnu. Zévodnik startuje z kladiny it uses only one track to pass. The competitor starts from the beam
startowej zaczynajac od pierwszego chwytu ikoficzy przeszkode o - | e ) starting from the first grab and completes the obstacle
wyraznym uderzeniem rekg w dzwonek. pocinaje prvnim uchopenim a dokonéi prekazku striking the bell with his hand.
Niedozwolone: Uzywanie koriczyn dolnych, uzywanie stalowej Gderem rukou na zvonek. Not allowed: Use of legss, use of steel
konstrukcji przeszkody. Neni povoleno: PouZiti dolnich kon&etin, pouZiti konstrukce pfekazky. obstacle construction.
Seria Open: Dozwolone 10 karnych burpees za nieudang prébg Kategorie OPEN: povoleno 10 trestnych angli€aku za netisp&8ny pokus Category OPEN: 10 penalty burpees allowed per failed attempt
34| KLATKA 4 - KLOCKI pokonania przeszkody. prekonani prekazky. obstacles.
Popis prekazky: Vysoka bariéra. MuZi 200 cm, Zeny 175 cm. Obstacle description: High barrier. Men 200 cm, women 175 cm.
Zavodnik (zavodnice) musi pfekonat pFekaZku jakymkoli zplisobem tak, Ze se dostane celym t&lem pfes horni dfevénou &ast. Neni The competitor must overcome the obstacle in any way by getting his whole body over the upper wooden part. It is not
povoleno vyuZivat jakymkoli zpiisobem Zeleznou konstrukci pekaZky. Kat. OPEN - mUZe pro pfekonani vyuZit pomoc okolnich zavodniki. allowed to use the iron structure of the obstacle in any way. Cat. OPEN - can use the help of nearby competitors to
K prekonani prekaZky je neomezeny pocet pokusd. overcome. There is an unlimited number of attempts to overcome an obstacle.
pFi 2dolévani prekizky je zakézino: When overcoming an obstacle, it is prohibited:
Sivat botni &asti preké P el Vle " . Kieif én - use the side parts of the obstacle (iron structure) to overcome it
- vyuZivat bodni Gasti pFekzky (Zeleznd konstrukce) k jejimu zdolani ) - male and female competitors of the RACE category cannot use the help of other competitors when overcoming an
- zavodnik a zavodnice kat. RACE nemohou pfi zdoléni pfekazky vyuZit dopomoc ostatnich zavodniki obstacle
PFi zdolavani pfekaZky je povoleno: When overcoming an obstacle, it is allowed:
35 IRISH TABLE 2.0 Zawodnik nad deska.Zabrania sie dotykanie elementéw metalowych, konstrukcyjncyh - pFekonat pFekaZku vymykem - overcome an obstacle by escaping
KRATOWNICA GORA N
is: i i i iegni PODNI MRIZ Zavodnik pfi béhu skade pfes prekaZku. BEZ
Opis: Zawodnik przeskakuje przez przeszkode w biegu. Biegnie po SPO! vodnik pfi béhu skaCe pres prekaZku. BEZina The athlete jumps over the obstacle while running. He runs after
belkach i wykonuije zeskok z przeszkody. trém a skace z prekazky. beams and jumps off the obstacle.
KRATOWNICA DOLEM SPODNI MRIZ BOTTOM GRILLE
Opis: Zawodnik musi przedosta¢ sig pod Kratownicg na jej drugg strong Popis: Sout&Zici se musi dostat pod MFiZ na jeji druhou stranu Description: The contestant has to get under the grill to its other side
36 KRATOWNICA / w dowolny sposob. jakymkoliv zplisobem in any way
Opis: Zawodnik nad rurg. D jest z SoutdZict skodi pfes potrubi. Je povoleno pouzivat The contestant jumps over the pipe. It s allowed to use
element6w konstrukcyjnych przeszkody niebedacych drzewami. konstrukéni prvky prekéZky, které nejsou stromy. structural elements of the obstacle that are not trees.
Niedozwolone: Przej$cie pod rurg. Neni dovoleno: Chlize pod potrubim. Not allowed: Walking under the pipe.
37 HARFA Seria Open: Mozliwo$¢ wykonania 10 karnych burpees. Kategorie OPEN: MoZnost provést 10 trestnychanglidakii Category OPEN: Ability to perform 10 penalty burpees.
POPIS PREKAZKY
PrekéZka SHYBUJ! DESCRIPTION OF THE OBSTACLE
Popis prekazky: Rukovani na dfevénych segmentech. Obstacle SHIFT!
Varianty: Shybuj ultra, Shybuj T, Shybuj E Obstacle description: Hand-stitching on wooden segments.
Zévodnik (zévodnice) musi pFerugkovat zavéSeny segment po predem urené trase (start - cil). Zagina se visem pfed oznaGenou Variants: Shybuj ultra, Shybuj T, Shybuj E
startovni Garou a kon&i se vZdy za cilovou Eérou. Povinné je pouze prvni a posledni picka. The competitor must cross-arm the segment along a predetermined route (start - finish). It starts in front of the marked
start line and always ends behind the finish line. Only the first and last row are required.
Pi zdolévani pFekazky je povoleno:
When overcoming an obstacle, it is allowed:
- zévodnik a zavodnice mensiho vzrlistu mohou vyuZit k nastoupeni na zdolani prekazky dopomoc ostatnich zavodnik(i ) ) )
- male and female competitors of smaller height can use the help of other competitors to overcome an obstacle
PHi zdolévani prekaZky je zakazano:
Sivat iné St niekazh ' °f”:"‘ P e; ,Tlezakf’”m i ne dang When overcoming an obstacle, it is prohibited:
- vyuZivat jiné Easti prekazky (naplr. onstrukénf ar\a) Jelimu zdolani, nez dany segment - use other parts of the obstacle (e.g. structural ropes) to overcome it than the given segment
Réwnowaznia: Zawodnik musi przekroczy¢ belke w ustalonym kierunku (start — meta). Start i meta sg - vzdjemnd pomoc zdvodnikl - mutual assistance of competitors
oznaczone. Przeszkodg mozna 6 po j probie. kontakt z podczas - poméhat si nohama, po segmentu se pouze ru¢kuje - help each other with your feet, only hands are used after the segment
38 SHYBUJ E pokonywania przeszkody traktowany jest jako préba nieudana - dotykat se v prilbéhu zdolévani prekazky zemé - touch the ground while overcoming an obstacle




Opis przeszkody: Przenoszenie betonowej kuli po ustalonej trasie. M@ZczyZni majg ciezsze i wigksze,
kobiety Izejsze i mniejsze kule. Zawodnik zabiera je w ustalone miejsce, gdzie po pokonaniu przeszkody

Popis pfekdZky: NoSeni betonové koule (kamene) po pfedem stanovené trase. Muzi maji t&Z8i a vétsi kouli, juniofi a Zeny lehCi a mensi
kouli. Juniorky mohou kouli vélet po zemi. Zavodnik si je vezme na pfedem uréeném misté, kde je po zdolani pfekazZky zpét odloZi na
predem stanovené misto.

Pfi zdolavani prekazky je povoleno:
- nosit kouli (kémen) v naruti (na bfide, nebo na hrudniku) - viz. obrézek
- kdykoliv kouli (kdmen) odloZit a odpoginout si, ale je nutné je na stejném misté odloZit a zase zvednout a pokraGovat dal

Pfi zdolavéni pfekaZky je zakazano:
- zkracovani trasy (okruhu)
- odhazovat koule (kameny) po zdolani okruhu
- jakakoliv vzajemna pomoc
- koulet a valit koule (kameny) pFed sebou (JEDINA VYJIMKA JSOU JUNIORKY)
- postupné je popohazovat dopfedu

a - nosit kouli (kimen) na rameni

Obstacle description: Carrying a concrete ball (stone) along a predetermined route. Men have heavier and larger balls,
juniors and women lighter and smaller balls. Junior girls can roll the ball on the ground. The competitor takes them at a
predetermined place, where after overcoming the obstacle, he puts them back in a predetermined place.

When overcoming an obstacle, it is allowed:
- carry a ball (stone) in your arms (on your stomach or on your chest) - see picture
- put the ball (stone) down at any time and rest, but it is necessary to put it down in the same place and pick it up again
and continue on

When overcoming an obstacle, it is prohibited:
- shortening the route (circuit)
- throw balls (stones) after completing the circuit
- any mutual aid
- roll and roll balls (stones) in front of you (THE ONLY EXCEPTION IS JUNIOR GIRLS)
- gradually push them forward
- carry a ball (stone) on the shoulder

- nosit kouli (kdmen) za nékoho jiného - carry a ball (stone) for someone else
39 ATLAS STONES odktada je z powrotem w ustalone miejsce. - muzlim nosit koule (kameny) uréené pro Zeny (juniory) - for men to carry balls (stones) intended for women (juniors)
0O0pis: Zawodnik ma za zadanie wspig¢ sig do géry po linie i dotkngé Ukolem sout&Ziciho je vylézt po lané a dotknout se Th K of th - Jimb th d h
elementu uznawanego za koficowy (np. dzwonek). Dozwolone jest prvku povaZovaného za koncovy (napF. zvonek). je to povoleno e task of the competitor Is to climb the rope and toue
X N N " of an element considered finish (e.g. a bell). it is allowed
uZywanie rak i nog. pomoci rukou a nohou. "
ie 2 pomocy j Nepovoleno: PouZiti pomocf jakjchkoli pruki using hands and feet.
dnieraiaoneh konstrukel e ol oo ukertottonani povoleno: Pouziti pomoct jakychkol prvktt Not allowed: Use with any elements
podpierajgcych konstrukeje w tym réwniez elementéw uksztattowania podepfeni konstrukce véetné tvarovacich prvki supporting the structure including molding elements
terenu np. drzewa. Podnoszenie przez inng osobg. Lapanie za terénu, napfiklad stromy. Zvedani jinou osobou. Chytani terrain such as trees. Lifting by another person. Catching
PODCIAGANIE NA LINIE konstrukejg, na ktdrej wisi lina. konstrukce, na které lano visi. the structure on which the rope hangs.
40 X5 Seria Open: Mozliwo$¢ wykonania 10 karnych burpees. Kategorie OPEN: MoZnost provést 10 trestnych anglicaku Category OPEN: Ability to perform 10 punishing burpees..
PFekaZka Mud Snake
Popis prekazky: Plazeni pod ostnatym dratem ve vodé a blaté. Mud Snake obstacle
Zavodnik (zavodnice) musi podplazit ostnaty drat po vyznaené trase. Obstacle Description: Crawling under barbed wire in water and mud.
The competitor must crawl under the barbed wire along the marked route.
Pfi zdolavani prekazZky je povoleno:
- vzsjemna pomoc When overcoming an obstacle, it is allowed:
PFi zdolévani prekazky je zakézéno: _ -mutualaid _
- véleni sud pod ostnatym drétem When overFOM|ng an obstacle, it is prc.m\blted:
- zkracovani trasy (okruhu) - rolling barrels under barbed wire
S - shortening the route (circuit)
- opoustét pfedem danou trasu .
v ofekas ! | danou frasu o - leave the predetermined route
- ke zdolévan peksZky pouzivat upeviiovacich kol ostnatého drdtu to overcome an obstacle, use fastening pins, barbed wire
- lézt pod ostnaty drét z jiné strany neZ je pfedem stanoveno - climb under the barbed wire from a different side than is predetermined
- lézt po Ctyfech - crawl on all fours
2 MUD SNAKE 2Zwodnik musi przeczolgaé sig pod drutem kolczastym - navzajem si zvedat ostnaty drat, vyjimka je pouze v pfipadé, Ze se nékdo zasekne za oble&eni, nebo viasy - lift each other's barbed wire, the only exception is if someone gets stuck in clothes or hair
Popis prekizky: Bariéra Obstacle Description: Barrier.
o . opisprexazky: Saniera. o . The competitor must overcome the barrier by his own strength. There is an unlimited number of attempts to overcome
Zavodnik (zdvodnice) musi prekonat vlastni silou bariéru. K pfekondni prekazky je neomezeny po&et pokusu. an obstacle.
PFi zdoldvani pfekaZky je zakazano: When overcoming an obstacle, it is prohibited:
- vyuZivat boCni Casti pfekaZky (zavétrovani) k jejimu zdolani - use the side parts of the obstacle (winding) to overcome it
42 IRISH TABLE Opis: Zawodnik nad rura. Zakaz 2 konstrukeyjnych - zévodnik a zévodnice nemohou pfi zdolani prekaZky vyuZit dopomoc ostatnich zavodnik(i - male and female competitors cannot use the help of other competitors when overcoming an obstacle
N o o o o iy Obstacle description: Handle structure with different types of holds at a low height (low rig). The obstacle is completed by
Popis pfekdZky: RuCkovaci konstrukce s riznymi typy chytt v nizké vySce (low rig). PfekaZka je spinéna zazvonénim rukou na zvonek. ringing the bell with the hands. The obstacle is overcome in only one attempt. When overcoming an obstacle, it is
PfekéZka se zdolava pouze jednim pokusem. Pfi zdolavani pfekazky je nutné zacit prvnim (nastupnim) chytem a nohama pred necessary to start with the first (starting) hold and feet in front of the area marked with tape. Any contact with the
vyznaGenym prostorem paskou. Jakykoliv kontakt se zemi v prib&hu zdolévani prekazky, se povaZuje za jeji nesplnéni. ground while overcoming an obstacle is considered a failure.
When overcoming an obstacle, it is allowed:
Pi zdol4vani pFekaZky je povoleno: -ring only by hand
. " . P . . . 5 - zazvonit pouze rukou - skip individual segments
Opis: Zawodnik do pokonania przeszkody moze uzywac zaréwno korczyn gérnych, dolnych, z . . . . .
Pt P L : ' - avat j ive - hold th ts only with th bed t ding to thi tructi f th tor of th
jak i catego ciata. Jego zadaniem jest przedostania sie z punktu poczatkowego do punktu . YV"EChaV?tJEd"MI"’E segmenty i e 0ld the components only with the prescribe mn;i:‘:crl‘e'(a“or ing to the Instructions of the operator of the
koricowego nie dotykajac ciatem podfoza. Robi to przy pomocy zawieszonych elementéw - drzet pouze pi (dle instrukci obsluhy pFekézky) hands and f didal .
zaczynajac od pi i uchwytu. Pr uznaje sie za zaliczong w - pouzivat na jednotlivych segmentech ruce i nohy jakymkoli zpiisobem - use hands and feet on individual segments in any way
momencie uderzenia rekg w dzwonek, ktéry zadzwoni. Stalowe kulki chwyta¢ mozna réwniez Pi zdolévani prekazky je zakazano: N f the obstacle { When DVe"mm'";“" obstacle, it 'Shp“’"‘b'te'd' es, ol  holes, ball
g i i 5 é i 56 - use other parts of the obstacle (e.g. structural ropes) to overcome it than grips (circles, plates with holes, balls, ropes,
za ,ogonek” mocujacy. Kulki i chwyty kompozytowe Toroz mozna chwyta¢ wylgoznie za czg$¢ - vyuZivat jiné Easti prekaZky (napF. konstrukéni lana) k jejimu zdoléni, neZ chyty (kruhy, desky s otvory, koule, lana atd.) P & P 8P P P
kompozytowa. Zawiesie fireman mozna uzywac tylko i wytacznie korzystajgc z sznurkow — nie it svislé &sti konstrukce (st Strovéni) etc.)
ma mozliwosci chwyta¢ za kielich” gérny firemana. Niedozwolone: Uzywanie do przejscia - vyuzitsvisle Casti konstrukee (stojny a zavetrovani) - use vertical parts of the structure (stands and ventilation)
konstrukgji przeszkody poza jej zawiesiami. Dotykanie podtoza. Pokonanie przeszkody przy - vzdjemnd pomoc zdvodnikli v prlibéhu zdoldvani pFekaZky - mutual assi: itors during ing obstacles
43 | PLAYSTATION LOWRIG |pomocy partnera, ktéry podtrzymuje zawodnika oraz korzystanie z jakiej| iek innej pomocy - dotykat se v prlib&hu zdolévani pfekaZky zem& - touch the ground while overcoming an obstacle
44 PETLA Z BELKA
Popis prekazky: Balanéni kladina zavéSens.
Zévodnik (zévodnice) musi prejit kladinu, kterd je zavéSend a prekonat ji kompletn@ i pres nosnou konstrukci bez doteku zemé. Prekazku Obstacle description: Balance beam suspended.
Ize pfi netisp&&ném pokusu opakovat. Jakykoliv kontakt se zemi v pritb&hu zdolavani pekazky, se povazuje za jeji nesplnéni. Pro The competitor must cross the heam that is suspended and avercome it completely even through the suppart structure
P . without touching the ground. An obstacle can be repeated after an unsuccessful attempt. Any contact with the ground
pfekonani pfekaZky Ize pouZit rukou. . N N N .
while overcoming an obstacle is considered a failure. You can use your hand to overcome an obstacle.
Opis przeszkody: Réwnowaznia zawieszona.
o ) i B ) PFi zdolvéni prekaZky je povoleno: When overcoming an obstacle, it is allowed:
) Zawodnik musi przej$¢ ?rzez zawieszong b_elke i pukunaf:}q catkowicie, nawet przez konstrukcje - po kladiné pFechazet pouze pomoci nohou - walk on the beam only with your feet
no$ng, nie dotykajgc podtoZa. Przeszkode mozna powtérzy¢ po nieudanej probie. Jakikolwiek kontakt z
zem podczas p ywani jest jako nieudana préba.Zawodnik moze uzy¢ PFi zdolavéni pfekazky je zakazano:
45 YES HANDS

rak, aby pokona¢ przeszkode.

- vyuZivat jiné Easti prekazky (napf. konstrukéni prvky) k jejimu zdoléni, neZ dany segment

When overcoming an obstacle, it is prohibited:

HARFA NA OPONACH NA
DRZEWACH

00pis: Zawodnik przeskakuje nad rura. Dozwolone jest korzystanie z
elementéw konstrukeyjnych przeszkody niebedacych drzewami.
Niedozwolone: Przejécie pod rura.

Seria Open: Mozliwo$¢ wykonania 10 karnych burpees.

Sout&Zici sko&i pfes potrubi. Je povoleno pouZivat
konstruk&ni prvky prekaZky, které nejsou stromy.
Neni dovoleno: Chiize pod potrubim.

Kategorie OPEN: MoZnost provést 10 trestnych anglicaka

- use other parts of the obstacle (e.g. structural elements) to overcome it than the given segment

The contestant jumps over the pipe. It is allowed to use
structural elements of the obstacle that are not trees.
Not allowed: Walking under the pipe.

Category OPEN: Ability to perform 10 penalty burpees




SCHODY DO NIEBA

Opis przeszkody: Konstrukcja porgczy w postaci schodéw, po ktérych zawodnik porusza sig w gore i
w dét. ikstartuje na stopniu w zwisie (nie dotykajac podioza).

Popis prekazky : Rutkovaci konstrukce v podobé schodité po kterém zavodnik ruékuje smérem nahoru a eventuding i dold.
Zévodnik/nice zatiné na oznateném schodu ve visu (bez doteku zemd). Nésledn rutkuje smérem vzhiiru. Prekszka je ukonena
zazvonénim rukou.

Varianta: Rutkovéni smérem nahoru i dold. Pfi pfechodu v nejvy38im bodé je povoleno pouZit hlinikovou konstrukci (viz. video). Spinéni
prekézky ndsleduje po dosaZeni posledniho schodu, ktery je oznagen a ndsleduném zazvonéni rukou.
Vzajemna pomoc: ZAKAZANA
Hendikep: ANO

Pfi zdolavani pekazky je povoleno:
- vynechavat jednotlivé segmenty (schody)
- rudkovat po schodidti jakymkoli zplisobem pouze za pomoci rukou/pazi
- pii prechodu v nejvy3$im bodé pouZit nosnou (hlinikovou) konstrukci

PFi zdolavani prekazky je zakdzéno:

- vyuzivat bo&ni konstrukce schodi$té
- pouZivat jiné Casti téla neZ ruce a paZe
- vyskakovat na konstrukci
- seskakovat z konstrukce

Obstacle description: Handrail structure in the form of a staircase along which the competitor handles upwards and
possibly downwards. The competitor/nice starts on the marked step hanging (without touching the ground). He then
waves his hand upwards. The obstacle s finished with the ringing of the hands.

Variant: Handing upwards and downwards. When crossing at the highest point, it is allowed to use an aluminum
structure (see video). Completion of the obstacle follows the reaching of the last step, which is marked and followed by
the ringing of the hands.

Mutual help: PROHIBITED

Handicap: YES

When overcoming an obstacle, it is allowed:
- skip individual segments (stairs)
- handle the stairs in any way using only hands/arms
- when crossing at the highest point, use a supporting (aluminum) structure

When overcoming an obstacle, it is prohibited:
- use the side construction of the staircase
- use body parts other than hands and arms
- jump on the structure
- jump off the structure

47 | STAIRWAY TO HEAVEN Przeszkode koficzy dzwonek lub oznaczony schodek. - kongit jinak nez ve visu a zazvon&nim rukou - ending other than hanging and ringing hands
PUNKT REGENERACYINY
48 I
0Opis: Zawodnik ma za zadanie wspigé sig do gory po linie omijajac Ukolem soutéZiciho je vylézt po lané a pFekonat
drewniany talerz i dotknaG elementu uznawanego za koficowy (np. dFevény talif a dotknout se toho, co je povaZovano za konec (napf. The task of the competitor is to climb the rope over
dzwonek). Dozwolone jest uzywanie rak i nog oraz dotykanie nimi 2vonek). Je povoleno pouZivat a dotykat se rukou a nohou a wooden plate and touching what is considered final (e.g.
o doorbell). It is allowed to use and touch hands and feet to
talerza. talife. plate.
iedo tanie z pomocy ja 5 ) Nepovoleno: PouZiti pomoci jakychkoli prvkii Not allowed: Use with any elements
podpierajgcych konstrukcje w tym réwniez elementow uksztattowania podepfeni konstrukce véetnd tvarovacich prvkl supporting the structure including molding elements
terenu np. drzewa. Podnoszenie przez inng osobg. tapanie za terénu, napfiklad stromy. Zvedani jinou osobou. Chytani terrain such as trees. Lifting by another person. Catching
konstrukcje, na ktérej wisi lina. konstrukce, na které lano visi. the structure on which the rope hangs.
49 UFO X4 Seria Open: Mozliwo$¢ wykonywania 10 karnych burpees Kategorie OPEN: MoZnost provést 10 trestnych anglicakii Category OPEN: Ability to perform 10 punishing burpees
00pis: Zawodnik rozpoczyna pokonywanie przeszkody z belki startowej od Zdvodnik zaCind prekondvat pfekaZku ze startovaci kladiny z
plerwszego zawieszonego chwytu | uzywajac kolejnych chwytow prnhof zavéSeného segmentu a pouZiti naslednych chytl The competitor starts overcoming the obstacle from the starting beam from
zawieszonych na danym torze za pomoca wylacznie koficzyn gornych zavéSenych na dané draze pouze pomoci hornich konCetin se first grip and using next holds
przemieszcza sig do ostatniego zawieszonego uchwytu. Zawodnik moze pfesune na posledni zavéSeny segment. SoutéZici mize a given track by by the hands only
uzywat liny zawieszonej jako zawiesie uzywajac przy tym réwniez nog. pouzijte lano zavéSené jako zavés také pomoci nohou. moves to the last segment. The contestant can
Przeszkode uznaje sig za zaliczona w momencie uderzenia reka w dzwonek, PFekaZka se povaZuje za pfekonanou, kdyZ ruka narazi na zvonek, use a rope as a sling using the legs as well.
ktory zadzwoni. ktery zazvoni The obstacle is considered passed when the hand hits the bell,
Niedozwolone: Uzywanie konstrukeji przeszkody innej niz zawieszone Neni povoleno: PouZivani jinych neZ zavéenych prekaZkovych konstrukei ) who will call.
uchwyty w trakcie pokonywania jej, w tym réwniez mocowar zawiesi, madla pfi jeho pfekonavani, véetn& zavésnych nastavcd, NT a'(';"wsd:hLl's'"g obstacle 5:’”“;";5 °";e’ ‘h‘a‘" 5:5“"["5"
s Doki s e Frekonnipeizes s e e e dresisdmert
partnera, ktory niesie zawodnika na barkach lub podtrzymuje w inny sposéb. parffkeml k}éfy h’ravce nese na ramenou nebo ho jinak PPUPDWJE- a partner who carries the player on his shoulders or otherwise supports him.
Elite: do pokonania przeszkody uzywa wylacznie chwytéw kompozytowych. Elite: k pfekonani pfekaZek pouziva pouze kompozitni chyty. Elite: uses only composite grips to overcome obstacles.
Seria Open: Do pokonania przeszkody moze uzywaé réwniez nog Kategorie OPEN: K pfiekonani pFekazky mize pouZit i nohy Category OPEN: He can also use his legs to overcome an obstacle
wykorzystujac icze liny z suptami. Mozliwo$¢ wy ia 10 karnych pomoci pomocnych lan s uzly. MoZnost 10 trestnych using ropes with knots. 10 penalties possible
50 DZUMANDZI burpees anglicaka burpees
00pis: Zawodnik w dowolny sposéb przemieszcza sig pod drutem
serii Elite po iu przeszkody nie mogg
wrécié sig po zostawione tam przedmioty. Wszystko z czym chca biec Zdvodnik se voln& pohybuje pod ostnatym drétem ) )
dalej musza posiadat przy sobie pokonujac przeszkode. Zavodnici kategorie Elitese po zdolani pfekazky nemohou c “The Cfotr:peEtlltor rml:ves freely u"[deizthe barbed wire betac
Dozwolone: ehanie plecaka przed sobd lub ciagnieci 2 soba. vrit ro véc ieré nechali fed zahdjenim pfekondn.Cokol < &im chj bézet 1o return for the thing they it bfore the overcoming began. Anyhing hey want t run, he st have with him when
Ominigcie i przeszkody géra, déle musi mit u sebe pfi pfekonavani pfekazky. overcoming obstacles.
przechodzenie gora. Nie dopuszcza si¢ moZliwosci przerzucenia Povoleno: Tlait batoh pfed sebou nebo jej tahnout za sebou. Allowed: Push the backpack in front of you or drag it behind you.
plecaka lub pozostawienia go przed zasiekami. Nenf povoleno: vyhybani se prekéZce, skakni pfes pfekaZku,nebo Not allowed: avoiding an obstacle, jumping over an obstacle, or
Seria Open: Przeszkode trzeba zaliczy¢, nie ma mozliwo$ci jit pfes drat. Pfehazovani batohu neni povoleno nebo ho nechat pfed ostnatym drétem. go over the wire. It is not allowed to throw the backpack or leave it in front of the barbed wire.
51|  ZASIEKI POZIOME wykonywania burpees. OPEN: Pfekézka musi byt pfekonana, neexistuje Z4dné jin4 varianta. OPEN: The obstacle must be overcome, there is no other option."
POPIS PREKAZKY DESCRIPTION OF THE OBSTACLE
~Prekizka FORDRANGER FORD RANGER obstacle
Popis pfekizky: plazeni pod automobilem Obstacle description: crawling under a car
PfekdZka je povinna. The obstacle is mandatory.
PFi zdolavani pfekazky je povoleno: When overcoming an obstacle, it is allowed:
PHi zdolévani prekaZky je zakdzano: When overcoming an obstacle, it is prohibited:
52 FORD RANGER Przej$cie pod pojazdem jakkoli se dotykat vozidla touching the vehicle in any way
Opis: Zawodnik zaczyna od liny, przechodzi na z6tty szeciokat, SoutéZici zaginé s lanem, prechézi ke Zlutému Sestithelniku,
epni je z jednego szesci na drugi chwytajac pak skace z jednoho Sestiuhelniku na druhy a chyta The contestant starts with the rope, moves to the ve\ImA_/ hexagon,
sze$ciokat TYLKO rekami/dforimi, koriczy uderzeniem dionig w Sestithelnik POUZE rukou, zakon&eni dotekem ruky na then jumps fn?m one hexagon to angther grabbing
e - . S P, hexagon with handsONLY, ends with a touch
dzwonek. Kobiety majg mozliwo$¢ rozpoczecia bezposrednio od 2vonek. Zeny maji moznost zadit pfimo od . y
! - Y moenos a bell by hand. Women have the option to start directly from
pierwszego sze$ciokata. prvni Sestitihelnik. first hexagon.
Niedozwolone: Przekroczenie linii startowej (wyznaczonej tasma, Neni povoleno: pFekro&eni startovni &ary (nalepené, Not allowed: Crossing the starting line (taped,
pasem, | ing, geomarkerem) , zakaz dotykani a elementéw pés, lano, ), zékaz dotyku prvk( belt, rope, geomarker), prohibition of touching elements
53 SZESCIOKATV konstrukcyjnych innych, niz Zétte szeSciokat.y jinych nez Zluté Sestiahelniky

other than yellow hexagons




Opis: Zawodnik przedostaje si¢ nad konstrukcj z jednej jej strony na
drugg uzywajac do tego opon.
Niedozwolone: Przejécie przeszkody ponizej belki szczytowej.

Popis prekéZky: Velk bariéra.
Zévodnik (zévodnice) musf prelézt bariéru. K prekondni prekazky je neomezeny pocet pokustl.

Pfi zdolavani prekaZky je povoleno:
- z4vodnik a zavodnice mohou v kategorii OPEN pfi zdoléni pFekaZky vyuZit dopomoc ostatnich zavodnik(i
- Ize pouzit pneumatiky i fetizky
PFi zdolavani pekazky je zakazano:
- vyuZivat botni Casti prekaZky k jejimu zdolani

Obstacle Description: Large Barrier.
The competitor must climb over the barrier. There is an unlimited number of attempts to overcome an obstacle.

When overcoming an obstacle, it is allowed:
- male and female competitors can use the help of other competitors when overcoming an obstacle in the OPEN category
- both tires and chains can be used
When overcoming an obstacle, it is prohibited:
- use the side parts of the obstacle to overcome it
- it is forbidden to jump off the obstacle

54 BARUM WALL ia z faricuchéy do opon. - je zakdzano z prekazky seskakovat
WEAVER WEAVER
Popis prekazky: Konstrukce, kde se pFelézaji klady predem ur&enym zplisobem za pomoci rukou a nohou. Obstacle description: A structure ‘”“989 1"55 i’z;“;“;sf‘ng‘&zfﬁ:;;:::‘;g way with the help of hands and feet.
A i - ion 1:
; - . Varianta 1; STRIDAVE NAHORUADOLY . When overcoming an obstacle, it is necessary to start with the first (starting) log, by touching it from below with the
PFi zdolévani prekaZky je nutné zagit prvni (ndstupni) klddou a to tak, Ze se po ni spodem ruékuje hlavou napfed. Jakmile zavodnik head first, As soon as the competitor reaches the first vertical log, he begins to alternately climb over and under other
Wspinanie sie/przej$cie wiszac drewnianej konstrukcji poprzez naprzeminnie pokananie belek gora/dot. |  dorugkuje k prvni kolmé klddé zaging danym zplisobem stfidavé pfelézat a podiézat dal$i killy. Vzdy se stFida pravideln& podiezeni poles in the given manner. There is always a regular alternation of climbing from the bottom and climbing over the top.
Przeszkode konczy uderzenie w drzwonek. Zawodnicy zaczynajg od pokonania pierwszego elemntu od spodem a pfelezeni vrchem. Prvni kldda se zacina vzdy spodem. VSe bez dotyku zemé. Klady, které se zdolavaji vrchem jsou barevné The first log always starts from the bottom. All without touching the ground. Logs that are climbed over the top are color
55 WEAVER dotu. oznageny. Jakykoliv kontakt se zemi v pritbéhu zdolavani prekazky, se povaZuje za jeji nesplnéni. coded. Any contact with the ground while overcoming an obstacle is considered a failure.
Opis: Zawodnik nabiega na ciang i przedostaje sig na jej druga strone, powyzej szczytu Sciany.
Zawodnik moze ztapaé plyte od wewnatrz rekoma, jednak jego ciato musi znajdowac sig na powierzchni
Sclany skosnej, nie moZe wejS¢ po jej bocznej stronie . Dia skosnej wserii Elite Kobiet dozwolone AT - . SO N -, The competitor runs up the wall and climbs over the top to the other side. . The competitor can grab the plate from the
uzycie liny pomocnej Zévodnik vyb&hne po sténé a prelefe ?res vrchol r‘|‘a druhou strénu: . Zévodnik mquE chytit talif zevnitf rukama, ale télem musi zUstat na inside with his hands, but his body must remain on the wall. The use of an auxiliary rope is permitted in the Women's
sténd. V kategorii Women's Elite je povoleno pouZiti pomocného lana Elte category
Niedozwolone: Przejécie przeszkody ponizej szczytu $ciany, wejécie na Sciang od bocznej strony.
Wyjscie poza trasg biegu lub naciggnigcie taSmy w celu dostania sig na Sciang poza jej krawedzig od Neni povoleno: Pfekonani pfekézky pod vrcholem stény, vstup do stény z boku. Vychyleni z koridoru zavoduy nebo nataZen pasky, Not allowed: Overcoming an obstacle below the top of the wall, entering the wall from the side. Deviating from the race
bocznej strony konstrukcji. abyste se dostali ke st&né ze strany konstrukce. corridor or stretching the tape to reach the wall from the side of the structure.
56 BIG SKOSNA Seria Open: Mozliwo$¢ wykonania 10 karnych burpees. OPEN: MoZnost 10 trestnych angligakd. OPEN: 10 penalty burpees allowed.
00pis: Zadaniem zawodnika jest przejécie na drugq strone Sciany. Na
szczyt Sciany zawodnik dostaje sig za pomoca koficzyn gérnych Ukolem zavodnika je dostat se na druhou stranu zdi. Vrcholu stény doséhne sportovec pomoci hornich koncetin a The competitor task is to get to the other side of the wall. On
uzywajac do tego dwéch kolkéw po czym oddaje kotki i schodzi ze pomoci dvou kolikl, pak je vréti zpét a sestoupi ze the top of the wall is reached by the athlete using the upper limbs and
Sciany po belkach umieszczonych na jej drugiej stronie. Zawodnik do stény po tramech umisténych na jeho druhé strané. Zavodnik k using two pegs, then puts them back and descends
e ) ~ 4 : the wall on the beams located on its other side. Racer to
przejscia uzywa tylko jednego toru. pfechodu vyuZivé pouze jednu dréhu. only one lane uses the crossing.
Niedozwolone: Stawanie na kotkach, chwytania krawedzi $ciany, Neni dovoleno: stat na kolicich, chytit se okraje zdi, Not allowed: stand on pegs, grab the edge of the wall,
whbieganie na $ciane bez uzycia kotkow. bé&hani po zdi bez pouZiti kolikd. wall running without using pegs.
Seria Open: Dozwolone 10 karnych burpees za nieudang probe Kategorie OPEN: povoleno 10 trestnych angli¢aku za netisp&Sny pokus Category OPEN: 10 penalty burpees allowed for a failed attempt
57|  KOLKONISZKOV X2 pokonania przeszkody. prekonani prekazky. overcoming an obstacle.
00pis: Wysoka $ciana pionowa z fukiem po stronie wejécia oraz
schodami po stronie zejécia. Zawodnik nabiega na rampe i przedostaje Vysoké kolma st&na s obloukem na vstupni stran€ a High vertical wall with an arch on the entrance side and
sie na podest, po czym schodzi po schodach. schody na sestupové strané. SoutéZici vyb&hne po rampé a projde skrz stairs on the descent side. The contestant runs up the ramp and makes it through
Uwaga: Zawodnik moze korzysta¢ z zawieszonych lin do pomocy na odpotivadlo, pak sestupuje po schodech. to the landing, then descends the stairs.
wspigcia si¢ na Rampg. Oi decyzje o i Poznamka: SoutéZici muZe k dopomoci pouZit zavéSena lana Note: The cpmpet'\tor may use susp?nded r?pes for as.sis(ance
lin. stoupani na rampu. O pouZitf lan rozhoduje pofadatel climbing the Ramp. The organizer decides on using
Niedozwolone: Uzycie do wspigcia sig elementéw konstrukeyjnych. ropes
. - . . . Not allowed: Use of structural elements to climb.
Zakaz chwytania bocznej krawgdzi Rampy. Neni povoleno: PouZi kons:ruk?mch prvku k lezeni. It is forbidden to grab the side edge of the Ramp.
Seria Open: MoZliwo$¢ wzajemnej pomocy, poprzez: wspinanie sig po Je zakdzdno chytat se za boCni okraj rampy. Category OPEN: Opportunity to help each other by: climbing
Zawodnikach, podawanie reki lub nogi i weigganie Zawodnika, Kategorie OPEN: PfileZitost pomdhat si navzajem: lezeni: Players, giving an arm or leg and pulling the Player,
wchodzenie po barkach innych zawodnikow. Mozliwo$¢ wykonania 10 zdvodnici, dévaji ruku nebo nohu a tahnou druhého zévodnika,moZnost postavit se na ramena. stepping on the shoulders of other players. Ability to perform 10
58 RAMPA karnych burpees. . MoZnost provést 10 trestnych angli€aki criminal burpees.
00pis: Zawodnik wpina sie do gory po pionowej drabince w dowolny
sposéb. Dozwolone jest u2ycle rak i ng do praemieszczania sig SoutéZici Splhd po svislém Zebfiku v ibovolné poloze. PouZiti rukou a nohou k pohybu je povoleno The competitor climbs up the vertical ladder in any position. The use of arms and legs for movement is allowed
po drabince. Przeszkodg uznaje si¢ za zaliczong w momencie uderzenia nahoru po Zebfiku. PrekaZka je povaZovéna za splndnou v okamziku nérazu up the ladder. The obstacle is considered passed at the moment of impact
dtonig w dzwonek, ktdry zadzwoni. ruku na zvonek, ktery zazvoni. hand on the bell that will ring.
Niedozwolone: Zejécie z przeszkody bez uderzenia w dzwonek. Neni povoleno: Sestup z prekézky bez ideru do zvonu. Not allowed: Descending the obstacle without hitting the bell.
Podnoszenie przez inng osobe. 2vedani jinou osobou. Lifting by another person.
59 HELIKOPTER Seria Open: Mozliwo$¢ wykonania 10 karnych burpees. Kategorie OPEN: MoZnost provést 10 trestnych angligakii Category OPEN: Ability to perform 10 penalty burpees.
Opis: Zawodnik rozpoczyna z belki startowej i pokonuje przeszkode Zévodnik startuje ze startovni tyCe a pfekond pfekazku
2a pomoca koficzyn gérnych, uzywajac wylacznie czesci DNA w kolorze pomoci hornich kongetin, pouze pomoc barevné &4sti DNA The competitor starts from the starting bar and overcomes the obstacle
Z6itym. Przeszkode uznaje sie za zaliczong w momencie uderzenia rekq Zluta. PfekaZka se povaZuje za pfekonani v okamZiku tderu rukou using “{e upper limbs, using only the colored part ofthe_DNA
X 2a % it ° . S ITE S yellow. The obstacle is considered to be passed at the moment of hitting with the hand
w dzwonek, ktdry zadzwoni. WAZNE! Tylko Zotte elementy zawiesi. do zvonu, ktEfv zazvoni. DL{LEZ\VTE! Pouze Zluté prvkvvpvopruhu. in the bell that will ring. IMPORTANT! Only yellow sling elements.
Niedozwolone: Uzywanie konstrukcji przeszkody innej niz zétta gieta Neni povoleno: PouZivani jinych pfekaZkovych konstrukci nez Zluté ohnutych Not allowed: Using obstacle structures other than yellow bent
rurka. Dotykanie podioza. Pokonanie przeszkody przy pomocy partnera, trubek. Dotykani se zemé. Pfekonavani pfekaZek s pomoci partnera, tube. Touching the ground. Overcoming obstacles with the help of a partner,
ktory niesie zawodnika na barkach lub podtrzymuje w inny sposéb. ktery hrace nese na ramenou nebo jej jinak podpira. who carries the player on his shoulders or otherwise supports him.
60 DNA Seria Open: Mozliwo$¢ wykonywania 10 karnych burpees Kategorie OPEN: MoZnost provést 10 trestnych angli¢akii Category OPEN: Ability to perform 10 penalty burpees




Popis prekézky: Kombinované prekazka, kterd se skldd4 min. ze dvou rozdilnych Easti.

GR COMBO

kontakt z

COMBOS, ktéry skfada sig min. z dwéch réznych czgsci.

Podczas pokonywania przeszkody naleZy rozpoczac od pierwszego (startowego) chwytu. Jakikolwiek
2em podczas p i

y

koficzy uderzenie w drzwonek. Zakaz uZywania elementdw konstrukcyinych

jest jako nieudana préba. Przeszkode

PFi zdoldvani prekéZky je povoleno:
- zévodnik a zévodnice vyuZij k nastupu na pfekéZku pouze pfipraveny stupeft
- vynechévat jednotlivé segmenty
- pouZivat prostfedni nosnou pficku konstrukce pfi prechodu z prvni E4sti na druhou
Pfi zdoldvani prekazky je zakazano:
- vyuZivat jiné Gésti prekézky (napf. konstrukni lana) k jejimu zdolni, neZ urGené segmenty
-k nastoupeni na pekaZku vyuZit svislé Gsti konstrukce (stojny)
- vzdjemné pomoc zavodnikll v prilb&hu zdolévéni prekazky
- dotykat se v priib&hu zdoldvani prekézky jeji konstrukce nohama
- dotykat se v pritbhu zdolavani prekézky zem&

Pfi zdolévéni prekaZky je nutné zacit prvnim (ndstupnim) chytem. Jakykoliv kontakt se zemi v pritb&hu zdolvani prekézky, se povaZuje
2 jeji nespinéni. PfekéZka je spinéna dotekem rukou posledniho segmentu/zvonku. PekaZka se zdolva pouze jednim pokusem. Je

Obstacle description: Combined obstacle that consists of min. from two different parts.

When overcoming an obstacle, it is necessary to start with the first (starting) hold. Any contact with the ground while

overcoming an obstacle is considered a failure. The obstacle is completed by touching the last segment/bell with the
hands. The obstacle is overcome in only one attempt. Yippee

When overcoming an obstacle, it is allowed:
- male and female competitors will only use the prepared step to start the obstacle
- skip individual segments
- use the middle crossbar of the structure when transitioning from the first part to the second
When overcoming an obstacle, it is prohibited:
- use other parts of the obstacle (e.g. structural ropes) to overcome it than the designated segments
- to climb the obstacle, use the vertical part of the structure (stands)
- mutual assistance of competitors during overcoming obstacles
- touch the structure of the obstacle with your feet while overcoming it
- touch the ground while overcoming an obstacle

ALPA SUDY

Przenoszenie beczek po ustalonej trasie. Dozwolone noszenie tylko w pozycji pionowej trzymajac
beczkg na wysokosci brzucha/Kklatki piersiowej
Opis: Zawodnik nabiega na $ciang i przedostaje si¢ na jej druga strong,
powyzej szczytu Sciany. Zawodnik moze zlapat plyte od wewnatrz

Pfi zdolavani pekazky je povoleno:
- nosit sud (barel) v narué (na bi
- kdykoliv sud (barel) odloZit a odpoGinout si, ale je nutné j

e, nebo na hrudniku) ve svislé poloze

j na stejném misté odloZit a zase zvednout a pokracovat dal

Pfi zdolavani pfekazZky je zakazano:
- zkracovani trasy (okruhu)
- odhazovat sudy (barely) po zdolani okruhu
- jakakoliv si vzajemn& pomahat
- koulet a valit sudy (barely) pfed sebou (s vyjimkou kat. JUNIORKY)
- postupné jej popohazovat dopfedu
- nosit sud (barel) na rameni
- nosit sud (barel) naleZato
- nosit sud (barel) za hrany (dna), popfipadé za madla
- nosit sud (barel) za n&koho jiného
- muzm nosit sudy (barely) ur&ené pro Zeny a juniory

SoutéZici se rozb&hne proti zdi a dostane se na druhou stranu,

Popis prekézky: Noseni sudii (bareld) po pfedem stanovené trase. MuZi maiji velky sud, Zeny a juniofi barel, juniorky jednodussi variantu.
Zévodnik na startu vezme sud do néru&i, obejme jej, nedrZi za dno, ani za hrany. Po zdoldni trasy jej odloZi na predem stanovené misto.

Obstacle description: Carrying barrels (barrels) along a predetermined route. Men have a large barrel, women and juniors
abarrel, juniors a simpler version. At the start, the competitor takes the barrel in his arms, hugs it, does not hold the
bottom or the edges. After completing the route, it is placed in a predetermined location.

When overcoming an obstacle, it is allowed:
- carry a barrel in your arms (on your stomach or on your chest) in a vertical position
- put the keg (barrel) down at any time and rest, but it is necessary to put it down in the same place and pick it up again
and continue on

When overcoming an obstacle, it is prohibited:
- shortening the route (circuit)
- throw barrels after completing the circuit
- any mutual help
- roll and roll barrels (barrels) in front of you (with the exception of category JUNIOR WOMEN)
- gradually push it forward
- carry a barrel (barrel) on the shoulder
- carry a keg (barrel) lying down
- carry the barrel (barrel) by the edges (bottom), or by the handles
- carry a barrel (barrel) for someone else
- for men to carry barrels (barrels) intended for women and juniors

SKOSNA X2
PODBIEG POD
WYCIAGIEM

rekoma, jednak jego ciato musi znajdowac sig na powierzchni $ciany
sko$nej, nie moZe wej$¢ po jej bocznej stronie . Dla sko$nej w serii Elite
Kobiet dozwolone uzycie palety ustawionej diuzszym bokiem do ziemi.
Niedozwolone: Przejécie przeszkody ponizej szczytu $ciany, wejscie na

$ciang od bocznej strony. Wyj$cie poza trase biegu lub naciggnigcie

ta$my w celu dostania si¢ na $ciane poza jej krawedzig od bocznej

strony konstrukcji.
Seria Open: Mozliwo$¢ wykonania 10 karnych burpees.

nad vrcholem sté&ny. SoutéZici mUzZe talif uchopit zevniti
rukama, ale jeho t&lo musi byt na povrchu stény
diagonaln&, nemiiZe vstoupit na své bodni stran&. Pro thlopficku v fadé Elite
Zeny mohou pouZivat paletovou sadu del$i stranou k zemi.
Neni dovoleno: Pekonéni pekazky pod vrcholem stény, Slapani na
sténu ze strany. Jit mimo trat' nebo se protahnout
paskou, abyste se dostali ke st&né za jeji okraj ze strany
konstrukce
Kategorie OPEN: MoZnost provést 10 trestnych angli¢aka

The competitor runs against the wall and makes it to the other side,
above the top of the wall. The competitor can grab the plate from the inside
with his hands, but his body must be on the surface of the wall
diagonal, it cannot enter on its lateral side. For diagonal in the Elite series
Women are allowed to use a pallet set with the longer side to the ground.
Not allowed: Passing an obstacle below the top of the wall, stepping on
wall from the side. Going off-track or stretching
tape in order to get to the wall beyond its edge from the side
side of the structure.

Category OPEN: Ability to perform 10 penalty burpees.

Popis prekazky: Rukovaci konstrukce s chyty.

INOV8 GET A GRIP

Opis: Zawodnik przedostaje sig z jednego kofica $ciany na drugi
korzystajac z zamocowanych lin. Zaczyna od pierwszej liny a koficzy
uderzajgc donig w dzwonek. MoZna zapieraC sig¢ nogami o $ciane.. Przeszkode
uznaje sig za zaliczona kiedy zawodnik dotknie ostatniej zamocowanej
liny obiema dforimi (o ile nie ma dzwonka)

Niedozwolone: Dotykanie podfoza, ominigcie przeszkody. Korzystanie z
gérnej krawedzi Sciany. Przeszkoda nie jest zaliczona gdy spadnie sig w
polowie, zawodnik w takiej sytuacji pokonuje przeszkode jeszcze raz.

Opis: Zawodnik do pokonania przeszkody moze uzywac zaréwno

Zavodnik/nice za&in vzdy drZenim prvniho komponentu na st&né, tak Ze se nedotyka zemé&. Zavodnik (zavodnice) musi pekonat
prrekaZku za pouZiti pouze pfipravenych komponent a bez doteku zemé. Komponent Ize drZet pouze ve vyznaGené Césti. Je

za jeji nespin&ni. Druh a trasu hendikepu uréi pofadatel podie lokality daného zévodu. PFekéZka je spinéna ukon&ena zazvonénim na
zvonek (pouze rukou).

Pfi zdolavani pekaZky je povoleno:
- ke zdolani prekaZky pouZit pfipravenych komponentd
- vynechavat jednotlivé komponenty
Pfi zdolvani prekéZky je zakdzéno:
- vyuZivat horni a bo&ni hrany desky (konstrukce) prekézky k jejimu zdolani
- jakakoli vzajemn pomoc zévodnikd
- dotykat se v priibhu zdolvani prekézky zem&

- drZet se jinjch sti komponentu neZ je vyznaeno (napf.karabina, nosny krouZek, zévésné smyce apod.)

PFekaZku Ize opakovat. PFi nezdolani pfekaZzky nasleduje hendikep. Jakykoliv kontakt se zemi v priib&hu zdolavani pfekazky, se povaZuje

Obstacle description: Handle structure with grips.
The competitor always starts by holding the first component on the wall so that it does not touch the ground. The
competitor must overcome the obstacle using only prepared components and without touching the ground. The
component can only be held in the marked part. Yippee
The obstacle can be repeated. Failure to overcome an obstacle results in a handicap. Any contact with the ground while
overcoming an obstacle is considered a failure. The type and route of the handicap will be determined by the organizer
according to the location of the given race. The obstacle is completed by ringing the bell (by hand only).

When overcoming an obstacle, it is allowed:
- use prepared components to overcome obstacles
- omit individual components
When overcoming an obstacle, it is prohibited:
- use the upper and side edges of the board (structure) of the obstacle to overcome it
- any mutual assistance of competitors
- touch the ground while overcoming an obstacle

LOW RIG - KROTKI

koriczyn gérnych, dolnych, jak i catego ciata. Jego zadaniem jest
sig 2 punktu do punktu koficowego nie
dotykajac ciatem podioza. Robi to przy pomocy zawieszonych
6 od pierwszego

uchwytu. Przeszkode
uznaje sig za zaliczong w momencie uderzenia reka w dzwonek, ktéry
zadzwoni. Stalowe kulki chwyta¢ mozna réwniez za ,,ogonek” mocujacy.
Kulki i chwyty kompozytowe Toroz mozna chwytaé wyltacznie za cz@$¢
kompozytowa. Zawiesie fireman mozna uzywaé tylko | wylgcznie
korzystajac z sznurkéw — nie ma mozliwosci chwytac za ,kielich” gérny
firemana.

Niedozwolone: Uzywanie do przej$cia konstrukeji przeszkody poza jej
zawiesiami. Dotykanie podioza. Pokonanie przeszkody przy pomocy
partnera, ktéry podtrzymuje zawodnika oraz korzystanie z jakiejkolwiek
innej pomocy.

Seria Open: Mozliwo$¢ wykonania 10 karnych burpees

K pekonani pfekaZky miiZe sout&Zici pouZit oboje
horni a dolni kongetiny a celé télo. Jeho tkolem je
dostat se z vychoziho bodu do koncového bodu &i
dotykdni se télem zemé. D&l3 to s pozastavenym
kusy po&inaje prvnim z&vésnym madlem. prekaZka
se povaZuje za pro$lou, kdyZ udefite rukou do zvonu,ktery zazvoni. Ocelové koule Ize uchopit i za "ocasek" zapinani.
Kompozitni kuli€ky a stopky Toroz Ize uchopit pouze za
kompozitn East. Neni povoleno: Pfejizdét pFes pFekaZkovou konstrukci
2z8v&sy. Dotykéni se zemé&. PFekonavani prekazek s pomoci
partnera, ktery podporuje hrage a pouZiti jakéhokoli
jiné pomoci.

Kategorie OPEN: MoZnost provést 10 trestnych angliGak

- hold on to other parts of the component than are marked (e.g. carabiner, support ring, suspension loop, etc.)

The competitor can use both to overcome the obstacle
upper and lower limbs and the whole body. His job is
getting from the starting point to the ending point no

touching the ground with the body. It does this with suspended
pieces starting with the first hanging handle. obstacle
is considered passed when you hit the bell with your hand, which
will call. Steel balls can also be grabbed by the "tail" of the fastening.
Toroz composite balls and shanks can only be gripped by the part
composite. The fireman sling may only be used
using strings - it is not possible to grab the upper "cup"”.
fireman.
Not allowed: Using an obstacle structure to pass over it
slings. Touching the ground. Overcoming obstacles with
the partner who supports the player and the use of any
other help.

Category OPEN: Ability to perform 10 penalty burpees




SHYBUJ BEAM 2.0

Réwnowaznia: Zawodnik musi przekroczy¢ belke w ustalonym kierunku (start — meta). Start i meta sg
oznaczone. Przeszkode mozna brzy6 po j probie. kontakt z
pokonywania przeszkody traktowany jest jako préba nieudana

podcza

Popis prekéZky: Balanéni kladina pulkruhova.
SoutéZici musi prejit kladinu predem urGenym smérem (start — cil). Start a cil jsou oznadeny. PfekaZku Ize pfi netisp&8ném pokusu
opakovat. Jakykoliv kontakt se zemi v priib&hu zdolvani prekézky, se povaZuje za j

i nespinéni. Zévodnik (zavodnice) musi zadit
prekézku $lapnutim na vyznaCeny start. Za spinénou je povaZovan dotek nohy na vyznadeném bodu v cili.

Pfi zdolavani prekaZky je povoleno:
- po Klading prechazet pouze pomoci nohou
Pfi zdoldvani prekazky je zakazano:
- vyuZivat jiné Gésti prekazky (napF. konstrukéni lana) k j

mu zdolani, neZ dany segment

- vzajemna pomoc zavodnil
- poméhat si rukama
- lézt po Etyfech
- plazit se po klading po bfiSe
s - dotykat se v pritb&hu zdolavani prekazky zemé
- pouzivat jakékoli predméty ke zdoléni pFekaZky

Obstacle description: Semicircular balance beam.

Competitors must cross the beam in a predetermined direction (start - finish). Start and finish are marked. An obstacle
can be repeated after an unsuccessful attempt. Any contact with the ground while overcoming an obstacle is considered
a failure. The competitor must start the obstacle by stepping on the marked start. The touch of the foot on the marked
point in the finish line is considered to be completed.

When overcoming an obstacle, it is allowed:
- walk on the beam only with your feet
When overcoming an obstacle, it is prohibited:
- use other parts of the obstacle (e.g. structural ropes) to overcome it than the given segment
- mutual assistance of competitors
- help each other with your hands
- crawl on all fours
- crawl on the balance beam on the stomach
- touch the ground while overcoming an obstacle
- use any objects to overcome the obstacle

ARM ELEVATOR
MAMMUT STAIRS

Opis: Zawodnik ma za zadanie wspig¢ sie do gory po linie i dotkng¢ elementu uznawanego za
konicowy (np. dzwonek). Dozwolone jest uzywanie rak i nég. Niedozwolone: Korzystanie z
pomocy jakichkolwiek elementéw podpierajgcych konstrukcje w tym réwniez elementéw
uksztattowania terenu np. drzewa. Podnoszenie przez inng osobe. Lapanie za konstrukcje, na
ktorej wisi lina.

Popis prekazky: Splh na lané.
PrekdZka miiZe byt pinéna opakovand. Pfekézka je spinéna dotykem ruky irovng, které je vyznaGeno nebo zazvon&nim rukou. Zpét
musi zavodnik (zévodnice) seSplhat zpét a dolti do stoje.

Pfi zdolévani prekaZky je povoleno:
pouZit pouze jedno lano
PFi zdolavani prekazky je zakdzéno:
vyuZivat vice neZ jedno lano
jakékoliv vzajemnd pomoc zavodnil
seskakovat z lana
muzZiim pouZivat ke $plhu lano urené pro Zeny (juniory)
2vySovat ndstup na lano napf. podloZenim

a dobrovolnil

Obstacle description: Rope climb.
The obstacle can be filled repeatedly. The obstacle is completed by touching the level hand that is marked or ringing the
hands. The competitor must climb back down to a standing position.

When overcoming an obstacle, it is allowed:

use only one rope
When overcoming an obstacle, it is prohibited:
use more than one rope
any mutual assis of and

jump off the rope

for men to use the rope intended for women (juniors) to climb

increase climbing on the rope, e.g. by underlaying

MONKEY BUSINESS

Opis: Zawodnik pokonuje przeszkodg uzywajac wytgcznie kofczyn
gérnych do sig z punktu do punktu
koricowego. Robi to przy pomocy zawieszonych elementéw zaczynajgc
od pierwszego wiszgcego uchwytu. Przeszkode koriczy uderzenie w dzwonek lub w osotani elemntem
oznaczonym innym kolorem

Opis: Zawodnik przedostaje sig nad $ciang z jednej strony na druga,

Popis prekazky: Rutkovaci konstrukce s riiznymi typy chytil. Prvni (nastupni) a posledni chyt jsou oznageny barvou. PfekéZka je spinéna
dotekem rukou &

segmentu nebo na zvonek.
PFekazka se zdolava pouze jednim pokusem. Jakykoliv kontakt se zemi v priib&hu zdolavani prekazky, se povaZuje za jeji nesplnéni. PFi
2dolévani prekaZky je nutné zadit prvnim (ndstupnim) chytem. Jakykoliv kontakt se zemi v priib&hu zdolavani pekaZky, se povaZuje za
jeji nespInéni.
VARIANTA: PRODLOUZENY MONKEY BUSINESS — Zavodnik (zavodnice) za&ina ruékovat po seSikmené konstrukci, pficemz za&ina na
vyznadeném misté (barevné odliSeno) tak, Ze se Z4dn4 &4st t&la nedotyka zemé. Je$t& pFed dosaZenim druhého barevn& oznaGeného
mista, pfechdzi zévodnik (zévodnice) rovnou na prvni segment ruckovani.

Pfi zdolévani prekaZky je povoleno:
- zévodnik a zévodnice vyuZiji k nastupu na prekéZku pouze pfipraveny stupefi, nebo mohou vyuZit dopomoc ostatnich zavodnikli
- posledniho chytu se pouze dotknout (rukou)
- vynechavat jednotlivé segmenty
PFi zdolavani pFekazZky je zakdzéno:
- vyuZivat jiné &sti pFekazky (napF. konstruké&ni lana) k jejimu zdolani, nez chyty (kruhy, desky s otvory, koule atd.)
- k nastoupeni na pFekazku vyuZit svislé Sasti konstrukce (stojny)
- vzajemna pomoc zévodnikli v priib&hu zdolavani prekazky
- dotykat se v priib&hu zdolavani pfekaZky jeji konstrukce nohama
- dotykat se v priib&hu zdolavani pfekazky zemé
- muzim vyuZivat Zenskou (juniorskou) Gast pfekazky

Obstacle description: Handle structure with different types of grips. The first (starting) and last hold are marked by color.
The obstacle is completed by touching the last segment with the hands or by ringing the bell.

The obstacle is overcome in only one attempt. Any contact with the ground while overcoming an obstacle is considered a
failure. When overcoming an obstacle, it is necessary to start with the first (starting) hold. Any contact with the ground
while overcoming an obstacle is considered a failure.

VARIATION: EXTENDED MONKEY BUSINESS — The contestant starts hand-to-hand on the slanted structure, starting at the
marked spot (color-coded) with no part of the body touching the ground. Even before reaching the second color-marked
place, the competitor goes directly to the first segment of hand-holding.

When overcoming an obstacle, it is allowed:
- male and female competitors will only use the prepared step to start the obstacle, or they can use the help of other
competitors
- only touch the last hold (with your hand)
- skip individual segments
When overcoming an obstacle, it is prohibited:
- use other parts of the obstacle (e.g. structural ropes) to overcome it than grips (circles, plates with holes, balls, etc.)
- to climb the obstacle, use the vertical part of the structure (stands)
- mutual assistance of competitors during overcoming obstacles
- touch the structure of the obstacle with your feet while overcoming it
- touch the ground while overcoming an obstacle
- men use the female (junior) part of the obstacle

KOMANDOS X2

moze korzystaé z pomocy wiszgcych lin.
Niedozwolone: Przejécie przeszkody ponizej belki szczytowej.
Seria Open: Mozliwo$¢ wykonania 10 karnych burpees.

Sout&Zici jde pres zed z jedné strany na druhou,
Ize vyuZit pomoci zav&snych lan.
Neni povoleno: PFekonani pfekézky pod §titovym nosnikem.
Kategorie OPEN: MoZnost provést 10 trestnych angli¢aka

The competitor goes over the wall from one side to the other,
can use the help of hanging ropes.
Not allowed: Passing an obstacle below the gable beam.
Category OPEN: Ability to perform 10 penalty burpees.

SALMON LADDER

Zawodnik musi chwycié rurg obiema rekami i byé calkowicie zawieszony bez dotykania podioZa..
Przeszkoda jest zaliczona po wykonaniu skoku (mezczyZni 3x, kobiety 1x) na dowolny poziom.
Warunkiem jest, aby obie strony preta sig w tej samej . Jesli poprzeczka nie
znajduje sie w tej same] plaszczyznie, préba nie jest liczona jako zakoriczona. W przypadku, gdy skok
zostanie wykonany w taki sposéb, Ze poprzeczka nie lezy po obu stronach w tej samej plaszczyznie, taka
préba nie jest liczona jako prawidtowy skok (tzw. potskok) i zawodnik musi wykona jeszcze jeden

Zévodnik/ice se musi ob&ma rukama chytit za tyS a byt v Gplném visu bez doteku zemé. Nasledn& vyskakuje s tyi vzhtiru do zubit
konstrukce. PfekaZka je splinéné po isp&Sném dokoneni vyskoku (muZi 3x, Zeny 1x) o jakoukoli troveri vzhiiru. Podminkou je, Ze ob&
strany tye jsou ve stejné roving. Pokud ty& nen ve stejné roving, pokus se nepodita jako dokongeny. V pfipads, Ze skok je dokonden
tak, Ze tyé neni na obou stranach ve stejné roviné, takovy pokus se nepodita jako platny skok (tzv. plilskok) a zévodnik (zévodnice) musi
udslat jedtd jeden ,plilskok” do stejné roviny, aby byl takovy pokus platny jako dokonceny skok.

Po poslednim sp&Sném pokusu ziistévé ty& zavéSené v konstrukci.

PFi zdolavani pFekazky je povoleno:
- odpogivat ve visu
- drzet se tyCe pouze rukama
- podhmat i nadhmat
- jakékoli délka vyskoku vzhUru

Pfi zdoldvani prekazky je zakazano:
- dotykat se nohama zemé nebo konstrukce b&hem pokusu

,polskok” do tej samej plaszczyzny, aby byla to préba zaliczona

- pferusit pokus dotykem zemé a pak pokraGovat

The competitor must grab the pole with both hands and hang completely without touching the ground. Then
jump up using the pole into the teeth of the structure. The obstacle is completed after successfully completing a
jump (men 3x, women 1x) up any level.

Jump is considered by placing both sides of the pole on the same level. When the pole’s ends are on different
levels, that is considered as a "half-jump" and the competiter must complete the jump by placing the lower end
of the pole on the same level as the higher end for completed jump.

After the last successful attempt, the pole remains hanged in the structure.
For successfully overcome the obstacle is allowed:
- to rest in hang
- hold on to the pole with your hands only
- hand position under or over
- any length of jump up

For successfully overcome the obstacle is prohil

ited:

- touching the ground or structure with your feet during the attempt

- abort the attempt by touching the ground and then continue




Opis: Zawodnik pokonuje przeszkode uzywajac wylgcznie koriczyn
gérnych do ia sig z punktu poczaf do punktu
koricowego. Robi to przy pomocy zawieszonych elementéw zaczynajgc
od pierwszego wiszgcego uchwytu. Kulki kompozytowe Toroz chwyta¢
mozna wylacznie za kulkg, niedozwolone jest chwytanie za mocowanie
zawieszenia kulki. Przeszkode uznaje si¢ za zaliczong w momencie
uderzenia rekg w dzwonek, ktéry zadzwoni.

Chwytanie za ie kulek P ych lub
mocowanie innych zawiesi. Pokonanie przeszkody przechodzgc po niej.
Korzystanie z nég. Puszczenie sig i odpoczynek na ziemi. Pokonanie
przeszkody przy pomocy partnera, ktéry niesie zawodnika na barkach
oraz korzystanie z jakiejkolwiek innej pomocy.

Sout&Zici prekonava prekéZku pouze pomoci hornich konGetin, abyste se dostali z vychoziho bodu do bodu
koncového. D84 to pomoci zavéSenych prvki

2 pruni zavésného segmentu. Popadné itni koule Toroz
pouze za mi€, neni dovoleno chytité zavéSeni segmentu. PfekaZka je Zovana za pfi ve chvili kdy
ruka udefi do zvonu, ktery zazvoni.

u zaa uchyceni itovych kulidek popF

pfipevnéni dalSich popruhti. PFekonani pFekazky pomoci chiize.
. Pusténim se a odpoCinutim si na zemi. Pfekonat
prekazku s pomoci partika, ktery nese zavodnika na ramenou
a vyuZiti jakékoli jiné pomoci.
Kategorie OPEN: MoZnost provést 10 trestnych anglicaky.

he competitor overcomes the obstacle using only the hamds to get from the starting point to the final point
. It does this by elements
from the first hanging handle. Grab the Toroz Composite segment
by the ball only, no catch mounting allowedn. An obstacle is considered to have been overcome when
the hand strikes the bell, which rings.
Not allowed: Grip to hold composite balls or
attaching additional straps. Overcoming an obstacle by walking.
Using your feet. By letting go and resting on the ground. Defeat
obstacle with the help of a partner who carries the competitor on his shoulders
and the use of any other assistance.
Category OPEN: Ability to perform 10 punishing burpees

MULTIRIG

Seria Open: MoZliwo$¢ wykonania 10 karnych burpees.




