RUNMAGEDD

RUNMAGEDDON TARCZYNSKI ARENA WROCLAW ZA NAMI!

W sobote 01.04.2023 na terenie Tarczynski Arena Wroctaw odbyfa sie kolejna edycja
Runmageddon, czyli najwiekszego biegu z przeszkodami w Polsce. W wroctawskim wydarzeniu
wzieto udziat ponad 4700 osdb! Cho¢ deszczowa aura nie rozpieszczata uczestnikdow, to jednak
nie powstrzymata ich zapatu do walki w az siedmiu formutach:

Najmtodsi uczestnicy od 4-go roku zycia oraz ich opiekunowie, mogli wzig¢ udziat w formutach:
KIDS, JUNIOR oraz FAMILY by Flis.

Na dorostych czekaty zas INTRO, REKRUT - wraz z nocng edycjg, ktdéra cieszyta sie ogromnym
zainteresowaniem — NOCNY REKRUT by kolba.pl oraz GAMES, czyli rywalizacja na 100m torze,
w ktérej wygrywa najszybszy.

Byt to dzien peten przetamywania swoich granic, préb sity i charakteru oraz wytrzymatosci.
Uczestnicy musieli mierzyé sie nie tylko z deszczem i bftotem ale przede wszystkim z
technicznymi i sitowymi przeszkodami przygotowanymi przez organizatora. Pokonywali dotki,
wspinali se po linach, nosili ciezkie metalowe fancuchy a takze przechodzi przez basen
wypetniony lodowatg wodg! Jedng z powtarzajgcych sie na trasie przeszkdd byty réwniez
schody wroctawskiego stadionu, ktére zapewne jeszcze dtugo beda sie $ni¢ startujgcym —
pokonywana suma w formule REKRUT przekraczata bowiem 100 pieter!

- Dobrze zndw tu by¢ i widzie¢ tych wszystkich usmiechnietych ludzi! Polecam tak naprawde
kazdemu! Runmageddon to sSwietna forma aktywnego spedzania czasu dostownie dla
wszystkich! Najwazniejsze to wybra¢ odpowiednig formute i oddaé sie tej niesamowitej
atmosferze —wbrew pozorom nie musisz by¢ szczegdlnie wysportowany. To przede wszystkim
Swietna zabawa. Mozesz tu przyjs¢ zupetnie sam, na trasie i tak zawsze bedziesz miec
towarzystwo, ktére chetnie Ci pomoze, jesli tylko bedziesz tego potrzebowaé — méwi jeden z
uczestnikéw, ktory startowat juz po raz trzeci we Wroctawiu.

Byt to pierwszy Runmageddon tej wiosny. Organizatorzy otworzyli juz 10 eventéw
przewidzianych na ten rok w catej Polsce i zapowiadajg kolejne. Nastepna wroctawska edycja
najwiekszego biegu z przeszkodami w Polsce juz 26-27 sierpnia 2023. Czy ponownie bedzie to
Tarczynski Arena? Tego na razie nie zdradzajg jednak juz zapraszajg do zapiséw i wspdlnej
zabawy!
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