REGULAMIN SERII SPECJALNEJ — LECH FREE 2023
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Seria LECH FREE w sezonie 2023 odbedzie sie o 10:30 na kazdym evencie, na ktérym
odbywajg sie formuty: REKRUT, CLASSIC oraz HARDCORE.

Trasa serii specjalnej, nie rézni sie od pozostatych serii formuty.

Opis serii: Seria jest skierowana do osdéb, ktére chcg przetamac wtasne granice, na
dtuzszym dystansie. W tym celu wprowadziliSmy system opaskowy, znany m. in. z
Mistrzostw Europy OCR i Mistrzostw Swiata OCR, ktéry umozliwia trzykrotne
niepokonanie przeszkody bez koniecznos$ci wykonania kar — 20 burpees lub karnej petli.
Kazdy Uczestnik zapisany do serii LECH FREE otrzymuje w Biurze Zawoddéw 3 niebieskie
opaski na reke, a podczas rozgrzewki otrzyma réwniez dedykowang opaske na gtowe.
Jedna niebieska opaska na reke, to ,jedno zycie”. Osoba, ktéra nie bedzie w stanie
pokonac przeszkody moze jg oming¢, oddajac jedng opaske sedziemu/wolontariuszowi.
Kazda osoba, ktéra ukonczy bieg dostaje na mecie medal z dedykowang wstgzka Lech
Free. Donoszac przynajmniej jedng opaske, kazdy uczestnik otrzymuje na mecie
dodatkowa puszke piwa.
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