RUNMAGEDDON

Zakonczenie sezonu i Finat Superligi Runmageddonu

W ubieglty weekend na polanie Jakuszyce odbyta sie finatowa edycja Runmageddonu, w
ktorej wzieto udziat ponad 2500 uczestnikow. Ostatnia w tym roku edycja dostarczyta mno-
stwa emocji i sportowych wyzwan, gdyz podczas niej odbyty sie finatowe biegi Superligi
RMG, w ktérych prawdziwi zawodnicy OCR $cigali sie o najlepszy czas i miejsce na podium

Sobota jak i niedziela dostarczyty wiele pozytywnych emocji a malownicze tereny skgpane w
jesiennych barwach wrecz zachwycaty uczestnikéw. Event Runmageddonu rozpoczat sie w
sobote rano startem zawodnikéw serii Elite - profesjonalnych biegaczy OCR, ktérzy pokonali
9,9 km kilometréw z ponad 30 przeszkodami.

Tego dnia miaty tez miejsce nieoficjalne rozgrywki Runmageddon Games, czyli fantastycznej
rywalizacji na krétkodystansowym torze przeszkdd, ktérego frekwencja byta imponujaca.

W niedziele zas odbyt sie juz ostatni w tym roku bieg formuty Hardcore by Tarczynski liczacy
okoto 23,7 km i ponad 70 przeszkdd. Byta to ostatnia a zarazem najwieksza szansa na wygra-
nie Superligi RMG.

Zwyciezczynig rywalizacji Supeligii RMG zostata Matgorzata Szaruga - Socios Silesia, ktéra juz
nie po raz pierwszy w pieknym stylu wygrata Runmageddon. Drugie miejsce zajeta Klaudia
Szuba-tata z Runmageddon Team, ktéra przez caty sezon walczyta o to zacne miejsce i nagro-
de, a trzecie miejsce przypadto Marcelowi Fabianowi z Socios Silesia.
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Runmageddon jest najwiekszym w Polsce cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania odbywajq sie w kil-
kunastu lokalizacjach rocznie. Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale
pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki ogromnemu wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktorym pokonuje sie
swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznajq swoje maksymalne mozliwosci. Majq oni do prze-
bycia rézne odcinki trasy z torami przeszkdd - wspinajq sie, czotgajq, brnq w btocie, skaczq, a takze mierzq
z wodq oraz ogniem. Do wyboru dla 0séb po 16 r.z. sq cztery formuty - INTRO (3 km i 15+ przeszkdd), REKRUT
(6 km i 30+ przeszkdd), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkoéd) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkod). Dla dzieci 4-
11 lat dedykowana jest formula KIDS, zas dla mtodziezy miedzy 12- 15 rokiem zycia - Junior. Od roku 2019
Runmageddon zaczqt zapraszac¢ do wziecia udziatu w sportowej przygodzie cate rodziny, tworzqc Runmageddon
Family.

Extreme Events Sp. z 0. 0.

ul. Stefana Czarnieckiego 86/88 lok. 1 01-541 Warszawa
NIP 9512381323 | REGON: 147225386 | KRS: 00C0535982



mailto:karina.cywinska@runmageddon.pl
http://runmageddon.pl/

