RUNMAGEDDON

Halloween z Runmageddonem, czyli strach ma wielkie przeszkody!

Nie ma lepszego miejsca na spedzenie Halloween niz historyczne ruiny i pustostany
Twierdzy Modlin ani lepszej imprezy, ktéora dostarczy elektryzujacych emocji, niz
Runmageddon. Na szczescie organizatorzy wiedza o tym doskonale i juz w dniu 29
pazdziernika zapraszaja mieszkancOw Mazowsza na unikalny, wieczorny Runmageddon

w otoczeniu ruin, duchéw i straszydet w Twierdzy Modlin.

29 pazdziernika od godziny 18:30, czyli tuz przed zapadnieciem zmroku rozpocznie sie iscie
halloweenowa, sportowa zabawa. Udziat w niej moga wzia¢: mtodziez po 16 roku zycia jak
i dorosli. Ich zadanie bedzie proste, ale za to bardzo emocjonujace. Uczestnicy pokonaja 5
kilometrow z 20 przeszkodami.

Serie Runmageddonu Halloween zaplanowane sg na godziny 18:30-21:00. Zawodnicy, ktorzy
zdecyduja sie na start w pierwszym takim evencie, otrzymaja porcje mocnych wrazen,
sportowa przygode i towarzystwo z zaswiatdow.

Pokonywanie Runmageddonu w Twierdzy Modlin wsrod pochodni, zniczy, dymu i straszydet,
spowoduje, ze kazdy, nawet najodwazniejszy zawodnik poczuje gesia skorke na swoim cie-
le i dreszcze emocji. Do udziatu wydarzeniu niczym z amerykanskich filméw, mozna zapi-
sac sie przez strone: https://www.runmageddon.pl/imprezy/halloween-runmageddon-war-
szawa-29-10-2022

Adres wydarzenia: Twierdza Modlin, ul. Generata Jézefa Bema 200C, 05-160 Nowy Dwor
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Runmageddon jest najwigekszym w Polsce cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania odbywajq sie w kil-
kunastu lokalizacjach rocznie. Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale
pozwala tez sprawdzic siebie. Dzieki ogromnemu wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie
swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznajq swoje maksymalne mozliwosci. Majq oni do prze-
bycia rézne odcinki trasy z torami przeszkdd - wspinajq sie, czotgaja, brnq w btocie, skaczq, a takze mierzq
z wodgq oraz ogniem. Do wyboru dla oséb po 16 r.z. sq cztery formuty - INTRO (3 km i 15+ przeszkéd), REKRUT
(6 km i 30+ przeszkod), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkdd) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkdd). Dla dzieci 4-
11 lat dedykowana jest formula KIDS, zas dla mtodziezy miedzy 12- 15 rokiem zycia - Junior. Od roku 2019
Runmageddon zaczqgt zapraszac do wziecia udziatu w sportowej przygodzie cate rodziny, tworzqc Runmageddon
Family.
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