RUNMAGEDDON

Runmageddon Szczecin juz w ten weekend!

Peten wrazen Runmageddon odbedzie sie juz w najblizszy weekend. Inzynierowie or-
ganizatora stawiaja juz przeszkody i wyznaczaja trasy a uczestnicy odliczajg dni to
sportowego wyzwania, ktore pokochaty tysiagce Polakow. Nad Jeleni Staw w dniach 8-9
pazdziernika br. zjada sie nie tylko mieszkancy wojewoédztwa Zachodniopomorskiego
ale takze fani dobrej zabawy z catego kraju.

Kto jeszcze nie ma plandéw na weekend, warto, aby rozwazyt wziecie udziatu w Runmaged-
donie. Dlaczego? Odpowiedz jest prosta, bo Runmageddon to bieg z przeszkodami, ktory
dostarcza sportowych endorfin i niecodziennych wrazen. Dzigki swojej wyjatkowej formu-
le, w ciggu 8 lat stat sie najpopularniejszym biegiem z przeszkodami w Polsce. Wystarto-
wac moze w nim kazdy od 4 roku zycia. Mozna go pokonac samodzielnie, z przyjaciétmi czy
nawet z rodzina. Runmageddon to swietna szansa na doskonata zabawe, w ktorej przeta-
muje sie strach, obawy, a takze daje sie poniesc¢ unikatowej atmosferze.

Harmonogram wydarzenia

Runmageddon rozpocznie sie juz o 7:30, w sobote, kiedy wystartuja pierwsi zawodnicy serii
Elite - biegacze przeszkodowi $cigajacy sie o najlepszy czas i wysokie miejsce na podium.
Po trzech seriach, o godzinie 8:00 przyjdzie czas na start oséb zdecydowanych pokonaé
formute Rekrut (6 km i 30 przeszkod) w serii Open, w ktorej uczestnicy pokonuja trase w
swoim, indywidualnym tempie. Ich starty potrwaja do godziny 13:00. Miedzy godzinami
12:20 a 14:00 szanse na sportowa zabawe Runmageddonu Kids beda miaty dzieci w wieku
4-11 lat, za$ 15:30 to godzina zarezerwowana dla nastolatkow w wieku od 12 do 15 lat.
Osoby po 16 roku zycia moga sprobowac swoich sit w sobote na wspomnianym wczesniej
dystansie Rekrut oraz 3-kilometrowym Intro (16:00-16:30). Niedziela bedzie dniem dla
Tych, ktoérzy potrzebuja nieco wiekszych wrazen, a mianowicie oséb petnoletnich, ktére
przygotowaty sie na bieg o dystansie 12 kilometréw z 50 utrudnieniami. Ich starty zaplano-
wane sa na godziny od 7:30 do 10:30, z czego godziny 7:30, 7:40, 7:50 zarezerwowane s3a
dla biegaczy OCR. Tego dnia w wydarzeniu ponownie beda miaty szanse wzia¢ udziat dzieci
(12:20-13:30) oraz cate rodziny w coraz popularniejszym Runmageddonie Family. Rodzinna
formuta zaplanowana jest w godzinach: 14:30-15:45.

Przeszkodowy raj dla aktywnych

Runmageddon taczy w sobie bieg przetajowy z przeszkodami, dlatego dostarcza tyle emocji
i radosci. Pozwala nie tylko pokonywac niezwykle malownicze trasy, ale takze nieziemskie
konstrukcje, ktore testujq zwinnosc, gibkos¢, site, skocznos¢ czy tez umiejetnosé czotgania
sie. W szczecinskiej edycji na trasach stana takie przeszkodowe hity jak: Rampa Marvela,
ponad 4 metrowa konstrukcja, na ktora trzeba wbiec, by wzbi¢ sie na sam szczyt; Dzuman-
dzi by Toroz, konstrukcja z uchwytami; Zasieki do czotgania; do przebiegnigcia Petla z
tancuchem; Kotkosznikov - sciana z kotkami, za pomoca ktorych docieramy na jej szczyt
oraz konstrukcja UFO. Dzieci zas beda wspinac sie na Scianke skosna, czotgac¢ pod zasieka-
mi ze sznurka, wbiega¢ na Rampe Kids, pokonywac przeszkode Tarzan, przeskakiwac¢ Dywan
Z opon i sprawdza swoja rownowage na Réwnowazni.

Informacje praktyczne

Runmageddon Szczecin odbedzie sig przy ul. Sowiej, nieopodal Jeleniego Stawu w Szczeci-
nie Kijewo. Link do mapy. Do udziatu w wydarzeniu zapisa¢ sie mozna poprzez strone: ht-
tps://www.runmageddon.pl/imprezy/runmageddon-szczecin-08-10-2022 do dnia 7 paz-
dziernika 2022 r. do godziny 14:00, a nastepnie od piatku popotudniu do niedzieli. Zakupio-
ne pakiety startowe mozna odebrac w Biurze Zawoddw, ktére znajduje sie w oznaczonej hali
na terenie miasteczka eventowego.
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Do ich odebrania nalezy miec przy sobie dowdd osobisty lub inny dokument ze zdje-
ciem i by¢ przygotowanym na podpisanie stosownych oswiadczen.

Godziny otwarcia Biura Zawodow

PIATEK 17:00 - 20:00
SOBOTA 06:30 - 16:30
NIEDZIELA 06:30 - 11:00, 13:30 - 15:45

Godziny otwarcia Biura Zawodow Kids

SOBOTA 11:00 - 14:00
NIEDZIELA 11:00 - 13:40

Kontakt dla mediow:

Karina Cywinska

PR Manager

| mobile: +48 698 555 835

| karina.cywinska@runmageddon.pl
| www.runmageddon.pl

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania odbywajq sie w kil-
kunastu lokalizacjach rocznie. Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale
pozwala tez sprawdzic siebie. Dzieki ogromnemu wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie
swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznajq swoje maksymalne mozliwosci. Majq oni do prze-
bycia rézne odcinki trasy z torami przeszkdd - wspinajq sie, czotgaja, brnq w btocie, skaczq, a takze mierzq
z wodq oraz ogniem. Do wyboru dla oséb po 16 r.z. sq cztery formuty - INTRO (3 km i 15+ przeszkod), REKRUT
(6 km i 30+ przeszkdd), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkoéd) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkod). Dla dzieci 4-
11 lat dedykowana jest formula KIDS, zas dla mtodziezy miedzy 12- 15 rokiem zycia - Junior. Od roku 2019
Runmageddon zaczqgt zapraszac do wziecia udziatu w sportowej przygodzie cate rodziny, tworzqc Runmageddon
Family.
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