RUNMAGEDDON

Runmageddon Warszawa Suntago juz w ten weekend!

Juz w ten weekend, w zupetnie nowej lokalizacji odbedzie sie najpopularniej-
szy w Polsce Runmageddon Warszawa Suntago. Podczas dwéch dni weekendu
w sportowej przygodzie wezmaq udziat dzieci, mtodziez, dorosli, ktérzy do dys-
pozycji maja az 6 formut. Gospodarz nowej lokalizacji przygotowat tez niespo-
dzianke dla startujacych. Kazda zapisana na Runmageddon osoba dostanie zniz-
ke 50% na wejscie do najwiekszego zadaszonego parku wodnego w Europie Sun-
tago w dniach 10-11 wrzesnia.

Harmonogram eventu

W sobote bedzie mozna wystartowa¢ w 5 formutach. 3 kilometrowe Intro dostepne
bedzie w godzinach 16:00-17:00. Zadaniem startujacych bedzie pokonanie 15 prze-
szkod. To doskonata formuta dla tych, ktorzy po raz pierwszy wezma udziat w Run-
mageddonie lub tych, ktorzy pewnie czuja sie na krotszych dystansach.

Rekrut najpopularniejsza formuta Runmageddonu rozpocznie sig startami serii Elite
(dla biegaczy zawodowych) o godzinie 7:30, 7:50. Nastepnie od 8:00 do 14:00
udziat bra¢ beda mogty osoby biegajace w serii Open (dla wszystkich). O godzinie
13:00 wystartuje seria ,,Pomocnych Dtoni”, ktére wspiera¢ bedq startujacych de-
biutantow na trasie 6 kilometréow i 30 przeszkod. Nastepnie w godzinach popotu-
dniowych pobiegng jeszcze nastolatkowie, pokonujacy dystans Junior - dwoch ki-
lometrow z 15 przeszkodami. Beda oni startowac o godzinach 15:40 i 15:45. Dzieci
zas zmierza sie wyzwaniem Runmageddonu w godzinach od 12:20 do 16:00.

W niedziele szanse na start beda mieli Runmageddonczycy lubiacy nieco wiekszy
wycisk. Od godzin porannych startowac beda w biegu na 12 kilometrow z 50 prze-
szkodami. Na poczatek odbeda sie starty serii Elite: 7:30, 7:50 a pézniej Open, w
godzinach 8:00-12:00. O 10:30 wystartuje specjalna seria Classic Free, ktora jest
skierowana do o0sob chcacych przetamac wtasne granice i sprobowac swoich sit na
dtuzszym dystansie. Dzieki wprowadzonemu w tej serii systemowi opaskowemu za-
wodnicy moga trzykrotnie nie pokonaé przeszkody bez koniecznosci wykonania kar-
nych burpeeséw lub petli. Niedziela bedzie tez dniem rodzinnej zabawy, gdyz naj-
pierw miedzy 12:20 a 16:00 dzieci beda mogty pobiec w formule KIDS a na popotu-
dnie (14:15 do 18:45) zaplanowane sa starty Runmageddon Family. Zespoty rodzinne
beda mogty wziac¢ razem udziat w fantastycznej, integrujacej zabawie.

A po evencie organizator i gospodarz zapraszaja na After Party w Suntago. Wodne
szalenstwa dopetnig fantastyczng atmosfere Runmageddonu, a tropikalna oprawa
muzyczna w wykonaniu DJ pozwoli sie swietnie zrelaksowac. Brazylijskie tance zas
przeniosg na rajska wyspe, aby chociaz na troche poczuc sie jak na wymarzonych
egzotycznych wakacjach wsrod palm.
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Przeszkody

Startujacy w Runmageddonie moga liczy¢ na prawdziwy przeszkodowy raj. "Indiana
XXL” zmusi do skoku do zbiornika wodnego, ,,Pioruny” zweryfikuja site rak, ,,Lodo-
wa” skutecznie ochtodzi zmysty i rozgrzane miesnie, ,,Oponeo” pozwoli sprawdzic¢
gibkos¢, szybkosc¢ dziatania i skocznos¢, pionowe Sciany przetestuja umiejetnosc
wspinania sie, zasieki - czotgania, a petle z obcigzeniem - site. A rampa Marvela
sprawi, ze Ci co ja pokonaja poczuja sie jak prawdziwi super bohaterowie.

Top 10 przeszkod:
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1. Rampa RMG x Marvel
2. Indiana XXL
3. Lodowa

4. Vietkong
4. Multi rig
5. Helikopter
6. Kotkosznikov

7. Low rig

8. Oponeo

9. Pioruny

10. Klatka Ringi + Wariat

Informacje praktyczne

Pakiet mozna odebrac w Biurze Zawodow, ktdre znajdowac sie beda w Niebieskiej
Hali Lecha Free przed obiektem Suntago na miasteczku eventowym. Najlepiej zrobic
to najpdzniej do godziny przed startem.

Aby odebrac pakiet nalezy miec przy sobie dowdd osobisty lub inny dokument ze
zdjeciem.

Kontakt dla mediow:
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Karina Cywinska

PR Manager

| mobile: +48 698 555 835

| karina.cywinska@runmageddon.pl
| www.runmageddon.pl

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania odbywajq sie w kilkunastu lokali-
zacjach rocznie. Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzic¢
siebie. Dzieki ogromnemu wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem
rywali, uczestnicy poznajq swoje maksymalne mozliwosci. Majq oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkdd -
wspinajq sie, czotgajg, brnqg w btocie, skaczq, a takze mierzq z wodq oraz ogniem. Do wyboru dla osob po 16 r.z. sq cztery
formuty - INTRO (3 km i 15+ przeszkdd), REKRUT (6 km i 30+ przeszkod), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkod) oraz HARDCORE (21
km i 70+ przeszkdd). Dla dzieci 4-11 lat dedykowana jest formula KIDS, zas dla mtodziezy miedzy 12- 15 rokiem zycia - Ju-
nior. Od roku 2019 Runmageddon zaczqt zapraszac¢ do wziecia udziatu w sportowej przygodzie cate rodziny, tworzqc Runma-
geddon Family.
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