RUNMAGEDDON

Ponad 6500 os6b wzieto udziat w Runmageddonie Warszawa Suntago!

Co to za wydarzenie, ktore mimo sigpiacego deszczu i wiatru urywajacego gtowy przy-
ciaga na start dzieci, mtodziez i dorostych? Oczywiscie - Runmageddon. Mimo niesprzy-
jajacej pogody w weekendowym Runmageddonie wzieto udziat ponad 6500 oséb, ktoére
Swietnie bawity sie na petnej niespodzianek trasie.

Runmageddon przyciaga na start ludzi, ktorzy sa ciekawi nowych przygod niezaleznie od
warunkow atmosferycznych, poziomu trudnosci, czy wymagajacych przeszkdd. Na start w
nim decyduja sie Ci, ktorzy sa zadni sportowej zabawy, niecodziennej atmosfery i pozy-
tywnych emocji. Tak byto i tym razem. W sobote i niedziele, w ostatnim juz w tym roku
warszawskim evencie, niespetna 3000 oséb przebiegto 6-kilometrowy dystans Rekrut. 1000
mtodych zawodnikow pokonato formuty KIDS i Junior. 1200 uczestnikéw zmierzyto sie z 12
kilometrami i 50 przeszkodami Classic'a, a az ponad 1500 dorostych z dziecmi wystartowato
we wspolnej przygodzie Runmageddonu Family. Te liczby mdwia same za siebie. Apetyt na
sportowe przezycia rosnie i Polacy coraz chetniej biorg udziat w emocjonujaca cym wy-
zwaniu Runmageddonu.

Warszawska edycja po raz pierwszy odbyta sie na terenie przylegtym do Suntago. Tysiace
Runmageddonczykow, ktorzy najpierw mierzyli sie z przeszkodami, piaskiem, woda, lodem,
nastepnie relaksowali si¢ w najwigkszym zadaszonym w Europie kompleksie basenowo-re-
kreacyjnym Suntago.

- Weekend z Runmageddonem i Suntago to peten pakiet wrazen. Najpierw bieg przez prze-
szkody- zmeczenie i satysfakcja a pdzniej odpoczynek i wodne uciechy. Czego chcie¢ wie-
cej? To po prostu aktywny weekend marzen- mowi Karol uczestnik formuty Rekrut.

Podczas dwudniowego wydarzenia miaty miejsce takze prawdziwe zawody, gdzie najlepsi
walczyli o podium oraz miejsce w klasyfikacji Superligi RMG. Jak sie okazato trasy Runma-
geddonu byty dos¢ wymagajace, biegowe, a przeszkody zatrzymaty niejednego zawodnika.
Konstrukcja, ktora najmocniej data popali¢ biegaczom OCR byta rampa Marvela. Jednak
mimo wysokiego poziomu trudnosci w sobote zwyciezcami zostali reprezentanci grupy bie-
gowej OCR Baltic Warriors: Sandra Moteville i Dainius Liutkus. W niedziele w formule Clas-
sic, wsrod mezczyzn najwyzsze miejsce na podium utrzymat Dainius Liutkus, a z kobiet
najszybsza okazata sie by¢ Julia Maciuszek z Runmageddon Team. Juz od poczatku sezonu
ta dwojka zazarcie walczy o najwyzsze miejsce w klasyfikacji generalnej Superligi RMG.
Dainius aktualnie znajduje sie na pierwszym miejscu i moze wygra¢ 7500 ztotych. Julia,
dzieki swojemu udanemu startowi w niedziele, ma nadal szanse na miejsce w pierwszej
trojce. Przed sportowcami jeszcze dwie rywalizacje w Krakowie i Szczecinie, a pozniej ta
decydujaca w Jakuszycach, gdzie odbedzie sie Finat Ligi Runmageddonu 2022.

Do konca sezonu 2022 Runmageddonu pozostaty tylko 3 wydarzenia: Krakow 24-25.09, Sz-
czecin 8-9.10, Polana Jakuszycka 22-23.10.2022 r. Na szczescie planowa¢ mozna juz tez
starty w nowym roku: 3-4.02.2023 Zimowa Warszawa, 15-16.04 Trojmiasto, 24-25.04 Po-
znan. Wiecej informacji na stronie: www.runmageddon.pl.

Kontakt dla medidw:
Karina Cywinska

PR Manager

| mobile: +48 698 555 835

Extreme Events Sp. z 0. 0.

ul. Stefana Czarnieckiego 86/88 lok. 1 01-541 Warszawa
NIP 9512381323 | REGON: 147225386 | KRS: 00C0535982



http://www.runmageddon.pl/

RUNMAGEDDON

| karina.cywinska@runmageddon.pl
| www.runmageddon.pl

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania odbywajq sie w kilkunastu lokali-
zacjach rocznie. Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzic¢
siebie. Dzieki ogromnemu wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem
rywali, uczestnicy poznajq swoje maksymalne mozliwosci. Majq oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkdd -
wspinajq sie, czotgajq, brnq w btocie, skaczq, a takze mierzq z wodq oraz ogniem. Do wyboru dla oséb po 16 r.z. sq cztery
formuty - INTRO (3 km i 15+ przeszkdéd), REKRUT (6 km i 30+ przeszkdd), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkdéd) oraz HARDCORE (21
km i 70+ przeszkdd). Dla dzieci 4-11 lat dedykowana jest formula KIDS, zas dla mtodziezy miedzy 12- 15 rokiem zycia - Ju-
nior. Od roku 2019 Runmageddon zaczqgt zapraszac¢ do wziecia udziatu w sportowej przygodzie cate rodziny, tworzqc Runma-
geddon Family.
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