RUNMAGEDDON

Do Szczecina wraca Runmageddon

Prawobrzeze, Jeleni Staw, przy ulicy Sowiej to tutaj odbedzie sie dtugo
oczekiwany Runmageddon Szczecin. Po 3 latach najpopularniejszy bieg z
przeszkodami powréci do Szczecina z 6 formutami, w tym Family. W dniach 8-9
pazdziernika dzieci, mtodziez, dorosli i cate rodziny beda mogty przezy¢
niesamowita przygode Runmageddonu.

Trzy lata juz mineto kiedy po raz pierwszy i zarazem ostatni w Szczecinie miat
miejsce Runmageddon. Jakie wrazenia pozostawit po sobie bieg? - Byto czadowo,
trudno a zarazem ekscytujqgco, prawdziwa niezapomniana przygoda - moéwit Piotr
startujacy w evencie w 2019 roku. Chcac wystartowa¢ w tegorocznym
Runmageddonie Szczecin warto jednak wiedzieé, ze zmienit on nieco swoje oblicze.

Sport dla kazdego

Z ekstremalnego i dla harpaganéw Runmageddon stat sie sportowg zabawa, ktéra
na start przycigga wszystkich szukajacych pomystu na aktywne i emocjonujace
spedzenie weekendu. W Runmageddonie startowa¢ moga reprezentanci kazdej
grupy wiekowej, niezaleznie od poziomu sportowego przygotowania. Podczas
eventu sa specjalne formuty dedykowane dla dzieci (4-11 lat) “Runmageddon Kids”;
mtodziez 12-15 lat - “Runmageddon Junior”, a takze dla oséb po 16 roku zycia
“Intro” - 3 km i 15 przeszkod, “Rekrut” - 6 km i 30 przeszkod oraz dla dorostych,
ktorzy lubig nieco mocniejszy wycisk. Ci ostatni mogg zmierzyc sie z wyzwaniem
“Classic” i pokonac 12 kilometréw i 50 przeszkadd.

Nowos¢ w Szczecinie! Family

Z nowosci, w szczecinskim event udziat beda mogty wziagc cate rodziny w formule
Family. Nowa formuta dla zespotow rodzinnych zyskuje popularnosé¢ wsrod dzieci i
rodzicow, ktorzy wspoélny start traktuja jako Swietna zabawe, ktdéra wspominac
beda przez dtugie lata. - Bedziemy pierwszy raz z formutg Family w Szczecinie,
dlatego serdecznie zapraszamy rodziny, ktére lubig sportowe wyzwania.
Przebiegniecie Runmageddonu Family pozwala kolekcjonowac niezwykle wspdlne
momenty, nawet niekiedy bardziej emocjonujace niz turystyczne wakacje. Dzieci
kochaja pokonywac nasze trasy a obecnos¢ rodzica dodaje im odwagi i sprawia, ze
razem zdobywaja przeszkody i na koncu wspolne medale - méwi dyrektorka eventu
Agata Supet.

Do udziatu w evencie zapisa¢ sie mozna przez strone:

https://www.runmageddon.pl/imprezy/runmageddon-szczecin-08-10-2022. Online
mozna to zrobic¢ do dnia 7 pazdziernika do godziny 12:00.
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Runmageddon jest najwiekszym w Polsce cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania odbywajq sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. Specyfika tej formy
aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki ogromnemu wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktorym
pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznajq swoje maksymalne mozliwosci. Majq oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkéd
- wspinajq sie, czotgajq, brng w btocie, skaczq, a takze mierzq z wodq oraz ogniem. Do wyboru dla 0séb po 16 r.z. sq cztery formuty - INTRO (3 km i 15+ przeszkod),
REKRUT (6 km i 30+ przeszkod), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkdd) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkdd). Dla dzieci 4-11 lat dedykowana jest formula KIDS, zas dla
mtodziezy miedzy 12- 15 rokiem zycia - Junior. Od roku 2019 Runmageddon zaczat zaprasza¢ do wziecia udziatu w sportowej przygodzie cate rodziny, tworzqc
Runmageddon Family.
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