RUNMAGEDDON

Btotne rywalizacje weekendowego Runmageddonu Krakéw

W miniony weekend 4000 osob wzieto udziat w Runmageddonie Krakéw - Kry-
spinow. Tysiace os6b mierzylo sie z przeszkodami organizatora oraz przygo-
dowymi trasami biegu. Ws$réd nich wystartowato ponad 1000 matych zawodni-
kow oraz 3000 dorostych. Runmageddon po raz kolejny udowodnit, ze blotnista
zabawa przyciaga i inspiruje Polakow.

Runmageddon w Kryspinowie rozpoczat sie o sobotnim swicie. Rano na starcie sta-
neli zawodnicy serii Elite dla profesjonalnych biegaczy OCR, ktérzy walcza nie tylko
0 miejsce na podium, ale takze o pozycje w Superlidze RMG. Z pierwszg formutg
eventu - Rekrutem o dystansie 6 kilometréw z 30 przeszkodami, mierzyli sie miedzy
innymi ambasadorowie Runmageddonu: Julia Maciuszek, Przemystaw Janczuk i
Mateusz Krawiecki. Tuz po nich, rozpoczety sie starty serii Open formuty Rekrut (dla
wszystkich), w ktorych tgcznie wzieto udziat 1700 osdb. Tego dnia, szanse na prze-
zycie swojej przygody miaty takze dzieci startujgce w Runmageddonie Kids, mto-
dziez (formuta Junior) oraz debiutanci pokonujgcy dystans 3 kilometréw z 15 prze-
szkodami. Runmageddon dostarczyt wielu pozytywnych wrazen. Wszyscy dobiegali
na mete szczesliwi i umorusani od piachu oraz btota.

Niedziela zaczeta sie rowniez od startu zawodnikéw Elite w formule Classic, czyli 12
kilometréw i 50 przeszkdd. Po godzinie 8:00 przyszedt czas na uczestnikdw serii
Open, ktorzy probowali swoich sit w tym najdtuzszym dystansie krakowskiego even-
tu. W godzinach popotudniowych na trase ponownie wybiegty dzieci. Czes¢ z nich
brata udziat w prawdziwym wyscigu Superligi Kids, w ktérej niczym dorosli zawodni-
cy Elite, Scigali sie o najwyzszg pozycje i nagrody. Rowniez tego dnia, z przygoda
Runmageddonu miaty okazje zmierzy¢ sie cate rodziny, chetnie biorgce udziat w
dwukilometrowej formule Family, w ktérej czesé przeszkdd nalezato pokonac¢ wspdl-
nymi sitami a cze$¢ samodzielnie.

Niedziela byta petna mitych chwil i zaskoczen a do najwiekszego nalezaty oswiad-
czyny na mecie Runmageddonu. To juz nie pierwszy przypadek, kiedy startujgce
pary decydujg sie na wspdlne zycie, pokonujagc Runmageddon, bo chyba trudno o
lepszg metafore wspolnego stawiania czota przeszkodom na zyciowej drodze!

Najlepsi z najlepszych

Serie Elite wytonity najlepszych zawodnikdéw tego wydarzenia. Na dystansie Rekrut
(6 km, 30 przeszkdd) mistrzem okazat sie Dainius Litukus, ktéry po 39 minut i 23 se-
kundach jako pierwszy dotart do mety. Tuz po nim dobiegli: Mateusz Krawiecki i
Przemystaw Janczuk. Wsrod kobiet najszybszg byta Magdalena Missala z czasem
48 minut i 13 sekund a za nig na podium stanety: Sandra Montvilé i Marzena Rys-
Hanasiuk. W niedziele toczyta sie zazarta rywalizacja na trasie 12 kilometrow z 50
przeszkodami. Na tym dystansie zwyciezyta ambasadorka Runmageddonu Klaudia
Szuba-tata. Drugie miejsce zajeta mistrzyni Runmageddonu 2016 i 2018 Matgorzata
Szaruga z Rabki. Na trzecim za$ staneta Katarzyna Jonaczyk zwyciezczyni Mistrzo-
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stw Europy OCR 2022 na dystansie 100 m, ktéra po 7 latach wrdcita na tor Runma-
geddonu. W serii mezczyzn najlepszym po raz kolejny zostat Dainius Litukus, ktory
po dwdch wygranych, przescignat w klasyfikacji Superligi swoich kolegdw i kolezan-
ki, zwiekszajgc tym samym szanse na wygranie gtdwnej nagrody. Kolejne dwie po-
zycje na podium zajeli: Pawet Jaciuk i Mateusz Boryczka.

Runmageddon wraca do Krakowa
W weekend organizator zapowiedziat juz nowe wydarzenie w Krakowie. Wszyscy
chetni, ktorzy chcg wzig¢ udziat w Runmageddonie moga zapisac sie do startu po-

przez strone:

https://www.runmageddon.pl/imprezy/runmageddon-krakow-13-05-2023.

Nastepny krakowski event odbedzie sie 13 maja 2023 roku. Warto zapisaé sie juz
teraz oraz rozpoczaé¢ przygotowanial!
Do zobaczenia ponownie, w krainie smoka wawelskiego!

Kontakt dla mediow:

Karina Cywinska

PR Manager

| mobile: +48 698 555 835

| karina.cywinska@runmageddon.pl
| www.runmageddon.pl

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania odbywajq sie w kilkunastu lokali-
zacjach rocznie. Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢
siebie. Dzieki ogromnemu wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem
rywali, uczestnicy poznajq swoje maksymalne mozliwosci. Majq oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkod -
wspinajq sie, czotgajq, brnq w btocie, skaczq, a takze mierzq z wodq oraz ogniem. Do wyboru dla oséb po 16 r.z. sq cztery
formuty - INTRO (3 km i 15+ przeszkdd), REKRUT (6 km i 30+ przeszkod), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkéd) oraz HARDCORE (21
km i 70+ przeszkéd). Dla dzieci 4-11 lat dedykowana jest formula KIDS, zas dla mtodziezy miedzy 12- 15 rokiem zycia - Ju-
nior. Od roku 2019 Runmageddon zaczqgt zapraszac¢ do wziecia udziatu w sportowej przygodzie cate rodziny, tworzqc Runma-
geddon Family.
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