RUNMAGEDDON

Okopy, Multi Rig, Dzumandzi by Toroz, czym zaskoczy Runmageddon Ostroteka?

Sobota w Ostrotece bedzie dniem mocnych wrazen. Dzieci i dorosli zmierza sie
z przygoda Runmageddonu i pokonaja jego przeszkody i trasy. Na Plaze Miejska
przy ulicy Wioslarskiej 2 wybiegnie kilka tysiecy uczestnikow najpopularniej-
szego w Polsce biegu z przeszkodami.

Plaza Miejska w Ostrotece to tutaj juz w sobote 6 sierpnia dojdzie do prawdziwe
emocjonujacych rywalizacji i zmagan. Dzieci w wieku 4-11 lat i osoby po 16 roku
zycia stang przed szansa pokonania formuty Kids i Rekrut. Mali zawodnicy beda te-
stowac swoje umiejetnosci: skocznos¢, szybkos¢, wspinanie sie na ponad 10 prze-
szkodach. Pewne jest, ze nie wrdocg czysci do domow, ale na pewno szczesliwi i z
medalami. Ich trasa wyznaczona bedzie wzdtuz Narwi a na niej stanie Jama Smoka,
konstrukcja Tarzan, beda tez wykopane dotki do przeskakiwania i roztozone siatki
oraz specjalne zakryte ptachta doty.

Startujacy w Rekrucie réwniez beda biega¢ wzdtuz ostroteckiej rzeki i takze ich wy-
sitek nagrodzony bedzie medalami, startowymi koszulkami i zdjeciami na sciance
Runmageddonu. Beda musieli pokonaé ponad 30 utrudnien, a wsrod Multi Rig - test
na site rak, Kajaki, pod ktorymi bedzie trzeba przeptynac, Wielkie ,A”, Petle z
ciezkim tancuchem, Mokre okopy, Combo, Scianke.

HARMONOGRAM EVENTU:

06.08.2022 | SOBOTA

Rekrut ELITE - 09:40, 09:50

Rekrut - 10:00 - 12:30 (starty co 15 minut)
KIDS - 14:20 - 16:00 (starty co 20 minut)

INFORMACJE PRAKTYCZNE.

Pakiet startowy zakupiony przez Internet do dnia 5 sierpnia do godz.12:00 bedzie
mozna odebrac¢ w Biurze Zawodow, ktore znajduje sie Hali Widowiskowo-Sportowa
im. Arkadiusza Gotasia, przy ul. Traugutta 1, 07-410 Ostroteka w godzinach pigtek
17:00-20:00, sobota 8:00-12:30.

Kontakt dla mediow:

Karina Cywinska

PR Manager

| mobile: +48 698 555 835

| karina.cywinska@runmageddon.pl
| www.runmageddon.pl
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RUNMAGEDDON

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania odbywajq sie w kilkunastu lokali-
zacjach rocznie. Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzic¢
siebie. Dzieki ogromnemu wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem
rywali, uczestnicy poznajq swoje maksymalne mozliwosci. Majq oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkdd -
wspinajq sie, czotgajg, brnqg w btocie, skaczq, a takze mierzq z wodq oraz ogniem. Do wyboru dla oséb po 16 r.z. sq cztery
formuty - INTRO (3 km i 15+ przeszkdd), REKRUT (6 km i 30+ przeszkod), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkod) oraz HARDCORE (21
km i 70+ przeszkdd). Dla dzieci 4-11 lat dedykowana jest formula KIDS, zas dla mtodziezy miedzy 12- 15 rokiem zycia - Ju-
nior. Od roku 2019 Runmageddon zaczqt zapraszac¢ do wziecia udziatu w sportowej przygodzie cate rodziny, tworzqc Runma-
geddon Family.
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