RUNMAGEDDON

Emocjonujacy Runmageddon wraca do Ostroteki!

Dzieci, mtodziez oraz dorosli w dniu 6 sierpnia beda mogli wzig¢ udziat w fantastycz-
nym, sportowym wyzwaniu. Runmageddon, najpopularniejszy w Polsce bieg z przesz-
kodami trafi do Ostroteki, gdzie poprowadzone zostang trasy dwoéch formut. Szykuje sie
wspaniata zabawal!

Kto w zesztym roku sprobowat smaku Runmageddonu, ten z pewnoscig wroci na jego trasy.
Ta ekstremalna zabawa przyciaga nie tylko fanow sportowych wyzwan, ale kusi przygoda
kazdego, kto po prostu lubi mito i aktywnie spedzac wolny czas. Runmageddon w Ostrotece
odbedzie sie juz po raz drugi i z pewnoscig zaskoczy jej mieszkancéw nowymi, petnym1
przeszkod trasami. Chetni, ktorzy chca spedzi¢ niezapomniang sobote, powinni wpisac so-
bie dzien 6 sierpnia w kalendarz. To wtasnie wtedy dzieci w wieku od 4 do 11 lat bedga sci-
gac sie na trasie formuty Kids. Trasa dla najmtodszych zostanie dostosowana do startuja-
cych grup wiekowych, tak by i ci mniejsi i wieksi mogli $wietnie sie bawi¢. Osoby po 16
roku zycia beda mogty pokonac 6 kilometrow z ponad 30 przeszkodami w serii Open ,,dla
kazdego”. Zas dla zawodnikow specjalizujacych sie w biegach przeszkodowych dedykowana
bedzie seria Elite, w ktorej beda rywalizowac z biegaczami z catej Polski.

W wydarzeniu rozegrane zostana takze mistrzostwa Ostroteczan. Mieszkaniec Ostroteki,
ktory najszybciej pokona 6 kilometrow i 30 przeszkod zdobedzie specjalny puchar i symbo-
liczne nagrody.

Co czeka startujacych?

Juz samo wyjscie do strefy startowej odmieni startujacych. Tam wezma udziat w okoto 10
minutowej rozgrzewce, gdzie przed biegiem rozgrzeja swoje miesnie, by ruszy¢ ku nowej
przygodzie. Nastepnie, zaznaja smak piachu, btota i wody oraz wygraja ze swoimi obawa-
mi, pokonujac zmyslne przeszkody. Niewazne czy zrobig to z pomoca innych czy sami,
wazne, ze prze¢ beda do przodu, by na mecie cieszy¢ sie zwyciestwem, medalami i zrobi¢
symboliczne zdjecie na sciance.

Do udziatu w wydarzeniu zapisa¢ sie mozna do dnia 5 sierpnia, do godziny 12:00 przez
strone www.runmageddon.pl.
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Runmageddon jest najwiekszym w Polsce cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania odbywajq sie w kil-
kunastu lokalizacjach rocznie. Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale
pozwala tez sprawdzic siebie. Dzieki ogromnemu wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie
swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznajq swoje maksymalne mozliwosci. Majq oni do prze-
bycia rézne odcinki trasy z torami przeszkdd - wspinajq sie, czotgaja, brnq w btocie, skaczq, a takze mierzq
z wodgq oraz ogniem. Do wyboru dla oséb po 16 r.z. sq cztery formuty - INTRO (3 km i 15+ przeszkéd), REKRUT
(6 km i 30+ przeszkod), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkdd) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkdd). Dla dzieci 4-
11 lat dedykowana jest formula KIDS, zas dla mtodziezy miedzy 12- 15 rokiem zycia - Junior. Od roku 2019
Runmageddon zaczqgt zapraszac do wziecia udziatu w sportowej przygodzie cate rodziny, tworzqc Runmageddon
Family.
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