RUNMAGEDDON

Runmageddon pierwszy raz w Bielawie! Nowa goérska lokalizacja

Stato sie Runmageddon, najpopularniejszy bieg z przeszkodami w Polsce po raz pierwszy trafi
do Bielawy. Bedzie to iscie gorska edycja z podbiegami, przewyzszeniami i pieknymi widokami.
Uczestnicy maja do wyboru trasy od 6 do 42 kilometréow i moga pokonac¢ od 30 do 140 prze-
szkod. W wydarzeniu wystartowa¢ moga takze dzieci w formule KIDS. Kto juz od dawna marzyt
o starcie w tym niecodziennym, fantastycznym biegu ale wtasnie w Sowich Gérach, ten moze
zrealizowa¢ swoje marzenia w dniach 23-24 lipca br.

Gory Sowie, Bielawa to tutaj rozegra sie akcja dtugooczekiwanego gorskiego wyzwania. Dwa dni wy-
darzenia dostarcza wiele emocji zaréwno dla biegaczy przeszkodowych, fanow Runmageddonu jak i
turystow, ktorzy spedzajac wakacje w Gérach Sowich beda mogli wzigc¢ udziat w tym fenomenalnym
biegu z przeszkodami. Trasy Runmageddonu beda poprowadzone po malowniczych szlakach Gor So-
wich, na terenie plazy a nawet w samym Jeziorze Bielawskim.

Pierwszy dzien 23 lipca dedykowany jest osobom, ktére biegaja dtugie dystanse i dtugo czekali na
jedyny w Polsce gorski i przeszkodowy Ultra. Tego dnia pokonajg oni 42 kilometry z 140 przeszko-
dami. Inni za$ stang na starcie 12 kilometrowej formuty z 70 utrudnieniami — Hardcore, ktorej w
tym roku partnerem tytularnym, jest marka Tarczynski.

Drugi dzien 24 lipca to czas dla dzieci, mtodziezy i dorostych, ktorzy lubig aktywnie spedzaé czas.
Kazdy, kto ukonczyt 16 rok zycia, bedzie mogt wystartowac¢ w formule Rekrut i pokonac zaledwie 6
kilometrow oraz 30 przeszkod. Dzieci w wieku 4-11 lat beda mogty przezy¢ emocjonujaca przygode,
pokonujac trase jednego kilometra i 10 przeszkod Runmageddonu Kids.

Dla uczestnikow, ktorzy zjada na to wydarzenie z catej Polski, weekend z Runmageddonem bedzie
tez Swietng okazja, zeby zobaczy¢ to wspaniate miasto oraz poznac jego owiane historig okolice.
Beda oni mogli podziwiaé piekno terenu z licznych punktow widokowych: na Gorze Parkowej, z wiez
widokowych na Kalenicy lub na Wielkiej Sowie. Moga tez zaplanowac sobie przejazdzke do Srebrnej
Gory (16 km), Podziemnego Miasta w Oséwce (21 km), do Sztolni Walimskich (18 km), czy nieco da-
lej do kompleksu ,,Riese”.

Do udziatu w wydarzeniu Runmageddon Bielawa Gory Sowie mozna zapisywac sie poprzez strone
https: //www.runmageddon.pl/imprezy/runmageddon-gory-sowie-bielawa-23-07-2022
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Runmageddon jest najwiekszym w Polsce cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania odbywajq sie w kil-
kunastu lokalizacjach rocznie. Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale
pozwala tez sprawdzic siebie. Dzieki ogromnemu wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktorym pokonuje sie
swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznajq swoje maksymalne mozliwosci. Majq oni do prze-
bycia rézne odcinki trasy z torami przeszkdd - wspinajq sie, czotgajq, brnq w btocie, skaczq, a takze mierzq
z wodq oraz ogniem. Do wyboru dla 0séb po 16 r.z. sq cztery formuty - INTRO (3 km i 15+ przeszkdd), REKRUT
(6 km i 30+ przeszkdd), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkoéd) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkod). Dla dzieci 4-
11 lat dedykowana jest formula KIDS, zas dla mtodziezy miedzy 12- 15 rokiem zycia - Junior. Od roku 2019
Runmageddon zaczqgt zapraszac¢ do wziecia udziatu w sportowej przygodzie cate rodziny, tworzqc Runmageddon
Family.
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