RUNMAGEDDON

Przedtuzenie wakacji, czyli Runmageddon Gdansk dla dzieci, mtodziezy i catych rodzin!

Organizator Runmageddonu zaskoczyt wszystkich, a do tego wraz z miastem Gdansk przygoto-
wat niezwykta niespodzianke matym i duzym mieszkaricom Tréjmiasta. Zaplanowat na dzien 3.
wrzes$nia specjalny event dedykowany dzieciom, mtodziezy i rodzinom.

- Pasje do przygody i aktywnosci sportowej warto krzewi¢ w dzieciach juz od najmtodszych lat, a
Runmageddon to doskonaty sposob na pokazanie, ze sport moze by¢ fajny. Dlatego wraz z Miastem
Gdarisk zdecydowalismy, ze damy raz jeszcze w tym roku szanse dzieciom, ale takze mtodziezy a
nawet dorostym do udziatu w rodzinnej edycji Runmageddonu - wyjasnia dyrektor eventu Agata Su-
pet.

Runmageddon Gdansk odbedzie sie w sobote tuz po rozpoczeciu roku szkolnego i bedzie doskonata
okazja na przedtuzenie wakacyjnego klimatu i atrakcji. Mali i duzi mieszkancy Tréjmiasta bedg mo-
gli wystartowac w 4 formutach: Kids - dla dzieci 4-11 lat, Junior - dla nastolatkow 12-15 lat, Intro
dla mtodziezy ale takze dorostych po 16 roku zycia oraz w Family - dla minimum dwuosobowych ze-
spotow rodzinnych.

Najmtodsi pokonaja trase kilometra najezonego okoto 10 przeszkodami. Mtodziez sprawdzi sie na
dystansie 3 kilometréw z 15 utrudnieniami. Runmageddon Family zas postawi przed rodzinami wy-
zwanie pokonania 2 kilometrow i 15 przeszkod.

Przedtuz swojemu dziecku wakacyjne atrakcje i 3 wrzesnia zabierz go na event! Zapisy do udziatu w
evencie dostepne sa na stronie: https://www.runmageddon.pl/imprezy/runmageddon-dla-rodzin-
gdansk-03-09-2022
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Runmageddon jest najwiekszym w Polsce cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania odbywajq sie w kilkunastu lokali-
zacjach rocznie. Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzic¢
siebie. Dzieki ogromnemu wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem
rywali, uczestnicy poznajq swoje maksymalne mozliwosci. Majg oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkdd -
wspinajq sie, czotgajg, brng w btocie, skaczq, a takze mierzq z wodq oraz ogniem. Do wyboru dla oséb po 16 r.z. sq cztery
formuty - INTRO (3 km i 15+ przeszkdd), REKRUT (6 km i 30+ przeszkod), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkod) oraz HARDCORE (21
km i 70+ przeszkdd). Dla dzieci 4-11 lat dedykowana jest formula KIDS, zas dla mtodziezy miedzy 12- 15 rokiem zycia - Ju-
nior. Od roku 2019 Runmageddon zaczqt zapraszac¢ do wziecia udziatu w sportowej przygodzie cate rodziny, tworzqc Runma-
geddon Family.
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