RUNMAGEDD:

Emocje siegnety zenitu. Runmageddonczycy opanowali Dobczyce. Padt rekord frekwencji.

Ponad 5500 startujacych, w miniony weekend bawito sie na Runmageddonie Krakéw. Atmosfera
byta goraca! Sportowe wyzwania mieszaty sie z emocjonalnymi uniesieniami. Prawdziwa rywali-
zacja, ekstremalna zabawa, pomocne dtonie na trasie a nawet oswiadczyny - podkrakowski event
potwierdzit, ze Runmageddon taczy ludzi i dostarcza wspaniatych wrazen.

W wiosennej edycji Runmageddonu Krakow wzieto udziat ponad 5500 startujacych. To pierwszy tak
duzy event w Matopolsce od 2020 roku. Wszyscy niezaleznie od wieku doskonale sie bawili, pokonujac
fantastyczne przeszkody ustawione na malowniczym terenie Dobczyc. Nowa lokalizacja urzekta wrecz
Runmageddonczykow.

-Wspaniata impreza, wspaniate miejsce i wspaniali ludzie. Na linii startu bytam sama, a do linii mety
dobiegtam ze nowymi znajomymi. To prawda, ze Runmageddon zbliza i pozwala poznawac swietnych
ludzi. A pomoc czeka na kazdej przeszkodzie i nawet jesli kogos obleci strach lub niemoc, to inni z
przyjemnosciq wyciqgnq do nich pomocnq dtori - méwi Kasia, uczestniczka formuty Rekrut.

W trakcie weekendu zawodnicy mierzyli sie z 7 formutami. Wsrod startujacych byty dzieci, mtodziez
i dorosli, a takze cate rodziny. Przemierzali wody rzeki Raby, doty, wspinali sie na przeszkody, czotgali
pod zasiekami, trenowali na konstrukcjach organizatora, wbiegali na rampe. Kazda formuta
dostarczata innych wyzwan i emocji. W sobote poza regularnymi startami, miaty miejsce dwie serie
specjalne. Pierwsza “Pomocna Dton”, w ktorej pomocnicy Runmageddonu w przebraniach pomagali
debiutantom pokonywac przeszkody. Druga - seria dla Singli, ktora zainaugurowat znany z Ninja War-
rior, pierwszy Last Man Standing - Kuba Zawistowski wraz z matzonka Katarzyna Zawistowska, amba-
sadorka Runmageddonu. Sobota zakonczyta sie w ciemnosci i fluorescencyjnych barwach - Nocnym
Rekrutem, a tuz po nim startujacy trafili na After Party. W niedziele rano rozpoczety sie starty
najdtuzszej formuty tej edycji. Odbyta sie takze seria specjalna sponsora biegu Lecha Free, w ktorej
uczestnicy maja trzy zycia, by pokonac cata 12 kilometrowa trase i 50 przeszkod. Tego dnia, wszyscy
uczestnicy mieli takze okazje swietowac kolejne na Runmageddonie zareczyny.

Runmageddon Krakow Dobczyce zakonczyt sie rodzinng zabawa, podczas ktorej mali i duzi wspolnie
pokonywali formute Family. W trakcie eventu organizator zapowiedziat kolejna edycje biegu, ktora
odbedzie sie 24-25 wrzesnia w Matopolsce i do udziatu w ktorej mozna juz sie zapisywac:
https://www.runmageddon.pl/imprezy/runmageddon-krakow-24-09-2022

Kiedy emocje juz opadty a uczestnicy szczesliwy i zmeczeni trafili do swoich domoéw. Ekipa Runma-
geddonu rozpoczeta porzadkowanie terenu. Zajmie jej to kilka dni, a kiedy skonczy ruszy w trase do
kolejnego wspaniatego miejsca w Polsce, oddalonego o 650 kilometrow. Z malowniczych Dobczyc,
trafi do Gdyni, gdzie w weekend 11-12 czerwca rozegra sie akcja morskiego Runmageddonu.

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania odbywajq
sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na
dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzic siebie. Dzigki ogromnemu wysitkowi fizycznemu i psy-
chicznemu, w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznajq swoje
maksymalne mozliwosci. Majq oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkdd - wspinajq sie,
czotgajg, brng w btocie, skacza, a takze mierzq z wodq oraz ogniem. Do wyboru dla oséb po 16 r.z.
sq cztery formufy - INTRO (3 km i 15+ przeszkod), REKRUT (6 km i 30+ przeszkdd), CLASSIC (12 km i

L przeszkod). Dla dzieci 4-11 lat dedykowana jest formula
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KIDS, zas dla mtodziezy miedzy 12- 15 rokiem zycia - Junior. Od roku 2019 Runmageddon zaczqt
zapraszac do wziecia udziatu w sportowej przygodzie cate rodziny, tworzqc Runmageddon Family.
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