RUNMAGEDD:

Runmageddon Krakéw w nowej lokalizacji

W malowniczej dolinie rzeki Raby, tuz przy sredniowiecznej fortecy odbedzie sie pierwszy w tym
sezonie Runmageddon w Matopolsce. Dobczyce to wtasnie tutaj w dniach 28-29 maja br. odbedzie
sie najpopularniejszy w Polsce bieg z przeszkodami, ktorego przygodowe trasy i pomystowe
utrudnienia zafascynowaty juz ponad 300 tysiecy matych i duzych Polakow.

W dniach 28-29 maja br. Runmageddon bedzie miat swoj debiut w Dobczycach. Gtowne miasteczko
eventu stanie przy ulicy Podgorskiej 3, a trasy az 7 formut dla dzieci, mtodziezy, dorostych a takze
rodzin beda zaplanowane na pieknie potozonych terenach wokét Zamku Dobczyckiego i centrum mi-
asta. - Nowa lokalizacja zawsze sprawia duzo radosci nam, startujqcym jak i jej mieszkaricom. Jako
organizatorzy mozemy pokazac naszej spotecznosci kolejny wspaniaty region Polski. Niektorzy Run-
mageddonczycy podrézujq z nami i dzieki naszym eventom eksplorujq uroki naszego wspaniatego
kraju. Mieszkaricy Dobczyc i okolic bedq mogli na wtasne oczy przekonac sie na czym polega fenomen
naszej sportowej zabawy. A dla nas nowe miejsce stanowi zawsze intrygujgce wyzwanie-tworzenia
jak najlepszych tras w tym pieknym zakqtku Polski - mowi Adam Ryszczyk, dyrektor eventu.

Podczas tej edycji Runmageddonu udziat beda mogli wzia¢ wszyscy Ci, ktdrzy marza o prawdziwej
przygodzie. Dzieci w wieku 4-11 lat wystartuja w Runmageddonie Kids. W odpowiednich grupach
wiekowych beda pokonywac dystans kilometra z okoto 10 utrudnieniami. Mtodziez 12-15 lat zobaczy
jak to jest wziagc udziat w prawdziwej przygodzie w realu. Dla niej organizator przygotuje formute
Junior 3 kilometry z 15 przeszkodami. Runmageddon Krakéw Dobczyce bedzie tez swietng okazjg do
integracji catych rodzin, a to za sprawa formuty Family, gdzie zespoty sktadajace sie z taty, mamy,
wujka, cioci i dzieci wspolnie pokonujg 2 kilometry z przeszkodami dla matych i duzych. Dla oséb po
16 roku zycia organizator przewidziat trzy mozliwosci: Intro (3 km, 15 przeszkod), Rekrut (6km, 30
przeszkod) oraz Nocny Rekrut, czyli wersja po zmroku 6-kilometrowego dystansu. Osoby petnoletnie,
ktérym sport nie jest obcy, beda miaty okazje sprawdzi¢ sie w formule Classic i przebiec 12 kilomet-
réow, pokonujac ponad 50 przeszkad.

Tegoroczny Runmageddon Krakow bedzie miejscem otwartym nie tylko dla startujacych, ale takze
dla kibicow. Wszyscy, ktorzy beda chcieli podziwia¢ zmagania Runmageddonczykéw oraz wspolnie
dopingowac startujacych moga odwiedzi¢ Miasteczko Kibica.

Wiecej informacji o evencie znalez¢ mozna na stronie: https://www.runmageddon.pl/imprezy/run-
mageddon-krakow-dobczyce-28-05-2022

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania odbywajq
sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na
dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzic¢ siebie. Dzieki ogromnemu wysitkowi fizycznemu i psy-
chicznemu, w ktorym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznajq swoje
maksymalne mozliwosci. Majq oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkdd - wspinajq sie,
czotgajag, brng w btocie, skaczq, a takze mierzq z wodq oraz ogniem. Do wyboru dla oséb po 16 r.z.
sq cztery formuty - INTRO (3 km i 15+ przeszkod), REKRUT (6 km i 30+ przeszkod), CLASSIC (12 km i
50+ przeszkod) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkdd). Dla dzieci 4-11 lat dedykowana jest formula
KIDS, zas dla mtodziezy miedzy 12- 15 rokiem zycia - Junior. Od roku 2019 Runmageddon zaczqgt
zapraszac do wziecia udziatu w sportowej przygodzie cate rodziny, tworzqc Runmageddon Family.
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