RUNMAGEDDON

Runmageddon Krakow juz w ten weekend!

Ekipa Runmageddonu juz od poczatku tygodnia buduje trasy najpopularniejsze-
go w Polsce biegu z przeszkodami. Do Dobczyc wjechaty tiry z kilkudziesiecio-
ma tonami rozmaitych materiatow potrzebnych do postawienia przeszkod, na
ktorych w weekend bawic¢ sie bedzie prawie 5 tys. uczestnikow. Sportowa imp-
reza potrwa caty weekend, a udziat w niej wzia¢ moga zaréwno osoby startu-

jace jak i dopingujacy biegnacych kibice.

Juz od poniedziatku trwaja przygotowania w Dobczycach do weekendowego Run-
mageddonu. Ekipa organizatora najpierw porzadkowata teren, by teraz przygoto-

wac na nim przygodowe trasy dla matych i duzych uczestnikow.

Harmonogram wydarzenia

Runmageddon rozpocznie sie w sobote o godzinie 7:40 trzema seriami startujacych
w Elite. Od 8:15 rozpoczna sie starty formuty Open, serii dla wszystkich i potrwaja
one do godziny 14:30. Miedzy 10:20-12:20 w swoja sportowa przygode rusza dzieci,
ktore beda biec w trzech grupach wiekowych. O godzinie 15:30 i 15:45 odbeda sie
serie formuty Junior, dla nastolatkdéw, w wieku 12-15 lat. Popotudnie (16:15-17:30)
naleze¢ bedzie do debiutantow, ktorzy zmierza sie z 3-kilometrowa trasa Intro z 15
przeszkodami. Zas godziny wieczorne bedzie to czas dla odwaznych uczestnikow
Nocnego Rekruta, ktorzy pokonaja 6 kilometrdéw i 30 przeszkdd w ciemnosci nocy.

W niedziele Runmageddon rozpocznie rowniez z samego rana. O 7:40, 7:50, 8:00
wystartuja zawodnicy serii Elite, a juz od 8:15 do 12:00, co 15 minut beda starto-
wac fani mocnych wrazen, ktorych zadaniem bedzie pokonanie 12 kilometréow i po-
nad 50 przeszkod formuty Classic. Od 10:20 do 12:40 w Runmageddonie Kids beda
miaty okazje pobiec dzieci, a w godzinach 15:30 - 17:15 cate rodziny, bo wtedy

wtasnie odbedzie sie Runmageddon Family.
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RUNMAGEDDON

Dla Kibicow

Runmageddon Krakow Dobczyce, to nie tylko wspaniate wydarzenie dla startuja-
cych oraz dla widzow. Na terenie eventu, tuz przy ulicy Podgérskiej 3 stanie Mias-
teczko Kibica z Biurem Zawodow, Food Truckiem od Tarczynskiego, sklepem z od-
zieza Smmash, a takze przeszkoda Zemsta Pszczelarza, na ktorej kazdy bedzie
mogt sprobowac swoich sit. Ze specjalnie przygotowanego miasteczka bedzie moz-
na tez podziwia¢ startujacych, gdyz tam znajdowac sie bedzie linia startu, mety

oraz niektore przeszkody.

Do udziatu w Runmageddonie mozna sie zapisa¢ do dnia 27 maja br. do godziny

12:00, wchodzac na strone organizatora. https://www.runmageddon.pl/imprezy/

runmageddon-krakow-dobczyce-28-05-2022 Zapisy beda mozliwe takze na terenie

eventu w Biurze Zawodow.

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania odbywa-
ja sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim
na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzigki ogromnemu wysitkowi fizycznemu i
psychicznemu, w ktorym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznajq
swoje maksymalne mozliwosci. Majq oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkdd -
wspinajq sie, czotgajq, brng w btocie, skaczqg, a takze mierzq z wodg oraz ogniem. Do wyboru dla
0s6b po 16 r.z. sq cztery formuty - INTRO (3 km i 15+ przeszkéd), REKRUT (6 km i 30+ przeszkod),
CLASSIC (12 km i 50+ przeszkdd) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkod). Dla dzieci 4-11 lat dedy-
kowana jest formula KIDS, zas dla mtodziezy miedzy 12- 15 rokiem zycia - Junior. Od roku 2019
Runmageddon zaczat zaprasza¢ do wziecia udziatu w sportowej przygodzie cate rodziny, tworzqc
Runmageddon Family.
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