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SitA | CHARAKTER




CENA ZA DZIEN: 20 PLN

MINIMALNA 1L0SC DNE: 30

i 'L“ d =V
.o (.
L G

Y » i

GPIS:

ZAWGDNIK POBIERA ODPOWIEDNIE DLA JEGO KATEGORN (MEZCZYZNA
DWIE BELKI, KOBIETA — JEDNA) OBCIAZENIE | W DOWOLNY 5P0508
(UZYWAJAC WELASNEGO CIALA) PRZENGS! JE Z PUNKTU
PGCZATKOWEGO DO USTALONEGO PUNKTU KGNCOWEGS | TAM JE
ODKLADA.

NIEDOZWOLONE: CIAGNIECIE OBCIAZENIA PO PODLOZU.

RUNMAGEDDON

SiLA | CHARAKTER



CENA ZA DZIEN: 120 PLN

MINIMALNA 1L03C DNE 15

gPIS:

ZAWODNIK PRZESKAKUJE Z JEDNEGO 20LTEGO DRAZKA NA
DRUG! CHWYTAJAC DRAZK! TYLKG REKAM!/DLONMI,
KONCZY UDERZENIEM REKA W DZWONEK. ZAKAZ DOTYKANIA
ELEMENTOW KONSTRUKCYJNYCH (TYLKG 2GLTE DRAZKY.
KONTAKT Z KONSTRUKCJA TYLKO REKAML,

RUNMAGEDDON

SitA | CHARAKTER



CENA ZA DZIEN: 80 PLN

MINIMALNA 1L0SE DNE: 15

OPIS:

MUR, PRZY NIM LINA — CHYBA WIESZ (O ZROBIC. WERSJA DLA
ZAAWANSOWANYCH — WCHODZENIE PO MURZE NA LINE.

ZAWODNIK PRZEDGSTAJE SIE NAD SCIANA Z JEDNEJ STRONY NA
BRUGA, MOZE KORZYSTAC Z POMOCY WISZACYCH LIN.

NIEDOZWOLONE: PRZEJSCIE PRZESZKODY PONIZES BELK!
SZCZYTOWEJ.

RUNMAGEDDON

SitA | CHARAKTER



CENA ZA DZIEN: 80 PLN

MINIMALNA 1L0SC DNE 15

gPIS:

ZAWODBNIK POKONUJE PRZESZKGDE Z PUNKTU POCZATKOWEGSO
DO PUNKTU KONCOWEGO UZYWAJAC WYLACZNIE RAK DO
PRZEMIESZCZANIA SIE W ZWISIE PO KOLEJNYCH POPRZECZNYCH
DRAZKACH. KONCZAC ZAWODNIK MUS! DOTKNAC DZWONKA LUB
WYZNACZONEGO PUNKTU KONCOWEGS.

NIEDOZWOLONE: POKONANIE DRABINK! PRZECHODZAC PO NIEJ
GORA. KORZYSTANIE Z NGG. PUSZCZENIE SIE | ODPOCZYNEK NA
ZIEMI. POKONANIE PRZESZKODY PRZY POMOCY PARTNERA,
KTORY NIESIE ZAWODNIKA NA BARKACH, ORAZ KORZYSTANIE Z
JAKIEJKOLWIEK INNEJ POMOGCY.

RUNMAGEDDON

SitA | CHARAKTER



CENA ZA DZIEN: 120 PLN

MINIMALNA 1L0SE DNE: 15

gpIs:

ZAWODNIK NABIEGA NA SCIANE ! PRZEDOSTAJE SIE NA JEJ
DRUGA STRONE, POWYZEJ SZCZYTU SCIANY.

NIEDOZWOLONE: PRZEJSCIE PRZESZKODY PONIZES SZCZYTU
SCIANY, WEJSCIE NA SCIANE 0D BOCZNEJ STRONY. WYJSCIE
POZA TRASE BIEGU LUB NACIAGNIECIE TASMY W CELU DOSTANIA
SIE NA SCIANE POZA JEJ KRAWEDZIA 0D BOCZNEJ STRONY
KONSTRUKCJL.

RUNMAGEDDON

SitA | CHARAKTER



CENA ZA DZIEN: 120 PLN

MINIMALNA 1L0SE DNE: 15

gPIS:

ABY 7D0BYC EVEREST, BEDZIESZ MUSIAL WSPIAC SIE NA SAM
52CZYT... SWOICH UMIEJETNOSC! OCZYWISCIE. JESL! TO C! NIE
POMOZE, SPROBUJ Z POMOCA KOLEG! Z BIEGU (KOLEZANKA TEZ
MOZE BYE).

POKONANIE PRZESZKODY POLEGA NA PRZEJSCIU NA DRUGA
STRONE SCIANY. SCIANA MOZE ZOSTAC POKONANA TYLKG GORA,
PONAD 5ZCZYTEM SCIANY.

NIEDOZWOLONE: PRZEJSCIE PRZESZKODY PONIZEJ SZCZYTU
SCIANY.

RUNMAGEDDON

SiLA | CHARAKTER



CENA ZA DZIEN: 120 PLN
MINIMALNA 1L0SE DNE: 15

KLATKA Z DWOMA ZAWIESIAM! DO WYBORU

RUNMAGEDDON

SitA | CHARAKTER



CENA ZA DZIEN: 120 PLN

MINIMALNA 1L0SE DNE: 15

BESKA DO PRASOWANIA W WOLNEJ INTERPRETACJ! RUNMAGEDDONU! MOZESZ WYPRASOWAC NA NIEJ KOSZULE, JEDNAK NIE POLECAMY TEGO ROBIC.
ZNACZNIE LEPSZYM ZASTOSOWANIEM BEDZIE CHWYCENIE JEJ 0D SPODU | SKORZYSTANIE Z JEJ DLUGOSC! W CELU PRZEDOSTANIA SIE NA DRUGA
STRONE.

gPIS:

ZAWODNIK POKONUJE PRZESZKODE Z PUNKTU POCZATKOWEGO DO
PUNKTU KONCOWEGO PRZEMIESZCZAJAC SIE PO DREWNIANEJ BELCE
POZIOMEJS ZAWIESZONEJ WZDLUZ GORNEJ CZESC! KONSTRUKCJ! ZA
POMOCA KONCZYN GORNYCH. PRZESZKODE UZNAJE SIE ZA
ZALICZONA W MOMENCIE UDERZENIA REKA W DZWONEK, KTORY
ZADZWONL.

NIEDOZWOLONE: UZYWANIE METALOWYCH ELEMENTOW KONSTRUKCJL,
DOTKNIECIE PODLOZA. PUSZCZENIE KONSTRUKCJ! | GDPOGCZYNEK NA
ZIEM!.. POKONANIE PRZESZKODY PRZY POMOCY PARTNERA W TYM:
PRZENGSZENIE NA BARKATH, ORAZ KORZYSTANIE Z JAKIEJKOLWIEK
INNEJ POMOLY.

RUNMAGEDDON

SitA | CHARAKTER



CENA ZA DZIEN: 120 PLN
MINIMALNA 1L0SE DNE: 15

GPIS:

ZAWODNIK POKONUJE PRZESZKODE PRZEKLADAJAC RINGI NA
KOLKACH ZA POMOCA KONCZYN GORNYCH. ZAWSZE
ROZPGCZYNA 0D ODERWANIA NGG 0D BELK! STARTOWEJ WISZAC
NA PIERWSZYCH 2 KOLKACH WISZACYCH NA PIERWSZVCH 2
DRAZKACH. KONCZY UDERZAJAC DLOMNIA W DZWONEK, KTORY
ZADZWONL.

NIEDGZWOL ONE: POKONANIE PRZESZKODY PRZECHODBZAC PO NIEJ.
PUSZCZANIE SIE ! ODPOCZYNEK NA ZIEMI. POKONANIE
PRZESZKODY PRZY POMOCY PARTNERA, KTORY NIESIE NA
BARKACH LUB PODTRZYMUJE W JAKIKOLWIEK INNY SPO30B ORAZ
KORZYSTANIE Z JAKIEJKOLWIEK INNEJ ZEWNETRZNEJ POMOCY.
UZYWANIE ELEMENTOW KONSTRUKCYJNYCH PRZESZKODY INNYCH
NIZ BELKA STARTOWA.

RUNMAGEDDON

SitA | CHARAKTER



CENA ZA DZIEN: 120 PLN

MINIMALNA 1L0SE DNE: 15

oPIS:

ZAWODNIK PRZEDOSTAJE SIE NA DRUGA STRONE PRZESZKOBY
UZYWAJAC DO TEGO WYLACZNIE WYSTAJACYCH DRAZKGW,
POCZAWSZY 0D PIERWSZEGO. DO POKONYWANIA PRZESZKODY
UZYWA TYLKO KONCZYN GORNYCH. PRZESZKODE UZNAJE SIE ZA
ZALICZONA W MOMENCIE UDERZENIA REKA W DZWONEK, KTORY
ZABZWONL.

NIEDOZWOLONE: UZYWANIE POZOSTALYCH ELEMENTOW
KONSTRUKCYJNYTH.

RUNMAGEDDON

SitA | CHARAKTER



CENA ZA DZIEN: 120 PLN

MINIMALNA 1L0SC DNE 15

GPIS:

MARZY WAM SIE POKONANIE WSZYSTKICH PRZESZKGD? ZAPRASZAMY
B0 RECZNEJ WERYFIKATJ! TEGO PRAGNIENIA

ZAWODNIK POKONUJE PRZESZKODE ZA POMOCA KONCZYN GORNYCH
UZYWAJAC DO TEGO TYLKO DREWNIANYCH ELEMENTOW KONSTRUKCJL
DOZWOLONE UZYWANIE POZA WYZNACZONYM! CHWYTAM! CALEJ DESKL
ZAWODNIK DO PRZEJSCIA UZYWA TYLKO JEDNEGO TORU. ZAWGDNIK
STARTUJE Z BELK! STARTOWEJ ! KONCZY PRZESZKODE WYRAZNYM
UBERZENIEM REKA W DZWONEK.

NIEDOZWOLONE: UZYWANIE KONCZYN DOLNYCH, UZYWANIE STALOWEJ
KONSTRUKCJ! PRZESZKODY.

RUNMAGEDDON

SitA | CHARAKTER



CENA ZA DZIEN: 120 PLN

MINIMALNA 1L0SE DNE: 15

OPIS:

ZAWODNIK POKONUJE PRZESZKODE Z PUNKTU POCZATKOWEGO
(BELKA STARTOWA ! PIERWSZY DRAZEK) DO PUNKTU KONCOWEGO
UZYWAJAC DO TEGO POPRZECZNYCH DRAZKGW DRABINK! PRZY
POMOCY KONCZYN GORNYCH. PRZESZKODE UZNAJE SIE ZA
ZALICZONA W MOMENCIE UBERZENIA DLONIA W DZWONEK, KTORY
ZADZWONL.

MIEDOZWOLONE: UZYWANIE WZDLUZNEJ BELK! KONSTRUKCYJNEJ.
DOTKNIECIE PODLOZA. PUSZCZENIE KONSTRUKCJ! | ODPOCZYNEK
NA ZIEM.. POKONANIE PRZESZKODY PRZY POMOCLY PARTNERA W
TYM: PRZENOGSZENIE NA BARKATH, ORAZ KORZYSTANIE Z
JAKIEJKOLWIEK INNEJ POMOCTY.

RUNMAGEDDON

SitA | CHARAKTER



CENA ZA DZIEN: 120 PLN
MINIMALNA 1L0SE DNE: 15

gPIS:

ZAWODNIK POKONUJE PRZESZKODE Z PUNKTU POCZATKOWEGD (BELKA STARTOWA !
PIERWSZY DRAZEK) DO PUNKTU KONCOWEGO PRZY POMOCY WYSTAJACYCH PO BOKACH
METALOWYCH DRAZKGW ZA POMOCA KONCZYN GORNYCH. PRZESZKODE UZNAJE SIE ZA
ZALICZONA W MOMENCIE UDERZENIA DLONIA W DZWONEK, KTORY ZADZWON! LUB JESL!
NIE MA DZWONKA POPRZECZNEJ BELK! KONSTRUKTYJNEJ,

NIEDOZWOLONE: UZYWANIE WZBLUZNEJ BELK! KONSTRUKCYJNEJ. DOTKNIECIE PODLOZA.
PUSZCZENIE KONSTRUKCJ! | ODPOCZYNEK NA ZIEMI POKONAMNIE PRZESZKODY PRZY
POMOCY PARTNERA W TYM: PRZENGSZENIE NA BARKACH ORAZ KORZYSTANIE Z
JAKIESKOLWIEK INNEJ POMOCY.

RUNMAGEDDON

SitA | CHARAKTER



CENA ZA DZIEN: 120 PLN

MINIMALNA 1L0SC DNE 15

gPIS:

ZAWODNIK STOJAC NA BELCE STARTOWEJ ZAWISA NA
PIERWSZYCH DWOCH KOLKACH W KOLKOWNICY PO CZYM
ODRYWA NOG! 0D BELKI JEGO ZADANIEM JEST PRZEKLADANIE
KOLKGW W OTWORACH BELKI TAK, BY NIE DOTYKAJAC
PODLOZA DOTKNAC REKA DZWONKA ZNAJDUJACEGO SIE NA
KONCU KONSTRUKCJL.

NIEDOZWOLONE: POKONANIE PRZESZKODY PRZECHODZAC PO
NIEJ. PUSZCZENIE SIE ! ODPOCZYNEK NA ZIEMI. POKONANIE
PRZESZKODY PRZY POMOCY PARTNERA, KTORY NIESIE
ZAWODNIKA NA BARKACH LUB POBTRZYMUJE W JAKIKOLWIEK
INNY SPOSGB ORAZ KORZYSTANIE Z JAKIEJKOLWIEK INNEJ
ZEWNETRZNEJ POMOCY. UZYWANIE ELEMENTOW
KONSTRUKCYJNYCH INNYCH NIZ BELKA STARTOWA.

RUNMAGEDDON

SitA | CHARAKTER



CENA ZA DZIEN: 120 PLN

MINIMALNA 1LOSC DNE: 15

gpIs:

KONKURENCJA WBILA NA NASZA TRASE Z KALACHEM | CHCIALA
ZNISZCZYE SKOSNA. MY Z PODZIURAWIONES SCIANY ZROBILISMY
PRZESZKODE!

ZADANIEM ZAWGDNIKA JEST PRZEJSCIE NA DRUGA STRONE SCIANY.
NA 5ZCZYT SCIANY ZAWODNIK DOSTAJE SIE ZA POMGCA KONCZYN
GORNYCH UZYWAJAC DO TEGO BWGCH KOLKOW PO CZYM OBDAJE
KOLK! | SCHODZ! ZE SCIANY PO BELKACH UMIESZCZONYCH NA JEJ
DRUGIEJ STRONIE. ZAWGDNIK DO PRZEJSSCIA UZYWA TYLKO JEDNEGO
TORU.

NIEDOZWOLONE: STAWANIE NA KOLKACH, CHWYTANIA KRAWEDZ!
SCIANY.

RUNMAGEDDON

SitA | CHARAKTER



CENA ZA DZIEN: 80 PLN

MINIMALNA 1L0SC DNE 15

gpIs:

BIEGNIESZ SOBIE SPOKOJNIE, A TU NAGLE SCIANA. JESLI AKURAT
NIE MASZ PRZY 3OBIE SAPERK!, JEDYNE WYJSCIE, KTORE MASZ,
70 JA PRZESKOCZYL.

ZAWOBNIK PRZEDGSTAJE SIE NAD SCIANA Z JEDNEJ STRONY NA
DRUGA. SCIANA MOZE Z0STAC POKONANA TYLKG | WYLACZNIE
GORA.

NIEDOZWOLONE: PRZEJSCIE PRZESZKODY PONIZEJ BELK!
SZCZYTOWEJ.

RUNMAGEDDON

SitA | CHARAKTER



PORECZE WASKIE

CENA ZA DZIEN: 80 PLN

MINIMALNA IL :ét’ DNI: 1S

oPIS:
NIESTETY, TUTAJ ZAPREZENTUJESZ JUZ TYLKO SWE SWOICH
BICEPS0W ! TRICEPSGW, ALE TEZ BEDZIE SROGO!

ZAWOBNIK PRZECHODZ! PO PORECZATH PRZY POMOLY TYLKO
KONCZYN GORNYCH. DOZWOLONE JEST POMAGANIE SOBIE RUCHEM
NGG, PRZESUWANIE OBU RAK JEDNOCZESNIE | STAWIANIE ICH NA
PRZEMIAN.

NIEDOZWOLONE: UZYCIE KONCZYN DOLNYCH. POKONYWAMNIE
PRZESZKODY PRZY POMOCY PARTNERA, KTORY MNIESIE NA
BARKACH.

RUNMAGEDDON

SitA | CHARAKTER



PORECZE SZEROKIE

CENA ZA DZIEN: 80 PLN

4

MINIMALNA L 3 BNE: 15

gpPIS:

STAJESZ PRZED PORECZAM! | MYSLISZ SOBIE: WTF? SPOKOJNIE, NA
TEJ PRZESZKODZIE MOZESZ POPISAC SIE POMYSLOWOSCIA,
GIBKOSCIA, ELASTYCZNOSCIA . W SUMIE TO WSZYSTKIM.

ZAWODNIK PRZECHODZ! Z PUNKTU POCZATKOWEGO DO PUNKTU
KONCOWEGO. DOZWOLONE JEST UZYWANIE RAK ! NGG.

NIEDOZWOLONE: WYKORZYSTANIE DO POMOCY ELEMENTOW
KONSTRUKCYJNYCH PRZESZKODY INNYCH NIZ WYZNACZONE DO
TEGO PORECZE. POKONYWANIE PRZESZKODY PRZY POMOCY
PARTNERA, KTORY NIESIE NA BARKACH.

RUNMAGEDDON

SitA | CHARAKTER



CENA ZA DZIEN: 80 PLN

MINIMALNA 1L0SE DNE: 15

OPIS:
POKONAMNIE PRZESZKODY POLEGA NA PRZEJSCIU NA DRUGA STRONE
SCIANY. SCIANA MOZE ZOSTAC POKONANA TYLKG | WYLACZNIE
GORA, POWYZEJ BELK! 5ZCZYTOWEJ. PRZY POKONYWANIU SCIANY
ZAWODBNIK MOZE KORZYSTAC Z ELEMENTOW KONSTRUKCYJNYCH
ZASTRZALGW PO STRONIE SCIANY, PO KTOREJ SIE ZNAJDUJA.

NIEDOZWOLONE: PRZEJSCIE PRZESZKGDY PONIZEJ BELK!
SZLZYTOWEJ.

RUNMAGEDDON

SitA | CHARAKTER



CENA ZA DZIEN: 80 PLN

MINIMALNA 1L0SE DNE: 15

£ OPIS:

f POKONANIE PRZESZKODY POLEGA NA PRZEJSCIU NA DRUGA
STRONE SCIANY. SCIANA MOZE ZOSTAC POKONANA TYLKO |
WYLACZNIE GORA, POWYZEJ BELK! SZCZYTOWEJ. PRZY
POKONYWANIU SCIANY ZAWODNIK MOZE KORZYSTAL 2
ELEMENTOW KONSTRUKCYJUNYCH ZASTRZALOW PO STRONIE
SCIANY, PO KTGREJ SIE ZNAJDUJA.

NIEDOZWOLONE: PRZEJSCIE PRZESZKODY PONIZEJ BELK!
SZLZYTOWEJ.

RUNMAGEDDON

SitA | CHARAKTER



CENA ZA DZIEN: 80 PLN

MINIMALNA 1L0SC DNE 15

gpIS:

POKONANIE PRZESZKODY POLEGA NA PRZEJSCIU NA DRUGA STRONE
SCIANY. SCIANA MOZE 7OSTAC POKONANA TYLKO | WYLACZNIE
GORA, POWYZEJ BELK! SZCZYTOWEJ. PRZY POKONYWANIU SCIANY
ZAWODBNIK MOZE KORZYSTAC Z ELEMENTOW KONSTRUKCYJNYCH
ZASTRZALGW PO STRONIE SCIANY, PO KTOREJ SIE ZNAJDUJA.

NIEDOZWOLONE: PRZEJSCIE PRZESZKODY PONIZEJ BELK!
SZCZYTOWEJ.

SERIA OPEN: MOZLIWOSC WYKONANIA 20 KARNYCH BURPEES.

RUNMAGEDDON

SitA | CHARAKTER



CENA ZA DZIEN: 80 PLN

MINIMALNA 1L0SC DNE 15

4 L4

SCIANA 7 LANCUCHOW

gPIS:

WCIAZ CZUJESZ WSPINACZKOWY NIEDOSYT? BARDZO PROSIMY -
ZAMIAST DESEK, SIATKA LANCUCHOW. WSPINASZ SIE PO NIEJ NA
52CZYT | SCHODZISZ PO JEJ DRUGIES STRONIE. BANALNE, JESLI
TYLKO MASZ MOCNY CHWYT | DUZ0 SiY, NIC INNEGO C! TU
BOWIEM NIE POMOZE.

ZAWODNIK PRZEDOSTAJE SIE PONAD WIERZCHOLKIEM SCIANY Z
JEDNEJ JEJ STRONY NA DRUGA PRZY UZYCIU ZAWIESZONYCH
LANCUCHOW. PRZY POKONANIU SCIANY Z L ANCUCHAM! ZAWGDNIK
MOZE KORZYSTAC Z ELEMENTOW KONSTRUKCYJNYCH
PRZESZKODY - ZASTRZALOW.

NIEDOZWOLONE: PRZEJSCIE PRZESZKODY PONIZEJ BELK!
SZLZYTOWEJ.

RUNMAGEDDON

SitA | CHARAKTER



CENA ZA DZIEN: 80 PLN

MINIMALNA 1L0SE DNE: 15

SCIANA 7 GPON

- OPIS:
- MASZ DEJA VU? ZGADZA SIE, GDZIES TO JUZ WIDZIALES.
~ OBROCILISMY KOSZMAR WULKANIZATORA 6 30 STOPNL NA (O
4 CZEKASZ? NA GORE!W SEZONIE 2017 TA PRZESZKODA NOSILA
~ MIANG MARZENIA AGATY — W RAMACH AKCJ! CHARYTATYWNEJ, Z
© KTOREJ DOCHGD PRZEZNACZONY ZOSTAL NA WOSP!

 NIECH O SLUZY AGATO! )

- ZAWODNIK PRZEDOSTAJE SIE NAD KONSTRUKCJA Z JEDNEJ JEJ
~ STRONY NA DRUGA UZYWAJAC DO TEGO OPON.

. NIEDOZWOLONE: PRZEJSCIE PRZESZKODY PONIZEJ BELK!
SZLZYTOWEJ.

RUNMAGEDDON

SitA | CHARAKTER



