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21.09 SOBOTA

3:30

5:20

06:00 - 08:30
11:20

12:00 - 15:45
16:15

16:30 - 20:00
20:00

20:00 - 21:00
21:30 - 22:00

SPOTKANIE NA LOTNISKU PRZY BRAMCE DO ODPRAWY NUMER 144 STREFA B
SPOTKANIE PRZY DOCELOWE] BRAMCE WEJSCIA NA POKLAD SAMOLOTU

PRZELOT WARSZAWA-KIJOW BORYSPIL - PRZESUWAMY CZAS +1H
SPOTKANIE PRZY DOCELOWE] BRAMCE WEJSCIA NA POKELAD SAMOLOTU

PRZELOT KIJOW BORYSPIL-TIBILISI - PRZESUWAMY ZNOW CZAS +1H
SPOTKANIE WSZYSTKICH W HALI PRZYLOTOW

PRZEJAZD TIBILISI - GUDAURI
CHECK-IN W HOTELU MARCO POLO
KOLACJA

BRIEFING ZAWODNIKOW

22.09 NIEDZIELA

07:00 - 08:00
08:00 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 09:45
09:45

12:00 - 18:00
12:30

16:00

11:00 - 18:00

19:00 - 20:00
20:30 - 21:00

SNIADANIE

PRZEMIESZCZENIE DO DOLINY TRUSO
PRZYGOTOWANIE DO STARTU
ROZGRZEWKA

START

OBIAD

WIEKSZOSC ,,PIECDZIESIATKI” NA MECIE
WIEKSZOSC ,,SETKI” NA MECIE

KURSY AUTOKAROW META - HOTEL
(JAK AUTOBUS BEDZIE PELNY TO ODJEZDZA)
KOLACJA

BRIEFING ZAWODNIKOW

24.09 WTOREK

07:00 - 08:00
08:00 - 08:30
08:30 - 09:00
09:00 - 09:15
09:15

12:00 - 17:00
12:00

16:00

10:00 - 17:00
19:00 - 20:00
20:30 - 21:00

SNIADANIE

PRZEMIESZCZENIE DO STEPANTSMINDA
PRZYGOTOWANIE DO STARTU
ROZGRZEWKA

START

OBIAD

WIEKSZOSC ,,PIECDZIESIATKI” NA MECIE
WIEKSZOSC ,,SETKI” NA MECIE

KURSY AUTOKAROW META - HOTEL
KOLACJA

BRIEFING ZAWODNIKOW

23.09 PONIEDZIALEK

07:00 - 08:00
08:00 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 09:45
09:45

12:00 - 18:00
12:30

16:00

11:00 - 18:00

19:00 - 20:00
20:30 - 21:00

SNIADANIE

PRZEMIESZCZENIE DO DOLINY TRUSO
PRZYGOTOWANIE DO STARTU
ROZGRZEWKA

START

OBIAD

WIEKSZOSC ,,PIECDZIESIATKI” NA MECIE
WIEKSZOSC ,,SETKI” NA MECIE

KURSY AUTOKAROW META - HOTEL
KOLACJA

BRIEFING ZAWODNIKOW

25.09 SRODA

07:00 - 09:00
09:00 - 12:00
12:00 - 12:30
12:00 - 14:00
14:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 19:00
19:00 - 22:00

SNIADANIE

BIEG PRZYJAZNI

CEREMONIA DEKORAC]I NAJLEPSZYCH BIEGACZY
RUNMAGEDDON KIDS

OBIAD

BRIEFING ZAWODNIKOW

CZAS WOLNY

KOLACJA ,, AFTERPARTY" BBQ

RUNMAGEDDON
GLOBAL



26.09 CZWARTEK

07:00 - 09:00 S$NIADANIE

10:00

10:00 - 13:00

13:00 - 14:00
15:00
16:00
19:00
22:00

WYKWATEROWANIE Z HOTELU

W MARCO POLO

PRZEMIESZCZENIE DO HOTELU W TBILISI

(1 PHOTOSTOP PANORAMA)

OBIAD W RESTAURAC]I MTSKHETA + DINNER BOX
ZAKWATEROWANIE W HOTELU HUALING
WYJAZD AUTOBUSOW Z MIASTA

POWROT PIERWSZEGO AUTOBUSU

POWROT DRUGIEGO AUTOBUSU

27.09 PIATEK

07:00 - 10:30
13:00
13:00- 13:15
13:15
15:55

16:35 - 18:35
19:20

20:00 - 20:30

SNIADANIE

WYKWATEROWANIE Z HOTELU HUALING
ODBIOR LUNCH BOXU W AUTOBUSIE

WYJAZD NA LOTNISKO

SPOTKANIE PRZY DOCELOWE] BRAMCE
WEJSCIA NA POKEAD SAMOLOTU

PRZELOT TIBILISI-KIJOW BORYSPIL

SPOTKANIE PRZY DOCELOWEJ BRAMCE
WEJSCIA NA POKEAD SAMOLOTU

PRZELOT KIJOW BORYSPIL-WARSZAWA CHOPIN

RUNMAGEDDON
GLOBAL



5 : RUNMAGEDDON
DLUGOSC TRASY MOZE ULEC ZMIANIE +/- 10% GLOBAL



D . RUNMAGED
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s _ RUNMAGEDDON
DLUGOSC TRASY MOZE ULEC ZMIANIE +/- 10% GLOBAL



BIEG PRZYJAZN!
KAUKAZ 100 7+ KM | KAUKAZ 50 - 7+ KM

D . RUNMAGEDDON
DLUGOSC TRASY MOZE ULEC ZMIANIE +/- 10% GLOBAL



LISTA RZECZY 00

OBOWIAZKOWO:

- FOLIA NRC

- CZOLOWKA

- GWIZDEK

- BUKLAK (PLECAK Z WODA, POJEMNOSC CO NAJMNIEJ 1,5L)
- UBRANIA ZWYKLE UZYWANE DO BIEGANIA

- DWIE PARY BUTOW

- OKULARY PRZECIWSLONECZNE

- NAKRYCIE GLOWY

- KREM DO OPALANIA - FILTR 50

WARTO MIEC:

- POWERBANK

- WIATROWKA

-2 KOMPLET UBRAN BIEGOWYCH

- ODZYWANIA W TRASIE: ZELE, BATONY, CUKIERKI WG UZNANIA,
SHOTY MAGNEZOWE WG WEASNEGO UZNANIA / ZAPOTRZEBOWANIA

- ODZYWANIE PRZED PO / PRZED : POZA JEDZENIEM KTORE BEDZIE ZORGANIZOWANE
W HOTELACH WE WLASNYM ZAKRESIE WLASNE PRZYSMAKI ITP

RUNMAGEDDON
GLOBAL



