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Warunki bezpieczenistwa uczestnikéw biegu RUNMAGEDDON SAHARA

Zawodnicy poruszajacy sie wyznaczong trasg. Za wyznaczong trase uwaza sie korytarz ruchu o
szerokosci 25 metréw, wzdtuz osi wyznaczonej dwoma najblizszymi siebie tyczkami z
choragiewka lub korytarz ruchu wyznaczony bezposrednio tasmg z logo organizatora.
Zawodnicy poruszajgcy sie poza wyznaczong trasg bedg zdyskwalifikowani.

Zawodnicy pokonujacy trase 50 km poruszajg sie wzdtuz osi wyznaczonej choragiewkami
zielonymi lub w korytarzu ruchu bezposrednio wyznaczonym tasmami z logo
organizatora. Zawodnicy pokonujgcy trase 120km z przeszkodami poruszajg sie wzdtuz
osi wyznaczonej czerwonymi choragiewkami lub w korytarzu ruch bezposrednio
wyznaczonym tasmami z logo organizatora. Zawodnicy pokonujacy trase 120km bez
przeszkdd poruszajg sie wzdtuz osi wyznaczonej chorggiewkami czerwonymi lub w
korytarzu ruchu bezposrednio wyznaczonym tasmami z logo organizatora — zawodnicy
podczas biegu omijajg przeszkody w pasie ruchu pomiedzy krawedzig przeszkody i tasma
z logo organizatora.

. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do posiadania widocznego numeru startowego na twarzy.

Zabrania sie zamazywania lub zastaniania numeru startowego, ktéry przez rozpoczeciem
biegu bedzie malowany flamastrem na twarzy.

. Kazdy zawodnik zobowigzany jest wyposazy¢ sie na czas biegu w lampke czotdwke ze

sprawnymi bateriami i napetniony woda buktak o pojemnosci co najmniej 2 litry.
Zawodnicy bez czotéwek lub z niesprawnymi oraz bez wody nie bedg dopuszczeni do
biegu.

. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu imprezy oraz jej harmonogramu w

przypadku wystgpienia czynnikéw powodujgcych zagrozenie zycia lub zdrowia
uczestnikow (warunki pogodowe, zniszczenia infrastruktury itp.)

. Zawodnicy sg zobowigzani ukonczy¢ bieg w okreslonym przez organizatora limicie czasowym.

Limit ten podawany bedzie kazdorazowo na briefingu w przeddzien biegu — nie bedzie
on jednak krétszy niz 6 godzin.

. Zawodnicy, ktorzy przekroczyli limit czasu na trasie zobowigzani sg dotrzeé¢ do najblizszej

choragiewki lub przeszkody i czeka¢ przy niej na odbidér przez organizatora. Organizator
kategorycznie zabrania samodzielnego przemieszczania sie na trasie biegu lub poza nig,
zwtaszcza po zapadnieciu zmroku.

. Zawodnicy pozostali na trasie po zapadnieciu zmroku sg zobowigzani do oczekiwania na

organizatora przy najblizszej choragiewce lub przeszkodzie z wigczong latarkg -
oswietlajgc choragiewke lub przeszkode.

. Zawodnik, ktéry przekroczyt limit czasu na trasie nie zostaje zdyskwalifikowany z catosci

klasyfikacji. Do jego czasu doliczane sg wowczas karne minuty w ilosci 2 minuty za kazde
100 metréw pozostate do mety.

Organizator rezerwuje sobie prawo do wykluczenia zawodnika z biegu w nastepujacych
przypadkach:



Gdy zawodnik wykazuje oznaki skrajnego wyczerpania i stan ten jest potwierdzony
przez obstugujacego trase medyka, wéwczas decyzje o wykluczeniu zawodnika
podejmuje szef eventu. W takim przypadku zawodnikowi dolicza sie karne
minuty zgodnie z praktyka opisang w pkt 9.

Gdy zawodnik jest pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych, a stan ten jest
potwierdzony przez obstuge medyczng eventu (lub w przypadku, gdy zawodnik
odmoéwi poddania sie badaniu alkomatem), decyzje wdéwczas podejmuje szef
eventu. Zawodnik taki zostaje catkowicie zdyskwalifikowany z biegu i nie
uczestniczy w kolejnych etapach imprezy.

Gdy zawodnik na starcie nie posiada sprawnej latarki z natadowanymi bateriami,
decyzje podejmuje szef eventu. Zawodnik taki zostaje catkowicie
zdyskwalifikowany z biegu i nie uczestniczy w kolejnych etapach imprezy.

Gdy zawodnik spézni sie na uméwiony termin odjazdu srodka transportu lub spdzni
sie na start wiecej niz 10 minut. Decyzje o dyskwalifikacji podejmuje szef eventu.
Zawodnik taki zostaje catkowicie zdyskwalifikowany z biegu i nie uczestniczy w
kolejnych etapach imprezy.

11. Wezwanie pomocy odbywa sie w dzied poprzez ciggte, jednoczesne unoszenie i
opuszczanie obu rgk. W nocy sygnat pomocy nadaje sie poprzez zataczanie két wtgczong
latarka.

12. Zawodnik, ktéry dostrzegt innego zawodnika, ktéry ulegt wypadkowi jest
zobowigzany samodzielnie wezwa¢ pomoc. Zaniechanie tej czynnosci powoduje
dyskwalifikacje zawodnika ze wszystkich etapdw imprezy. Decyzje o takiej dyskwalifikacji
podejmuje szef eventu. Zawodnikowi, ktéry wezwat pomocy dokonuje sie korekty czasu,
odejmujac minuty poswiecone na powyzszg czynnosé.

13. Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialno$é i zapoznajac sie z
ponizszymi warunkami bezpieczenstwa zaswiadczajg jednoczesnie, iz s3 $wiadomi ryzyka
zwigzanego z uczestnictwem w biegu Runmageddon Sahara 2020 (w tym ryzyko
uszczerbku zdrowia lub $mierci)

14. Podczas biegu rekomenduje sie uzycie kijow trekkingowych.

15. Ze wzgledow bezpieczenstwa, wszystkich zawodnikdw obowigzuje bezwzgledny
nakaz stosowania sie do zalecen stuzb zabezpieczajacych trase biegu, jak réwniez
stuzb porzadkowych oraz oséb dziatajagcych w imieniu Organizatora. Obowigzek ten
dotyczy réwniez stosowania sie do zalecen Organizatora w miejscu zakwaterowania.

16. Organizator rezerwuje sobie prawo do przerwania biegu w razie wystgpienia
okolicznosci zagrazajacych zyciu i zdrowiu zawodnikédw. Informacja o przerwaniu biegu
zostanie podana przez osoby dziatajagce w imieniu organizatora na trasie oraz — w razie
potrzeby poprzez sygnat: wystrzelenie czerwonej racy. W przypadku przerwania biegu
zawodnicy zobowigzani sg zachowad sie tak jak w przypadku przekroczenia limitu czasu
(patrz pkt 7 8).

17. Trudne warunki terenowe na trasie biegu wymagajg zachowania szczegdlnej
ostroznosci. Zawodnicy sg zobowigzani zachowaé szczegdlng ostrozno$é na odcinkach
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trasy okreslonych podczas briefingu w przeddzien biegu jako ,szczegdlnie
niebezpieczne”. Szczegdlng ostroznosé zaleca sie rowniez podczas stromych zbiegdéw.

18. Organizator oczekuje od zawodnikdédw samodzielnego reagowania na zmieniajace sie
warunki pogodowe. Dostosowania predkosci biegu - zwfaszcza w przypadku
wystgpienia deszczu.

19. Na trasie obowigzuje catkowity zakaz dotykania, draznienia, zblizania sie do dzikich
zwierzat. Zakaz ten obowigzuje réwniez w miejscu zakwaterowania i dotyczy on takze
zwierzat hodowlanych.

20. Na trasie obowigzuje catkowity zakaz pozostawiania $mieci. Wszelkie odpady
zawodnicy mogg wyrzuci¢ w wyznaczonych do tego celu na trasie biegu i/lub mecie
miejscach / koszach na $mieci

PAMIETAJ:

. Jesdli na trasie przekroczytes$ limit czasu biegu, znajdZ najblizszg chorggiewke lub przeszkode i

czekaj na ekipe.

. Udziel pomocy innemu zawodnikowi, ktory jej potrzebuje.

. Poruszaj sie wyfacznie po wyznaczonej trasie biegu. Jesli przez 5 minut biegu nie widzisz

choragiewki, oznacza to, ze jestes$ poza trasa.

. Sprawdz czotéwke przed biegiem.

. SprawdzZ czy masz ze sobg napetniony woda buktak.

. Po zapadnieciu zmroku wtacz czotéwke, sigdZ przy choragiewce, czekaj na ekipe.

. Wzywaj pomocy poprzez unoszenie obu rgk w dzien lub zataczanie két latarkg w nocy.
. Badz ostrozny, zwtaszcza zbiegajac ze zboczy.

. Przygotuj sie na zmienng pogode.

Stosuj sie do polecen obstugi biegu.
BadZ punktualny.
Zgtaszaj symptomy problemdw zdrowotnych.

Nie Smie¢ na trasie!



