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Twierdza Boyen w Gizycku areng kolejnej edycji Runmageddonu

Juz w najblizszg sobote na terenach Twierdzy Boyen po raz pierwszy w Gizycku odbed3 sie
zawody w ramach najwiekszego w Polsce cyklu biegow przeszkodowych Runmageddon.
Forteca gosci¢ bedzie fandw ekstremalnego biegania, ktorzy beda zmagaé sie z 6
kilometrowgq trasg formuty Rekrut. Jak przystato na obiekt z militarnym przeznaczeniem,
uczestnicy pokonywa¢ beda m.in. wozy bojowe ustawione przez 15. Gizyckg Brygade
Zmechanizowang im. Zawiszy Czarnego oraz zasieki pod ostrzatem historycznej grupy
rekonstrukcyjnej. Zawody w Gizycku beda jednym z ostatnich etapow przygotowan
uczestnikow, przed czekajacymi ich na poczatku listopada | Mistrzostwami Polski Biegéw
Przeszkodowych, ktére odbed3 sie w Poznaniu.

Zawodnicy biorgcy udziat w Runmageddonie zdobywali juz w tym roku podwarszawska
Twierdze Modlin. Tym razem w najblizszg sobote na ich drodze stanie zlokalizowana w
Gizycku, wzniesiona z rozkazu Fryderyka Wilhelma 1V, kréla Prus - Twierdza Boyen. Tereny
warowni oraz okolicznego jeziora Popdwka z duzg iloscig bagien i gestych zarosli bedg areng
rywalizacji w formule Runmageddon Rekrut. Zadaniem uczestnikdw bedzie pokonanie 6
kilometrowej trasy biegu, na ktérej znajdzie sie ponad 30 przeszkdd. Bieg prowadzi¢ bedzie
watami obronnymi i murami, a takze przez wiele historycznych budynkéw znajdujgcych sie w
Twierdzy Boyen.

Sporym wyzwaniem ale i niewatpliwie duzg atrakcjg, bedzie koniecznos¢ dotarcia na drugi
brzeg jeziora za pomocy rozwieszonej Tyrolki. Taka przeszkoda pojawi sie na biegach
Runmageddonu dopiero po raz drugi w historii. Nad bezpieczenstwem uczestnikéw beda
czuwac ratownicy z WOPR-u, organizatorzy nie przewidzieli bowiem opcji dotarcia na drugi
brzeg w suchym ubraniu i ,strefa zrzutu” znajdowac sie bedzie jeszcze nad woda. Na trasie
biegu znajda sie m.in. wozy bojowe 15. Gizyckiej Brygady Zmechanizowanej oraz zasieki,
ktore beda pod ostrzatem cztonkdéw historycznej grupy rekonstrukcyjnej, wiec nie tylko drut
kolczasty bedzie dbat o to, by zawodnicy czotgali sie przy samej ziemi. Tuz przed metg,
uczestnikdw biegu obija¢ bedzie druzyna futbolu amerykanskiego - Olsztyn Lakers.

»W najblizszq sobote w Gizycku na trasie Runmageddonu Rekrut zndw bawic sie bedq ttumy
zawodnikow. Szczegdlnie cieszymy sie z tego, Zze na listach startowych znajduje sie wielu
debiutantow, ktorzy chcqg zmierzyc sie ze sobq i dotqczy¢ do grona tych, dla ktorych bieganie



przez przeszkody stafo sie wielkq pasjq. Twierdza Boyen i jej okoliczne tereny sq wprost
wymarzone do organizacji takiego biegu jak Runmageddon i jestem pewna, ze na
uczestnikow czekajg niezapomniane przezycia oraz solidna dawka adrenaliny. Do wziecia
udziatu w Runmageddonie zapraszam nie tylko startujgcych zawodnikéw, ale takze ich
przyjaciot i kibicow oraz mieszkaricow Gizycka, dla ktdrych przygotowalismy mndstwo
atrakcji.” — powiedziata Karolina Wojtanowska, dyrektor Runmageddonu Mazury.

Runmageddon Rekrut w Gizycku bedzie jedng z ostatnich okazji do sprawdzenia swojej
formy przed zblizajgcymi sie | Mistrzostwami Polski Biegdw Przeszkodowych, ktére zostang
rozegrane juz 6 listopada, podczas Finatu Ligi Runmageddonu w Poznaniu.

W Gizycku szanse przetestowania wifasnej wytrzymatosci i sprawnosci otrzymajg nie tylko
zawodnicy. Wszyscy chetni mogg podjgé wyzwanie w strefie Runmageddon Challenge
czekajg na nich m.in. wyjgtkowe treningi WOD (Workout of The Day) z wykorzystaniem Riga,
czyli - systemu drgzkéw i stupdw, na ktérych bedzie nalezato wykona¢ odpowiednie
¢wiczenia. Na najlepszych czekajg gadzety Runmageddonu oraz wejsciowki na zawody
Runmageddon Games.

Podczas Runmageddonu w Twierdzy Boyen, swojg strefe bedg mieli rowniez najmtodsi fani
ekstremalnych biegéw przeszkodowych. Specjalnie dla nich, organizatorzy przygotowali trase
Runmageddonu KIDS, na ktdrej znajdzie sie wiele nie mniej wymagajacych przeszkdd niz w
przypadku ,, dorostego” biegu. Na dzieci w wieku od 4 do 11 lat czeka trasa o dfugosci okoto 1
km, a na niej 10 przeszkdd. Rywalizacja najmtodszych toczy¢ sie bedzie w godzinach od 10:15
do 11:45. Wszyscy chetni mogg zgtosi¢ swojg pocieche do biegu za pomoca strony
www.runmageddon.pl lub bezposrednio na miejscu w strefie KIDS znajdujgcej sie obok Biura
Zawodow.

Partnerem sobotniej imprezy sg Miasto Gizycko, Gizyckie Centrum Kultury, Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Gizycku oraz 15. Gizycka Brygada Zmechanizowana im. Zawiszy
Czarnego.
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegdw przez przeszkody w Polsce. Organizatorami
imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegédw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzdd wspinajg sie,
czofgajg, brng w bfocie, skacza, a takze mierzg sie z wodg oraz ogniem. Imprezy pod szyldem
Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut (6km i +30
przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkdd).


http://www.runmageddon.pl/

Cechg, ktdéra wyrdinia Runnmageddon wsrdd innych biegow przeszkodowych jest gestosc
rozmieszczenia przeszkéd na trasie oraz pomystowos¢ w ich budowaniu. Runmageddon jako pierwszy
w Europie zorganizowat we wrzesniu 2015 nocny bieg przeszkodowy W maju 2016 zorganizowat
Gorski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbyty sie 4 ekstremalne biegi, tgcznie z
rozegranym po raz pierwszy na Swiecie biegiem w formule ULTRA na dystansie ponad 44km z ponad
140 przeszkodami.
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