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Runmageddon na wojskowym poligonie!

W najblizszy weekend tereny Akademii Obrony Narodowej w warszawskim Rembertowie zostang
opanowane przez ponad 2000 uczestnikow pierwszego w tym roku Runmageddonu, ekstremalnego
biegu przez przeszkody. Zimowe wersje Rekrut i Hardcore po raz pierwszy odbedq sie w catkowicie
wojskowym klimacie. Uczestnicy beda biega¢ po Parku Militarnym AON, wojskowym poligonie,
przeciskac sie pod czotgami oraz...strzela¢! Nie tylko zawodnicy beda mieli okazje poczu¢ zotnierski
klimat. Wiele atrakcji czeka réwniez na kibicow, ktérzy beda mogli sprawdzié¢ swoje umiejetnosci w
konkursach takich jak np. rozktadanie i skfadanie katasznikowa na czas. Wstep na impreze
bezptatny.

W sobote, na 6 kilometrowg trase biegu zlokalizowang w Parku Militarnym AON ruszg zawodnicy
rywalizujgcy w Runmageddonie Rekrut. Do pokonania bedg mieli ponad 30 mniej lub bardziej
wymagajacych przeszkdd. Niedziela bedzie zarezerwowana na zmagania najtwardszych z twardych,
czyli uczestnikbw Runmageddon Hardcore. Ci, ktérzy podjeli sie tego ekstremalnego wyzwania
zmierzg sie nie tylko z zimnem i ponad 70 przeszkodami, ale takze z dystansem 21 kilometrow. Jak
zawsze bedzie mokro, zimno i piekielnie ciezko. Zapowiada sie najtrudniejszy pétmaraton w Europie!

Lokalizacja biegu powoduje, ze tym razem uczestnicy zawodéw Runmageddon poczujg na witasnej
skdrze, co to znaczy zotnierska codziennos$¢. Juz na samym starcie zlokalizowanym w parku
militarnym AON, powita ich salwa z karabindéw katasznikow. Na trasie biegu czeka¢ bedg wyzwania w
postaci wojskowego namiotu wypetnionego przeszkodami i gryzgcym dymem, czotgdéw, drabinek
sznurowych, rowdéw z wodg, zasiekdw i pionowych oraz skosnych scian. Catosci dopetnig tradycyjne
przeszkody, jakie mozemy spotka¢ na Runmageddonie, czyli przeszkoda lodowa (bez wzgledu na
panujgcg temperature), elektryczna oraz ostatnia strzeggca dostepu do mety tzw. ,zywa”, w role
ktérej wcielg sie zotnierze Zandarmerii Wojskowej uzbrojeni w tarcze i patki. Osobng przeszkode
niespodzianke przygotuje Komenda Gtéwna Panstwowej Strazy Pozarnej w Warszawie. Nad
bezpieczenstwem zawodnikéw na trasie bedzie czuwato prawie 200 oséb w tym wojskowi z Jednostki
Strzeleckiej 1313 AON im. gen. Augusta Emila Fieldorfa ps. "Nil", terenowa jednostka organizacyjna
ZS "Strzelec" oraz wolontariusze Runmageddonu.

»,Zmiany, zmiany, zmiany! JesteSmy zawsze pierwsi na froncie walki z nudg, dlatego zmieniamy
lokalizacje warszawskich zawoddw i po raz pierwszy zapraszamy zawodnikéw i kibicow na tereny
AON do warszawskiego Rembertowa! Pierwszy tegoroczny Runmageddon organizujemy w formule
wojskowej. Inspiracje przy tworzeniu przeszkdd, na ktore natkng sie uczestnicy czerpalismy z wiedzy i
wojskowego doswiadczenia ekspertow Akademii Obrony Narodowej. Jestem pewien, Ze jest to
wystarczajgca rekomendacja dla tych twardzieli i twardzielek, ktérzy w kolejnym sezonie
Runmageddonu oczekujq jeszcze wiekszych wyzwan. Jak zwykle przy biegach ekstremalnych, o



sukcesie zadecyduje nie tylko przygotowanie fizyczne ale rowniez charakter i silna psychika. Dlatego
wszyscy uczestnicy zimowej wersji Runmageddonu sq juz zwyciezcami, bo zdecydowali sie zmierzy¢ z
tym wyzwaniem. Dla pozostatych juz ta pierwsza przeszkoda okazata sie za trudna. Do wziecia udziatu
w Runmageddonie zapraszam nie tylko startujgcych zawodnikdw, ale takze ich przyjaciot i kibicow
oraz mieszkaricow Rembertowa, dla ktdrych przygotowalismy mndstwo atrakcji. Wstep na
Runmageddon jest bezptatny.” — powiedziat Jaro Bieniecki, Prezes Runmageddonu.

Okazje do poczucia wojskowego klimatu bedg mieli réwniez kibice i widzowie, dla ktérych
organizatorzy stworzyli specjalng Strefe Challenge, w ktdrej bedzie mozna zmierzy¢ sie w rdznych
konkursach. Sporym wyzwaniem, ale i niewatpliwg atrakcjg z pewnoscig bedzie okazja by sprobowac
swoich sit w skfadaniu i rozktadaniu katasznikowa na czas, czy tez jak najszybszym zaktadaniu maski
przeciwgazowej i odziezy chemicznej. Nagrodami w konkursach bedy gadzety i rzeczy z
runmageddonowego sklepu.

Runmageddon to nie tylko impreza dla twardzieli. Kazdy maty chtopiec chce zostac strazakiem lub
wojskowym. Podczas Runmageddonu dzieci bedg miaty okazje spetni¢ to marzenie i startujagc w
specjalnie dla nich przygotowanym Runmageddonie KIDS, choé przez chwile poczu¢ sie jak zotnierz!
Chetni mogg sie zapisaé poprzez strone internetowg www.runmageddon.pl lub bezposrednio na
miejscu w strefie KIDS. Na dzieci czeka trasa o dtugosci okoto 1 km, a na niej kilkanascie wojskowych
przeszkdd - ubaw i btoto po pachy, a szeroki usmiech gwarantowany!

Zapisy na obie edycje Runmageddonu wcigz trwajg na www.runmageddon.pl
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegéw przez przeszkody w Polsce. Organizatorami
imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegéw ulicznych oferujagc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnicy prac naprzdéd wspinajg
sie, czotgajg, brna w btocie, skacza, a takze mierzg sie z wodg oraz ogniem. Imprezy pod szyldem
Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut (6km i +30
przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkdd).

Cechg, ktdéra wyrdzinia Runnmageddon wsrdéd innych biegdw przeszkodowych jest gestosc
rozmieszczenia przeszkdd na trasie oraz pomystowos$¢ w ich budowaniu. Runmageddon jako pierwszy
w Europie zorganizowat we wrzeéniu 2015 nocny bieg przeszkodowy. W maju 2016 zorganizuje
Gorski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbeds sie 4 ekstremalne biegi, tacznie z
rozgrywanym po raz pierwszy na Swiecie biegiem w formule ULTRA, oznaczajacg prawie 50km i 150
przeszkéd.
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