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Na Stuzewcu szalat Runmageddon. Z mrozem i przeszkodami
walczyto prawie 600 zawodnikow

Na warszawskim Torze Wyscigdw Konnych na Stuzewcu odbyt sie najprawdopodobniej
najtrudniejszy pétmaraton w Europie. Z ekstremalnie niskg temperaturg, wodg, lodem i
przeszkodami walczyto blisko 600 zawodnikéw. Wsréd mezczyzn najszybciej dystans 21
kilometrow pokonat Przemystaw Gtoskowski, ktory dotart do mety z czasem 01:54:12.
Najszybsza kobieta byta Paulina Kamieniecka (02:22:39). Najszybsza druzyng tej edycji
Runmageddonu byt BootCamp Polska. Do udziatu w imprezie zgtosito sie 592 uczestnikéw,
a zawody ostatecznie ukonczyto 500 zawodnikow.

Uczestnicy Runmageddonu ruszali na trase, w grupach co pét godziny poczgwszy od godziny
9:00. Ostatnia seria zawodnikéw wystartowata o godzinie 11:00. Przemystaw Gtoskowski,
zwyciezca listopadowej edycji zameldowat sie na mecie z czasem 01:54:12 wyprzedzajac
Zbigniewa Kaszewskiego (2:00:03) oraz Piotra Prusaka (02:07:09). Pierwszg kobietgy, ktora
ukonczyta Runmageddon Hardcore byta Paulina Kamieniecka, ktdra pokonata konkurentki z
duza przewagqa docierajgc w czasie 02:22:39. Druga byta Magdalena Szulc (02:36:52), a
trzecia Paulina tambucka (02:37:22). Najszybszg druzyng Runmageddonu Rekrut byt
BootCamp Polska przed zespotem Factory oraz ekipg chyba Ty!

Trasa Runmageddonu Hardcore zostata wytyczona na dystansie 21km, znalazty sie na niej
przeszkody znane z poprzednich edycji oraz nowosci w postaci przeszkody mentalnej, tuneli,
ruiny starej wiezy cisnien, wspinaczki na 5-metrowg line oraz nowych terendw w mieszkalnej
czesci Toru Stuzewiec. Po raz pierwszy na Runmageddonie pojawity sie réwniez pionowe
zasieki oraz az dwie przeszkody fizyczne w postaci bronigcych dostepu do mety zawodnikow
futbolu amerykanskiego Warsaw Crusaders oraz rugbystek Legii Warszawa. Biorgc pod
uwage dfugos¢ dystansu oraz zageszczenie przeszkdd na trasie warszawski bieg byt jednym z
najbardziej wymagajgcych wydarzen ekstremalnych w Europie.

Organizatorzy przygotowali na Runmageddon Hardcore 600 pakietéw startowych.
Czynnikiem ograniczajgcym ich liczbe byta dtugos¢ dnia, impreza musiata sie zakoriczy¢ przed



zapadnieciem zmroku. Przed rozpoczeciem zawodow organizatorzy szacowali, ze biegu moze
nie ukonczyé 20 procent uczestnikdw. Po przebiegnieciu potowy trasy nastepowata
weryfikacja. Zawodnicy, ktérzy nie dotarli pétmetka w okreslonym czasie, musieli zejs¢ z
trasy. Okazato sie jednak, ze uczestnicy bardzo dobrze przygotowali sie do listopadowego
wyzwania. Do mety nie dotarto blisko 100 osdb.

Runmageddon Hardcore byt czwartg, zdecydowanie najtrudniejszg odstong cyklu
rozpoczetego w kwietniu na Stuzewcu edycjg Runmageddon Classic. Ostatni bieg w tym roku
zgromadzit na starcie najbardziej zagorzatych fandéw ekstremalnych wrazen z Polski i
zagranicy, ktorzy nie przestraszyli sie zapowiadanych ponad 70 przeszkdd oraz przenikliwego
chtodu.

Przysztoroczne imprezy Runmageddonu bedg rozgrywane w ramach LIGI RUNMAGEDDONU.
Cykl bedzie sktadat sie z dziesieciu edycji o réznym stopniu trudnosci i typach trasy. Imprezy
Runmageddonu odbedg sie w Polsce i zagranicg, m.in. w Wielkiej Brytanii. Wydarzeniem
podsumowujgcym caty rok zmagan bedzie Finat Runmageddonu. Bedg mogli wystapi¢ w nim
wytgcznie zawodnicy, ktorzy we wezesniejszych edycjach zdobyli co najmniej 5 punktow.

O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegédw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy jest m.in. dziatajgce od 2005 roku Stowarzyszenie OTK Rzeznik
znane z organizacji m.in. Biegu RzeZnika - goérskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz
Maratonu Bieszczadzkiego.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac sie, czotgaé, brngé¢ w btocie, skaka¢, a takze zmierzyé
sie z wodg oraz ogniem.
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