RUNMAGEDDON

INFORMACJA PRASOWA

Warszawa, dnia 29 listopada 2014

Jaro Bieniecki: Pokonatem Runmageddon Hardcore!

Wystartowac w serii organizatoréw Runmageddonu czy nie? To pytanie meczyto mnie dtuzszy czas,
bo jak sobie pomyslatem, ze musimy jg odby¢ 2 dni przed biegiem, kiedy mamy mnéstwo pracy i
nie wiadomo, w jakim stanie skoncze...

Za bardzo brzmiato mi to, jak Swietne wytlumaczenie, wiec zorganizowatem sie tak, zebym jednak
mogt pobiec. Marek, jako Dyrektor Runmageddon Hardcore, jeszcze lekko kontuzjowany nie modgt
dotaczy¢, Bartek, czyli Borat chyba sie bat, ze straci gltos i przegapi swojg szanse zycia na rozgtos w
postaci roli konferansjera na najblizszym evencie. Swojg drogg, ta konferansjerka moze sie okazaé ta
trudniejszg przeszkodg mentalng na Hardkorze ;)

Ale po kolei:

1. Przygotowanie:
Jak zwykle zasuwaliSmy od rana do samego startu: maile, telefony, konferencja prasowa,
pokazywanie przeszkdd na torze TVN-owi itp., wiec rozgrzewke zrobitem truchtajgc na start z Biura
Zawododw. Tak nie rébcie ;)

Dobrze, ze przynajmniej Sniadanie zjadtem... Krotkie rajtki, pie¢ technicznych warstw na goérze z
softshellem na wierzchu, buff i czapka Runmageddonu miaty mnie ochroni¢ przed utratg ciepta. Arek
miat jecha¢ obok, zbiera¢ mnie z przeszkdd, jakbym zawist, a takze notowaé moje uwagi na temat
elementow do poprawienia na trasie. Spotkania z mediami (i troche guzdrania sie) nie pozwolity mi
na start wczesniej, dlatego na trase ruszytem o 14:56. Wiedziatem, ze duzg cze$¢ trasy bede
pokonywat w ciemnosciach. Na szczescie jako organizator moge nieco wiecej ;)

2. Start
Maszyny startowe byly ustawiane godzine pdiniej, wiec wystartowatem sprzed dwéch palikow
oznaczajgcych miejsce, gdzie zaczniemy jutro wyscig. Ruszytem szybko, zeby sie rozgrzaé, a wiec skok
przez zywoptot i juz pedze do pierwszego jeziora. | tu pierwsze zaskoczenie: centymetrowa tafla lodu,
ktérg musze tamac butami, a dopiero potem stawiaé noge, bo inaczej famigcy sie 16d kaleczy mi golen
(a nie chce przeciez wygladad jak jeden z bytych prezydentéw w Charkowie...). Przechodzenie przez
lodowatg (a moze ,lodow3”) wode zajmuje mi wiec ponad minute. Kosci trzeszcza, palcéw nie czuje,
krew mi leci z tydki i zaczynam kombinowaé, jak tu przezy¢ kolejne 20,5km... Po wyjsciu z wody juz



jest lepiej, kolejne jeziorko juz nieco ptytsze, wiec idzie szybciej, chociaz tamigcy sie 16d ciggle daje sie
we znaki. Wiem, ze za chwile czekajg mnie kolejne przeszkody z wodg i jako$ mnie nie cieszy ta mysl...

Tam, gdzie dolewalismy wode jest tatwiej, bo 16d cieriszy, ale mam juz ochote na przeszkode bez
odmrazania palcéw. Prosze bardzo! Pierwsze zasieki — szkoda softshella, ale co tam! BTW, nie
ubierajcie sie w zaden ciuch z kapturem na trase, bo pod drutem kolczastym przeszkadza ;)

Wybiegam ze strefy LAS POLNOCNY i czeka na mnie wat ziemny, na ktéry kilka razy bede wbiegat
przed stertg opon. Poszto fatwo, wiec cisne dalej — Arek jedzie obok i krzyczy, ze mam 15km/h. To
mozliwe tylko na poczatku trasy i dlatego, ze mamy fragment po trawie. Wiem, Ze to nie potrwa
dtugo, wiec w las, i na trawe, i w las i pionowe zasieki, i znowu na trawe, i w las itd. az do workdw z
piaskiem. Bez przewodnika mam troche ktopot, gdzie biec; poza tym robi sie juz szaro, wiec gorzej
widze linki oznaczajgce trase w lesie... Petla przez las daje rade — Dzik sie spisat ustawiajac jg. Teraz
dtuga prosta, pierwsza $ciana, koniska przeszkoda i juz mozna wskakiwa¢ na Tarzana. Nalalismy pod
niego sporo wody, wiec albo przechodzicie na rekach po tej poziomej drabinie, albo wpadacie po
pas... W razie czego, nie przejmuijcie sie — za kolejne 3km wszyscy bedg mieli mokre tyitki!

Teraz troche btota, 5-metrowy dach i sciana z opon. Wbiegam na dach i przerzucam tancuchy na
drugg strone, zeby zaznaczy¢, ze przed imprezg trzeba je skrécié — Hardcore to Hardcore w koncul!
Moja mysl zyskuje potwierdzenie juz 100m dalej — znowu musze tydkami rozbijac¢ 16d, a to boli. Na
szczescie jest Arek, ktéry krzyczy: Jaro wracaj tu na chwile, bo Marek chce, Zebym cykngt Ci jakgs fote
na fejsa! OK... Promocja musi by¢! ©

Za wodg réwnowaznia, czyli 20 metréw 8-centrymetrowej ktadki nad woda. Przeciez bytem na niej ze
30 razy, wiec nie spadne, prawda? No chyba zeby... Pode mng metr lodowatej wody, wiec upadek
miatby spore konsekwencje, ale postanawiam o tym nie mysle¢, wiec nie wpadam i lece dalej. Sciana
2,7m to pikus, gorzej, ze za chwile znowu bede musiat wodg. Hmmm, jest juz prawie ciemno a na
ruiny chciatbym zdazy¢ widzac cokolwiek, wiec chyba omine te wode... i pewnie tak bym zrobit, gdyby
nie Dzik wbijajagcy w woderach paliki w wodzie. Przeciez trzeba podejs¢ przybi¢ pigtke! Zwtaszcza, ze
wchodzac staranowat 16d i nie musze haratac sobie tydek! Przy wyjsciu z wody Arek z aparatem, wiec
biore do reki kawatek lodu, bo nie mam watpliwosci, ze polubicie taki obrazek. Usmiech, cyk, ,czekaj
jeszcze chwile, zrobie jeszcze kilka”, wrrrrrr, usmiech, cyk i biegniemy dalej... Troche mi brakuje
Crussadersdow i opon, ale te elementy pojawig sie dopiero za jaki$ czas, wiec mam luzniej, niz
zawodnicy. Moze powinienem zrobi¢ burpeesy? Eee tam, nadrobie pdzniej!

- Arek, gdzie ta przeszkoda linowa, miafa tu by¢!

- No wtasnie minates!

- F**k!

No to wracam. Tylko jak ja mam po niej wej$¢!? Dali nam tu cienkie liny!

- Arek, dzwon do Kuby, niech zatatwi z dostawcami, zeby wymienili na grubsze, a ja biegne dale;j!

Las, gafezie, robi sie ciemno, ale co tam. Wyciggam telefon (Marek dat mi takg sSwietng,
nieprzemakalng saszetke — bede z niej wyciggat na trasie telefon jeszcze kilkanascie razy.

- Bartek, zatatw mi czotoéwke do strefy SPA, bo inaczej sie zabije na ruinach!
Nie musze czekaé na odpowiedz, bo przeciez wiadomo, ze Bartek co$ wymysli ©

Opuszczony domek jeszcze nieoznaczony, wiec wskakuje oknem, wyskakuje drugim i biegne do
okopdw.



-Co, k...al?

Miata by¢ woda po kostki a jest pod korek, notuje w pamieci, ze trase trzeba bedzie pusci¢ w
poprzek, bo nie zaktadaliSmy moczenia barkdw...

No i teraz ten wstydliwy moment — basen tym razem trzeba zrobi¢ trzykrotnie, ale jutro dopiero
mamy spusci¢ wode do oczekiwanego poziomu. Mam w nogach 8km, przede mng jeszcze 13 i nie
chce kompletnie mokrych ciuchéw. Trudno, nie ptywam. Zawodnicy bedg, ale przeciez bedg mieli
ptycej...

Za chwile wanna, zasieki i potem ruiny. Juz wiem, Ze po ciemku, bo Mordeczka dowiezie czotéwke
dopiero na tor treningowy, czyli czeka mnie ze 2-3km po ciemku w lesie. Super, przeciez dam rade,
,kto, jak nie jal?” i takie tam akcje automotywacyjne ©

Betonowy mur. W lesie!? No tak, Marek opowiadat planujac trase, ze bedzie. Hop na goére! Aaaa, tu
byta lina? OK, bedziecie mieli tatwiej © i bedziecie co$ widzieé¢! Chociaz nie jest tak Zle w tym lesie.
Swiatta miasta mnie ratujg, ale juz ide albo truchtam a nie biegne. Taki nieprzewidziany odpoczynek.

Skarpa w dof, skarpa w gore, skarpa w doét, skarpa w gére — juz nie mam watpliwosci, ze na tym
odcinku trase wyznaczat Dzik. Da sie poznac ten styl...

- | jak ja mam przejs$é przez strumien po tym drzewie!? Eeeee... moze przytrzymam sie tej gatezi, jesli
nie peknie? No to dziatamy! Trzeszczy ale wytrzymata, Wy od potowy pierwszej serii bedziecie
wchodzi¢ do wody po drodze, bo na pewno dfugo nie wytrzyma...

Las, krzaki, liscie, gatezie...
- dobrze, ze juz niedtugo czeka Arek z czotowka!

Okazuje sie, ze nie tylko z czotéwka, ale i z uroczg dziennikarky. Wywiad teraz, na trasie? , Trudno, co
zrobic¢?”, jakby powiedziat Bogus. (Bogus jest liderem strefy z przeszkodg mentalng i jako$ do niego
pasuje akurat to utrudnienie © Sami zobaczycie!

No nic, umawiamy sie jednak na wywiad za dwie godziny, jak juz skoncze i sie wykapie. W
miedzyczasie Magda z Polskiego Radia moze przemaglowaé Marka, w koncu to on jest szefem
imprezy a ja tylko prezesem. No dobra, troche mu pomagam.

Rampa, Sciezka, jakis budynek gérg (dobry!), znowu gatezie, sterta lisci i juz wpadam na tor
treningowy. Wiem, ze nie zdaze Sciggnac trylinek na trase, ale jak poprosze, Arek na pewno chetnie
podwiezie mi bloczek betonowy do noszenia za 2km. Pewnie jeszcze przyjedzie z Kingg, ktéra mi
dotozy jakis sarkastyczny tekst — juz sie ciesze! Oczywiscie, ze tak byto!

Zdazyt idealnie, a ja po drodze uniknatem kilku przejs¢ pod siatka, ktore czekajg uczestnikéw, bo
rozktadamy je jutro. Wychodzi na to, ze omineto mnie kilka przeszkdd, ale akurat mam szanse
nadrobi¢ — uczestnicy bedg mieli do pokonania 800 metréw z tym 15-kilowym bloczkiem a ja
dostatem go w miejscu, z ktérego moge tatwo wydtuzy¢ sobie petle z obcigzeniem.

No to GO! Poczatek biegne, potem truchtam, w koncu ide szybkim krokiem przerzucajac bloczek z
ramienia na ramie. O, przeszkoda koriska! Musze powiedzie¢ Dzikowi, zeby przesunat trase tak, zeby
trzeba byto jg pokona¢ z bloczkiem! Ale extra pomyst! Po 800 metrach nawrdt i znowu przez mini —
konskie przeszkody z tym samym obcigzeniem. Na Endomondo ten fragment wyszedt mi na 1,55km.
Wy bedziecie mie¢ 800m. Nadrobitem za te poprzednie, opuszczone przeszkody? Powiedzmy...

- A moze dotozy¢ do kilometra? Tak, mysle, ze to fantastyczna koncepcja!



Na torze treningowym przede mng jeszcze tylko przerzucanie opon i Scianka. Opony przyjadg dopiero
jutro, wiec robie zastepczo 10 ,toes-to-bar”déw, przeskakuje Sciane i lece do tunelu konskiego. Moze i
jest troche zalany, ale za to jaki klimatyczny! Dzik potwierdza, ze sprawdzit tunel, ale zebym szedt
raczej Srodkiem. Hmmmm...jakby co, tez idzcie srodkiem, ok?

Teraz trasa wokot jeziorka. Tu ewidentnie nie wyznaczat Dzik. Zeby zaliczy¢ wszystkie przewidziane
przeszkody co chwile musze schodzi¢ z trasy. Tak nie moze by¢! Jutro poprawiamy ten odcinek, bo mi
sie zanudzicie a liczba przeszkdd spadnie ponizej 70! ;)

Betonowe ptyty, ktadka betonowa i juz wskakuje na kolejny daszek. Swojg drogg, dobrze, ze mam
czotéwke, bo bez tego Zle by sie skakato z gory...

- Dzizas, ile ten Dzik naustawiat przejs¢ przez strumien. W tajemnicy Wam powiem, ze on Was chyba
nie lubi ©

Pod mostem, po trawie i do tunelu. Posprzatany, wygtadzony, az bym w $rodku co$ dodat. A moze
jednak wrocimy do koncepcji strzelania z paintballa po nogach? A moze nie? ;)

Darkroom, kasa gérg — sporo tych daszkéw. Dobrze! Bedzie ciekawie! Przeszkody mentalnej jeszcze
nie ustawiliSmy, wiec uznajmy, ze sie pomylitem. Biore ktode i ruszam na petle karng! Tylko jak!? Nie
ma drewna! Dobrze, ze Adi z Dzikiem wyznaczajg akurat trase obok i znajdujg dla mnie zastepczy
bloczek betonowy. Szkoda tylko, ze jest jeszcze ciezszy, niz ten poprzedni. A moze dobrze? Niewazne.

Petelka, potem ptot, i kilka przeszkdd, z ktérych tylko trzymetrowa sciana zatrzymata mnie na chwile.
Za drugim podejsciem juz , pekta”, czyli chyba jeszcze az taki stary nie jestem....

Rugbystki Legii przed metg wystepujg dopiero w niedziele, wiec znowu mam luz. Wtasciwie, herbata
z pradem, buff i niesmiertelnik by sie przydaty, ale przy braku chetnych do wreczania musi my
wystarczy¢ przycisk STOP w Endomondo ©

3. Po biegu
Wiem, to nie bieg, tyko wyscig z przeszkodami, ale juz nie badzmy tacy drobiazgowi ©

Musze przyznaé, ze weszto w nogi! Nie ma dramatu, ale to wiedziatem juz na odcinku bez czotéwki.
Niewiele tam widziatem, wiec zamiast zasuwa¢ miatem pot godziny wolniejszego tempa i sobie
wybitnie odpoczatem. Docieram do naszego centrum dowodzenia i zostaje zasypany pytaniami.
Dobrze, ze mamy Marka, ktéry mnie wygonit pod prysznic, bo inaczej chyba bym zamarzt w tych
mokrych ciuchach.

Ale co to za prysznice! Bardzo drogie, ale obiecalismy cieptg wode na Hardkorze, to muszg by¢.
Zrobilsmy prysznice na takim wypasie, ze az nie moge sie doczekac zdjecia stamtad na jutrzejszym fb.
Na pewno na letnie edycje zostaniemy przy wersji polowej, ale akurat Hardcore’owcy majg specjalnie
traktowanie.

Zimowy Runmageddon Rekrut ma z kolei jeszcze trudniej, bo na Stuzewcu nie ma wtedy wody, wiec
to bedzie jedyna impreza, ktdrg robimy oficjalnie bez prysznicow.

AAAAAaaaale fajnie. Jednak ciepty prysznic robi swoje — jeszcze kilka ciastek i mozna siadac z
powrotem do pracy, czyli opowiadania, jak byto, co zmieni¢, udzielania wywiadéw i planowania
blizszej i dalszej przysztosci © Lubie swoja robote, wiecie? :D



4. Podsumowanie
Trasa jest do pokonania. Testowane na ludziach!

Powaznie, to czeka Was naprawde masa przeszkdd. Powinno by¢é Wam jeszcze ciezej, niz mi, bo
dojdzie kilka utrudnien, ktére dopiero dostawimy. Poza tym, nie znacie trasy. Z drugiej strony, nie
bedziecie musieli (ani mogli) biega¢ po ciemku ani nosi¢ bloczkdw betonowych na takie odlegtosci,
jak ja, wiec jako$ tam sie wyrdéwnouje. Ergo: arbitralnie uznaje, ze zaliczytem Runmageddon
Hardcore! Mam nadzieje, ze Dyrektor potwierdzi i bede mégt od jutra lansowac sie w bluzie

Runmageddon Weteran. Jesli jest tak rewelacyjna, jak koszulka z pakietu startowego, to juz sie ciesze
©

Kochani, jesli startujecie w Hardkorze, potwierdzam, bdjcie sie, bo bedzie ciezko. Tego chcieliscie,
prawda?

Jesli nie stratujecie w Hardkorze, macie czas, zeby poczytaé sobie o lidze Runmageddonu. Po lekturze
zdecydujecie, ktorg wersje wybieracie. Co do mnie, nie moge sie doczekaé wtasnie ujawnionego
Zimowego Runmageddonu Rekrut. Mam nadzieje na gteboki $nieg, z ktérego spychaczem ustawimy
Wam dodatkowe przeszkody!

Jaro Bieniecki

Prezes RUNMAGEDDON

O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najbardziej ekstremalny cykl biegdw przez przeszkody w Europie. Organizatorami
imprezy jest m.in. dziatajgce od 2005 roku Stowarzyszenie OTK Rzeznik znane z organizacji m.in.
Biegu Rzeznika - gorskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz Maratonu Bieszczadzkiego oraz
firma Extreme Events Sp. z 0.0.

Runmageddon zwiastuje KONIEC SWIATA NUDNYCH BIEGOW oferujac uczestnikom ekstremalne
wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem jest wysitek fizyczny i
rywalizacja na kilku- badZz kilkunasto-kilometrowym torze przeszkdd. Na trasie na uczestnikow
czekajg Sciany, liny, siatki linowe, pionowe i poziome zasieki, fragmenty z przenoszeniem badz
przecigganiem ciezaréw, przeszkody btotne, wodne, lodowe i ogniowe. Zeby skfoni¢ zawodnikéw do
wspofpracy na trasie, cze$¢ przeszkdd skonstruowano tak, by zawodnicy nie byli w stanie pokonac¢ ich
samodzielnie.

Kontakt dla medidow:

Marcin Dulnik
Rzecznik prasowy Runmageddon

Agencja In Fact PR
marcin.dulnik@infactpr.pl

mobile: 660 722 822
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