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Slask przygotowuje sie na nadejécie Runmageddonu.
Otwarty trening 320 metrow pod ziemia!

Fani ekstremalnego biegania majg niepowtarzalng okazje przygotowaé sie do
czerwcowego Runmageddonu w niezwyktych okolicznosciach. W niedziele, 29 marca w
Kopalni ,,Guido” odbedzie sie otwarty, oficjalny trening do Runmageddonu Classic Silesia.
Ponad 200 oséb zjedzie 320 metréw pod powierzchnie ziemi, aby wzig¢ udziat w zajeciach
prowadzonych w formule crossfit. Uczestnicy treningu doswiadcza niezapomnianych
wrazen, poniewaz zajecia odbeda sie w komorach, gdzie panuje podwyiszone cisnienie.
Trening dla wszystkich chetnych jest bezptatny, liczba miejsc ograniczona, decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

29 marca na terenie zabytkowej Kopalni ,Guido” odbedzie sie otwarty, oficjalny trening do
Runmageddonu Classic Silesia zaplanowanego na 27 czerwca 2015 na hatdach kopalnianych
KWK Sosnica-Makoszowy. W trakcie zaje¢ uczestnicy wykonywaé¢ bedg <Ewiczenia
przygotowujgce do pokonywania przeszkéd, ktére w czerwcu znajdg sie na trasie
ekstremalnego biegu. Zajecia bedg obejmowaty elementy treningu biegowego, sitowego oraz
crossfitowego. Wszystkie ¢wiczenia odbedg sie 320 metréw pod powierzchnig ziemil
Panujgce tam podwyzszone ciSnienie, stworzy specyficzng atmosfere zajec.

Trening odbywaé sie bedzie w 3 seriach po okoto 70 uczestnikdw. Start pierwszej serii
przewidziany jest na godzine 10:00, druga seria rozpocznie sie o0 11:30, a trening zakonczy 3
seria o 13:00. Trening potrwa okoto 30 minut, pozostaty czas przewidziany zjazd na
gtebokos$¢ 320 metrow, rozgrzewke i wyjazd na powierzchnie.

,~Runmageddon to ekstremalny bieg przeszkodowy, do ktérego proponujemy teraz
ekstremalng forme przygotowan. Wpadlismy na pomyst przeprowadzenia morderczego
treningu na gfebokosci 320 metrow pod ziemiqg. Niezapomniane przezycie zafunduje
uczestnikom strategiczny partner Runmageddonu Silesia — zabytkowa Kopalnia ,,Guido”.
Ponad 200 chetnym osobom zaoferujemy niezapomniane, ekstremalne wrazenia i niezty
wycisk podczas treningu w formule crossfitowej. Zajecia bedq wspaniatg okazjg do
sprawdzenia swojej sprawnosci, szybkosci i sity, czyli tego wszystkiego co bedzie potrzebne



aby pokonac¢ w czerwcu Runmageddon Classic. Serdecznie zapraszam do Kopalni ,,Guido” na
wspdlny trening oraz na runmageddon.pl, aby zaklepaé¢ swoje miejsce na kolejne edycje
Runmageddonu.” — powiedziat Jaro Bieniecki, Prezes Runmageddonu.

Udziat w wydarzeniu moze wzig¢ kazdy, niezaleznie od tego, czy jest zgtoszony do startu w
zawodach Runmageddon Classic, ktére odbedg sie na hatdach kopalnianych KWK Sosnica-
Makoszowy.

Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Bezptatne zapisy:
silesia@runmageddon.pl

O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegdw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy jest m.in. dziatajgce od 2005 roku Stowarzyszenie OTK Rzeznik
znane z organizacji m.in. Biegu RzeZnika - goérskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz
Maratonu Bieszczadzkiego.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegéw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktdrej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzod
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac sie, czotgaé, brngé¢ w btocie, skaka¢, a takze zmierzyé
sie z wodg oraz ogniem.
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