RUNMAGEDDON

Sopot, 23 pazdziernika 2014

Ruszaja oficjalne treningi do kwietniowych zawodéw Runmageddon
Rekrut w Sopocie

Juz w najblizszg sobote, 25 paidziernika w Crossbox Tréjmiasto odbedzie sie bezptatny,
oficjalny trening do zawoddéw z cyklu Runmageddon, czyli ekstremalnego biegu
przeszkodowego. Organizatorzy - Runmageddon oraz grupa Nordcity Kettlebell Crew
zapraszajg do udziatlu w zajeciach wszystkich chetnych, ktérzy mysla o starcie w
wiosennych zawodach Runmageddon Rekrut zaplanowanych na 14 kwietnia 2015.

Sobotni trening w Crossbox Tréjmiasto przy ulicy Jelitkowskiej 7 w Gdansku rozpocznie sie o
godzinie 9:20 i potrwa godzine. Zajecia poprowadzi Marcin ,Sen” Bochenek, trener z jednej
z najmocniejszych kettlowo-crossfitowych ekip w Tréjmiescie — NORDCITY, a gos$émi
specjalnymi bedg Jaro Bieniecki oraz Witek Czarnowski z ekipy Runmageddonu. W trakcie
treningu wykonywane bedg c¢wiczenia przygotowujace zawodnikéw do pokonywania
typowych przeszkéd znajdujgcych sie na trasie biegu ekstremalnego. Zajecia beda
obejmowaty elementy treningu biegowego, sitowego oraz crossfitowego.

Udziat w wydarzeniu moze wzig¢ kazdy, kto jest zainteresowany startem w przysztorocznych
zawodach Runmageddon Rekrut, ktére odbedy sie w kwietniu w Sopocie. Wsréd
uczestnikéw sobotnich zaje¢ bedg réwniez tréjmiejscy zawodnicy, ktdrzy juz zdecydowali sie
na start w konczacym sezon biegdw ekstremalnych Runmageddonie Hardcore, czyli biegu na
dystansie 21km z co najmniej 50 przeszkodami do pokonania. Czasu na przygotowanie sie do
tego wyzwania jest coraz mniej, poniewaz zawody na warszawskim Torze Stuzewiec odbeda
sie za niewiele ponad miesigc — 30 listopada 2014.

,Pomorze to region, ktdry jest jednym z najwazniejszych osrodkdw crossfitowych w naszym
kraju. To stgd pochodzq najsilniejsze zespoty, ktore od poczqtku z sukcesami startujg w
kolejnych edycjach Runmageddonu. Z wieloma zawodnikami z Trojmiasta spotkamy sie w
listopadzie w Warszawie na najbardziej hardcorowym biegu w Polsce. Miedzy innymi dlatego
zdecydowalismy sie zainaugurowaé w kwietniu nowy sezon biegow ekstremalnych przez
przeszkody wtasnie w Sopocie. Serdecznie zapraszam do Crossboxu Tréjmiasto na wspdlny
trening oraz na runmageddon.pl, aby zaklepac¢ swoje miejsce na przysztoroczne zawody
Runmageddon Rekrut!” — powiedziat Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu.



O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegédw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy jest m.in. dziatajgce od 2005 roku Stowarzyszenie OTK Rzeznik
znane z organizacji m.in. Biegu Rzeznika - gorskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz
Maratonu Bieszczadzkiego.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prgc naprzdéd
niejednokrotnie bedzie musiat wspina¢ sie, czotga¢, brngé w btocie, skaka¢, a takze zmierzy¢
sie z wodg oraz ogniem.
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