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W niedziele ekstremalny trening w chodnikach kopalni Guido

Juz w najblizszg niedziele 320 metréw pod ziemig w Kopalni Guido odbedzie sie trening
uczestnikow biegu Runmageddon Classic Silesia. Wszyscy chetni beda mieli niepowtarzalng
okazje biega¢ po chodnikach zabytkowej kopalni oraz ¢wiczy¢é w warunkach
podwyiszonego ci$nienia pod okiem treneréw w Komorze K8. Taka formuta treningdw ma
przygotowaé uczestnikow do ekstremalnego biegu, ktéry odbedzie sie 27 czerwca na
hatdach kopalnianych KWK Makoszowy w Zabrzu.

320 metréw pod powierzchnig ziemi, podwyzszone ci$nienie, zawartosé tlenu w powietrzu
obnizona o kilka procent i 5 treneréw prowadzacych zajecia w formule crossfit. W takich
warunkach w najblizszg niedziele odbedzie sie trening uczestnikow biegu Runmageddon
Classic Silesia. Zajecia bedg obejmowaty elementy treningu biegowego, sitowego oraz
crossfitowego. W trakcie zaje¢ uczestnicy wykonywaé bedg éwiczenia przygotowujgce do
pokonywania przeszkéd, ktére w czerwcu znajdg sie na trasie ekstremalnego biegu.
Niewatpliwg atrakcjg bedzie mozliwos¢ biegania po chodnikach kopalni.

Niedzielny trening wspdtorganizuje Kopalnia Guido oraz Stowarzyszenie Skuteczni dla
Zabrza. Organizatorzy przygotowali dla uczestnikéw 300 miejsc. Trening odbywac sie bedzie
w 3 seriach po 100 uczestnikow.

Start pierwszej serii przewidziany jest na godzine 10:00, druga seria rozpocznie sie 0 12:00, a
trening zakonczy 3 seria 0 14:00. Kazdg serig opiekowa¢ bedzie sie 5 treneréw, co oznacza,
ze kazda 20-ka zawodnikéw bedzie miata swojego trenera. Trening jest pfatny i kosztuje 10 zt
dla oséb zapisanych do biegu Runmageddon Silesia i 20 zt dla 0séb niezapisanych na bieg.
Zapisy: silesia@runmageddon.pl

»Zawodnikow planujgcych start w slgskiej edycji Runmageddonu czeka solidny sprawdzian
formy. Drugi trening w Kopalni Guido tym razem zaprowadzi amatorow ekstremalnego
biegania w najgfebsze zakamarki na poziomie 320 metrow pod ziemiq. Podbiegi pod
kilkudziesieciometrowe upady z kawatem rurociggu na plecach, ciasne przejscia pod
obudowami gorniczymi, czotganie sie i tor przeszkod - to tylko czes¢ ekstremalnych wyzwan,
ktore szykujemy na niedzielny trening. Uczestnicy przebiegng m.in. przez najgtebiej potozony
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punkt na poziomie 320 oraz przemierzq trase gorniczej kolejki podwieszanej. Nie zabraknie
oczywiscie dodatkowych utrudnien.” — zapowiada Grzegorz Grzegorz ,Dzik" Dziczkowski z
Fundacji Runmageddon, ktdéra wspotorganizuje trening w kopalni.

Zawodnicy przygotowujacy sie do Runmageddonu odwiedzg kopalnie Guido po raz drugi. W
pierwszym treningu, ktéry odbyt sie 31 marca wzieto udziat ponad 180 fanéw ekstremalnych
wrazen. Zajecia odbyly sie w komorze K8, ale uczestnicy tego treningu nie biegali wtedy po
chodnikach kopalni.

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegéw przez przeszkody w Polsce. Sezon
ekstremalnego biegania w Polsce rozpoczat sie wraz z Zimowym Runmageddonem, ktéry
odbyt sie 14 lutego na Torze Stuzewiec w Warszawie, w ubiegtg sobote gospodarzem
zawodow Runmageddon Rekrut byt Hipodrom Sopot. tacznie w tegorocznych imprezach
uczestniczyto dotychczas ponad 2700 oséb, a organizatorzy szacujg, ze we wszystkich
edycjach zawodéw w 2015 roku weZmie udziat ponad 15 tysiecy oséb. Do startu w
czerwcowym Runmageddonie Classic Silesia zapisato sie juz prawie 800 oséb.

Nastepne zawody z cyklu Runmageddon w formule Classic odbedg sie 9 maja na Torze
Stuzewiec w Warszawie. Zapisy na ten i inne biegi cyklu trwajg na stronie
www.runmageddon.pl

O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegédw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy jest m.in. dziatajgce od 2005 roku Stowarzyszenie OTK Rzeznik
znane z organizacji m.in. Biegu Rzeznika - gorskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz
Maratonu Bieszczadzkiego.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujac jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktdrej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac sie, czotgaé, brngé w btocie, skaka¢, a takze zmierzyé
sie z wodg oraz ogniem.
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