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Ekstremalny bieg z przeszkodami w budynku Galerii 3 Korony

25 kwietnia w Nowym Saczu odbedzie sie pierwszy w Polsce ekstremalny bieg przeszkodowy w
budynku! Taka zabawe proponuja fanom ekstremalnego biegania organizatorzy Runmageddonu -
najwiekszego w Polsce cyklu biegow przeszkodowych. Na dystansie 1,5km znajdzie sie 10
przeszkdd, ktére pokonywac bedq uczestnicy biegu. To doskonata okazja by poczué¢ namiastke
Runmageddonu, przyciggajgcego na start biegéw tysigce chetnych do zmierzenia sie ze swoimi
stabosciami.

W sobote, 25 kwietnia Galeria 3 Korony w Nowy Sgczu stanie sie areng pierwszego w Polsce biegu z
przeszkodami, ktéry odbedzie sie w zamknietym budynku. Udziat w takim biegu moze wzig¢ kazdy
chetny i moze to by¢ doskonata okazja do sprawdzenia sprawnosci, szybkosci i sity w starciu z
ekstremalng trasa, na ktérej trzeba bedzie m.in. wdrapywac sie na sciany i liny, czotgad sie i przenosic¢
ciezary.

,0rganizujagc pokazowy Runmageddon w Galerii 3 Korony w Nowym Sqczu chcemy przyblizyc
atmosfere biegow ekstremalnych i zacheci¢ do aktywnosci fizycznej. Bedzie to wydarzenie nastawione
na dobrg zabawe, ktéra pomoZe poczuc uczestnikom pokonujgcym specjalny tor ztozony z 10
przeszkdd, namiastke biegéw przyciggajgcych na start juz tysigce chetnych.” — powiedziat Jaro
Bieniecki, dyrektor Runmageddonu.

Impreza odbedzie sie 25 kwietnia, na terenie Galerii 3 Korony przy ul. Lwowskiej 80 w Nowym Saczu.

Start pierwszej serii przewidziany jest na godz. 10:30. Podczas biegu odbywaé sie bedg imprezy
towarzyszgce, w tym pokazy sztuk walki.

Zapisy na stronie: https://www.runmageddon.pl/zapisy/pokazowy-runmageddon-3-korony-nowy-
sacz-25-04-2015
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegdw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy jest m.in. dziatajgce od 2005 roku Stowarzyszenie OTK Rzeznik
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znane z organizacji m.in. Biegu Rzeznika - gorskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz
Maratonu Bieszczadzkiego.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegéw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac sie, czotgaé, brngé¢ w btocie, skaka¢, a takze zmierzyé
sie z wodg oraz ogniem.
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