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Jak wygladat Runmageddon w 2014? Podsumowanie najwiekszego
cyklu ekstremalnych biegow przez przeszkody w Polsce

Runmageddon, najwiekszy w Polsce cykl ekstremalnych biegéw przez przeszkody podsumowuje
miniony rok. W czterech imprezach w 2014 roku t3cznie wzieto udziat ponad 3 500 uczestnikéw,
ktorzy pokonali dystans prawie 35 tysiecy kilometrow. Zawodnicy napotkali na trasie 215
przeszkéd, ktorych wysokosé wynosita w sumie ponad 200 metrow. Organizujagc zawody
Runmageddonu w ubiegtym roku zuzyto ponad 80 km tasmy zabezpieczajgcej oraz ponad 6 ton
lodu, aby w lipcowym upale stworzy¢ lodowa przeszkode. W 2015 roku odbedzie sie co najmniej 9
imprez, a cykl otworzy 14 lutego Zimowy Runmageddon Rekrut na Stuzewcu.

W 2014 odbyty sie cztery edycje Runmageddonu, ekstremalnych biegéow przez przeszkody.
Trzykrotnie areng zmagan zawodnikdéw byt Tor Wyscigdw Konnych na warszawskim Stuzewcu, raz
zawody odbyly sie na terenie Hipodromu w Sopocie. Organizatorzy Runmageddonu promowali nowy
cykl biegéw hastem , Koniec swiata nudnych biegdw” pokazujac, ze w Polsce jest alternatywa dla
tych oséb, ktdry nie chcg diuzej biegad po asfalcie.

O rosnacej popularnosci biegania ekstremalnego w Polsce najlepiej $wiadczg statystki
Runmageddonu. W 4 edycjach zréznicowanych pod wzgledem dystansu i trudnosci, udziat wzieto
3500 osob. Chetni by zmierzy¢ sie z ekstremalnym wyzwaniem $ciggali z najdalszych zakatkéw Polski,
a takze z zagranicy. Na listach startowych mozna byto znalez¢ nazwiska zawodnikow z Francji, Wtoch,
Niemiec, Rosji, Czech, Anglii. Sredni wiek uczestnikéw wynosit dla kobiet 28 lat, a dla mezczyzn 29 lat.

We wszystkich edycjach wystartowato 644 kobiet co stanowi 19% uczestnikdéw, mezczyzn byto
zdecydowanie wiecej bo 2682, co daje liczbe 81 % wszystkich uczestnikdw. Najstarszym uczestnikiem
catego cyklu w 2014 roku zostat 62 letni Andrzej Krzyszkowski z Sopotu, ktory dystans 10 kilometréw
podczas sopockiego Runmageddonu Clasic pokonat w czasie 1:23:06. Z kolei najstarszym
zawodnikiem, ktéry pokonat najbardziej ekstremalng edycje czyli listopadowy Runmageddon
Hardcore, byt Jerzy Natkanski. 60 latek startujgcy w druzynie Spartanie Dzieciom walczyt z mrozem,
lodem i dystansem 21 kilometréw przez 3:28:41.

Znakiem rozpoznawczym Runmageddonu szybko stata sie wspdtpraca zawodnikéw na wymagajgcych
trasach biegdw. Przetozyto sie to na wysoka liczbe druzyn, ktore zostaty zgtoszone do udziatu w catym
cyklu zawoddéw. Do Runmageddonu w 2014 roku zgtosito sie w sumie 135 zespotéw z catego kraju.



Najliczniejszg ekipg catego cyklu zostata druzyna CROW Gdynia, nastepnie warszawski Boot Camp
Polska oraz Factory Warszawa i Crossfitteam Pruszcz Gdanski.

,Biorgc pod uwage liczbe imprez oraz uczestnikow, ktérzy wzieli udziat w naszej zabawie,
Runmageddon to najwiekszy cykl biegéow ekstremalnych w Polsce. W 2015 roku przygotujemy az 9
edycji Runmageddonu zardwno w sprawdzonych juz lokalizacjach, takich jak Tor Wyscigéow Konnych
na Stuzewcu czy Hipodrom w Sopocie, oraz zaprosimy biegaczy do startu w zupetnie nowych
miejscach w Polsce i za granicq. Po liczbie zawodnikéw biorgcych udziat w kolejnych edycjach naszej
zabawy widzimy, ze coraz wiecej 0sob poszukuje mocnych wrazen, jakie oferuje ekstremalny wysitek
fizyczny. Dlatego do startu w Runmageddonie zachecamy nie tylko fandw biegania, ale kazdego, kto
lubi sprawdzac granice swoich mozliwosci. Nasze zawody to doskonata propozycja dla biegaczy
znudzonych biegami ulicznymi oraz fandw dobrej zabawy, ktdrej celem jest nietypowy, ekstremalny
wysitek.” — powiedziat Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu.

taczna dtugosé tras podczas wszystkich edycji Runmageddonu wyniosta 47 kilometréw. Wszyscy
uczestnicy pokonali wiec odlegtos¢ prawie 35 tysiecy km. Pokonujgc trase Runmageddonu,
trzydziestokrotnie pokonali droge z Sopotu do Zakopanego i z powrotem!

Przygotowujgc 4 edycje zawoddw, organizatorzy ustawili 215 przeszkdd, ktérych tgczna wysokosc
przekroczyta 200 metréw. Zawodnicy, ktérzy wzieli udziat we wszystkich edycjach Runmageddonu (a
byto takich kilkunastu ) musieli sie wiec wspig¢ na wysokosé Patacu Kultury i Nauki w Warszawie.

Organizujac zawody Runmageddonu zuzyto ponad 80 km tasmy zabezpieczajgcej oraz ponad 6 ton
lodu, aby stworzy¢ w lipcowym upale lodowg przeszkode. Szczegdlnie pomocni przy organizacji
imprez okazywali sie wolontariusze, ktérych w sumie na trasach wszystkich edycji pracowato ponad
trzystu. W 2014 roku Runmageddon byt obecny we wszystkich wiekszych stacjach TV, radiowych i
mediach elektronicznych. Po wpisaniu hasta ,,Runmageddon” wyszukiwarka Google pokazuje 104
tysigce wynikow. Profil na Facebooku osiggnat liczbe 44 tysiecy fanow.

Na ekstremalne biegi Runmageddonu w pierwszej potowie roku zaplanowane od lutego do maja
2015 zapisato sie juz ponad 1800 osdb.

O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegdw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy jest m.in. dziatajagce od 2005 roku Stowarzyszenie OTK Rzeznik
znane z organizacji m.in. Biegu RzeZnika - goérskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz
Maratonu Bieszczadzkiego.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegéw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzod
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac sie, czotgaé, brngé¢ w btocie, skaka¢, a takze zmierzyé
sie z wodg oraz ogniem.
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