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Rekordowy Runmageddon na Hipodromie! Sopot polska stolicg
biegéw przeszkodowych

Na sopockim Hipodromie odbyt sie ekstremalny bieg z przeszkodami, ktéry ukonczyto 1763
zawodnikéw, co oznacza, ze padt rekord frekwencji na zawodach tego typu w Polsce.
Najszybciej z trasg 6km i ponad 30 przeszkodami poradzit sobie Grzegorz Szczechla, ktéry
dotart do mety w czasie 0:35:00. Wsrod kobiet zwyciezyta Monika Wieczorek z czasem
0:45:22. W zawodach wzieto udziat ponad dwa razy wiecej zawodnikéw, niz we
wrzesniowym Runmageddonie Classic, ktéry rowniez odbyt sie na sopockim Hipodromie.

Sobotni Runmageddon w Sopocie zostat rozegrany w formule Rekrut na 6 kilometrowej
trasie, na ktérej umieszczono ponad 30 przeszkdd. Uczestnicy zawoddw musieli zmierzy¢ sie
m.in. z wysokimi na 3 metry $cianami, zasiekami, pionowymi oraz skos$nymi siatkami.
Biegacze przenosili ciezary i ciggneli betonowe bloczki i worki z piaskiem, a takze skakali
przez ptomienie.

Atrakcjg trasy kwietniowej edycji sopockiego Runmageddonu byty przeszkody o intrygujaco
brzmigcych nazwach - ,,Czarna Wdowa”, ktéra przyjeta postac pajeczyny z lin oraz , Trumna”,
czyli tunel przykryty czarng folig, w ktédrym czotgali sie zawodnicy. Prawdziwg furore zrobili
Wikingowie Gdansk, druzyna futbolu amerykanskiego, ktdrej cztonkowie przez kilka godzin z
wielkim zaangazowaniem Scierali sie z kazdym, kto probowat dotrze¢ do mety.

Do Sopotu na Runmageddon przyjechali fani biegéw ekstremalnych z catej Polski. Najliczniej
reprezentowani byli gospodarze z Pomorza, ale na liscie startowej nie brakowato
zawodnikéw z Warszawy, Krakowa, Poznania, Katowic, Wroctawia czy Torunia. Ponad
potowa uczestnikdw wystartowata w druzynach. Blisko 30 procent uczestnikow
Runmageddonu Rektut stanowity kobiety. Najstarszy zawodnik miat 61 lat.

Z Runmageddonem, tyle ze w wersji Mini zmierzyto sie rowniez blisko 100 dzieciakdow, ktérzy
pokonywali specjalnie przygotowany dla nich to przeszkod.

»Sobotni Runmageddon Rekrut ustanowit rekord frekwencji podczas biegu ekstremalnego w
Polsce, tym samym Sopot stat sie polskq stolicg biegow przeszkodowych. Zainteresowanie



tegorocznq edycjq zawdzieczamy m.in. sukcesowi ubiegforocznej, wrzesniowej edycji
Runmageddonu w Sopocie oraz naszej konsekwencji w budowaniu najbardziej wymagajgcych
torow przeszkdd, ktorych pokonanie dostarcza wielu niesamowitych emocji. Gratuluje
zwyciezcom oraz wszystkim, ktorzy zdecydowali sie dzisiaj zmierzy¢ z wtasnymi stabosciami.”
— powiedziat Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu.

Pierwsza sopocka edycja Runmageddonu odbyta sie we wrze$niu ubiegtego roku. Miejscem
zawodoéw byt sopocki Hipodrom oraz okolice Ergo Areny oraz plazy na granicy Gdanska i
Sopotu. Uczestnicy zmierzyli sie z 12 kilometrowa trasg, na ktdrej znalazto sie 70 przeszkdd,
w tym ogniowa i lodowa, na ktdrg organizatorzy przez 3 godziny zuzyli 4 tony lodu. Bieg
ukoniczyto 815 osdb.

Runmageddon Rekrut w Sopocie to druga tegoroczna impreza w cyklu. Sezon ekstremalnego
biegania w Polsce rozpoczat sie wraz z Zimowym Runmageddonem, ktéry odbyt sie 14 lutego
na Torze Stuzewiec w Warszawie.

Imprezy Runmageddonu w 2015 roku rozgrywane sg pod nazwg Liga Runmageddonu. Cykl
sktada sie z jedenastu edycji zréznicowanych poziomem trudnosci i typem trasy. Ostatnim
biegiem, podsumowujgcym caty rok zmagan, bedzie Finat Runmageddonu. Bedg w nim mogli
wystapi¢ wytgcznie zawodnicy, ktérzy we wczesniejszych edycjach zdobyli co najmniej 5
punktow. Na koniec roku najtwardszego zawodnika i zawodniczke wytoni Finat
Runmageddonu. Organizatorzy szacujg, ze we wszystkich edycjach zawoddéw w 2015 roku
wezmie udziat ponad 15 tysiecy oséb.

Nastepne zawody z cyklu Runmageddon, réwniez w formule Classic, odbedg sie 9 maja na
Torze Stuzewiec w Warszawie. Zapisy na ten i inne biegi cyklu trwajg na stronie
www.runmageddon.pl

Link do petnych, nieoficjalnych wcigz wynikdw Runmageddon Rekrut Sopot: http://domtel-
sport.pl/insidethecode/files/5613-pl.pdf

O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegéw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy jest m.in. dziatajgce od 2005 roku Stowarzyszenie OTK Rzeznik
znane z organizacji m.in. Biegu RzeZnika - goérskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz
Maratonu Bieszczadzkiego.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegéw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzod
niejednokrotnie bedzie musiat wspina¢ sie, czotgaé, brngé¢ w btocie, skaka¢, a takze zmierzyé
sie z wodg oraz ogniem.
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