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Juz w sobote Walentynkowy Runmageddon Rekrut na Torze
Stuzewiec!

Juz w najblizszg sobote, 14 lutego na Torze Stuzewiec odbedzie sie pierwszy Runmageddon w tym
roku. Walentynkowa edycja zawodéw zostanie przeprowadzona w wersji Rekrut, czyli do
pokonania bedzie trasa 6 kilometrow z ponad 30 przeszkodami. Wsrdd uczestnikow zawodow jest
wiele par, ktére w taki nietypowy sposéb chcg uczci¢ s$wieto zakochanych.

Na liscie startowe] sobotniej imprezy znajduje sie prawie 900 uczestnikéw, wsréd ktérych ponad 25
procent to kobiety. Ze wzgledu na date rozgrywania zawoddéw, impreza odbedzie sie oczywiscie pod
znakiem Walentynek, bedzie wiec prowadzona klasyfikacja najszybszych par. Nie zabraknie réwniez
tradycyjnego rankingu zespotowego, w ktdrym najbardziej bedga liczyty sie najliczniejsze ekipy takie
jak: Brave Swans Team, Boot Camp Polska, Power Training, Real Girls Team, Team S4 Fight&Crossgym
Cub, PZU.

Mimo, ze impreza odbedzie sie w Walentynki, to zawodnicy, ktdrzy liczg na taryfe ulgowa na trasie
moga sie srodze zawies¢. Ekstremalny klimat imprezy jest z nig nierozerwalnie zwigzany. Wymagajacy
tor przeszkéd nie tylko nie przeszkadza uczestnikom w dobrej zabawie, ale wrecz jg podkreca.
Organizatorzy przygotowali kilka wariantéw przeszkdd, ktdre zamierzajg umiesci¢ na trasie zaleznie
od warunkéw pogodowych. Niezaleznie od tego, czy bedzie mroZno, ciepto czy deszczowo — jedno
jest pewne — bedzie hardcorowo.

Poniewaz Tor Stuzewiec w trakcie zimy pozbawiony jest dostepu do wody, nie bedzie mozliwe
zorganizowanie cieptych prysznicow dla zawodnikdw. Dlatego organizatorzy Runmageddonu
zapowiedzieli, ze trasa sobotniej imprezy nie bedzie prowadzita przez przeszkody wodne. Liczna
grupa uczestnikéw prosita jednak o opcje trasy z przeszkodami wodnymi.

»Styszymy gtosy uczestnikdw zawodow Runmageddonu i zawsze bierzemy je pod uwage. Niektérym
zawodnikom, jak widac, wcigz nie dos¢ wody, ktdra byta atrakcjg podczas listopadowego
Runmageddonu Hardcore. Mamy wiec salomonowe rozwigzanie: Na "walentynkowym" Rekrucie
zrobimy na czesci trasy opcje przebiegniecia z zaliczeniem wody. W nagrode, ci z mokrymi gaciami
dostang na mecie podwdjng porcje ambrozji do herbaty. Zgoda? Zatem do zobaczenia w sobote na
Runmageddonie Rekrut!” — zaprasza Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu.



Uczestnicy Hardcorowych Walentynek na pewno nie bedg mogli narzeka¢ na brak wrazen. Na 6-
kilometrowej trasie ustawiono ponad 30 przeszkdd, ktére zweryfikujg sprawnosé, skocznosé i site
najwiekszych twardzieli. Organizatorzy szykujg réwniez wiele niespodzianek i atrakcji dla kibicow,
ktdrzy tego dnia bedg chcieli dopingowad swoich znajomych.

Kazdy zarejestrowany uczestnik otrzyma koszulke techniczng z logo Runmageddonu, plecakoworek
Runmageddon, wstep na ekstremalny tor przeszkéd, a na mecie bandane Runmageddon Rekrut,
izotonik i — co najwazniejsze — satysfakcje z ukoficzenia podjetego wyzwania.

Od najblizszej edycji Runmageddonu zawodnicy na mecie otrzymywa¢ bedg oryginalne
niesmiertelniki zawierajgce niezalezne awersy, natomiast rewersy po potgczeniu ukazg napis
RUNMAGEDDON. Skompletowanie wszystkich nie$miertelnikdéw bedzie oznaczato status Weterana,
ktory jest zarezerwowany dla zawodnikéw, ktérzy ukoriczg w ciggu roku Runmgeddon w wersjach -
Rekrut, Classic i Hardcore.

O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najbardziej ekstremalny w Europie i jednoczesnie najwiekszy w Polsce cykl biegéw
przez przeszkody. Organizatorami imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz Stowarzyszenie OTK
Rzeznik znane z organizacji m.in. Biegu Rzeznika - gorskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz
ultraMaratonu Bieszczadzkiego.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujac jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. Uczestnik prac naprzdod niejednokrotnie bedzie musiat wspinaé sie, czotgac,
brngé w btocie, skaka¢, a takze przenosic¢ ciezary oraz mierzy¢ sie z wodg lub ogniem. Wyzwanie
wbrew pozorom jest przede wszystkim wyzwanie mentalne — zaréwno zapaleni sportowcy jak i
totalni amatorzy przezyjg na trasie chwile zwatpienia — do mety dotrg ci, ktérzy wykazg sie nie
najsilniejszymi miesniami a nieztomna psychika. Kazdy, kto ukoriczy Runmageddon, ma prawo poczué
sie lepszg wersjg siebie — kims kto podjat wyzwanie, nie odpuscit w chwili kryzysu i, mimo
przeciwnosci, osiggnat cel.
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