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Coraz wiecej kobiet uprawia ekstremalne bieganie. | s3 w tym coraz
lepsze!

Z danych Polskiego Stowarzyszenia Biegdw Ulicznych wynika, ze w ostatnich 2-3 latach
liczba biegajacych kobiet w Polsce wzrosta o 40%. Statystyki Runmageddonu -
najwiekszego w Polsce cyklu ekstremalnych biegdw przez przeszkody, pokazuja, ze w
porownaniu z pierwszg edycja tej imprezy w kwietniu 2014 liczba uczestniczek na
walentynkowym Runmageddonie Rekrut wzrosta ponad dwukrotnie! Nie tylko wysoka
liczba uczestniczek budzi uznanie. Wystarczy wspomnieé, ze podczas pierwszej edycji
Runmageddonu, pierwsza zawodniczka ws$réd kobiet byta dopiero 126 w klasyfikacji
generalnej. W ostatniej edycji najlepsza zawodniczka w klasyfikacji generalnej na mecie
byta... 19!

Wyglada na to, ze stereotyp stabej pfci wtasnie odchodzi do lamusa. Rekordy popularnosci
wsrod kobiety bijg ekstremalne biegi przez przeszkody — wydawac¢ by sie mogto —
przeznaczone gtéwnie dla mezczyzn. Okazuje sie jednak, ze czotganie sie w btocie, skakanie,
wspinanie po linie czy wchodzenie po pas do lodowatej wody to zadania, z ktédrymi kobiety
radzg sobie rownie dobrze, jak mezczyzni.

Na starcie pierwszej, rozegranej w kwietniu 2014 roku, edycji Runmageddonu stawity sie
jedynie 94 kobiety, ktére stanowity wodwczas zaledwie 14,3% wszystkich uczestnikow.
Zawodniczka, ktdra zajeta pierwsze miejsce wsrdod kobiet, w klasyfikacji generalnej zostata
sklasyfikowana dopiero na 126 miejscu.

We wrzesniowym Runmageddonie, ktéry odbyt sie w Sopocie, wsérdéd 815 zawodnikdw,
ktérzy ukonczyli zawody znalazto sie 160 kobiet. Rekordowa jednak okazata sie ostatnia
edycja, rozegrana w Walentynki. 14 lutego na starcie Zimowego Runmageddonu pojawito sie
237 pan! Ekstremalny tor przeszkéd ukonczyto 221 kobiet czyli 28,7% wszystkich
startujacych, czyli dwukrotnie wiecej, niz podczas pierwszej edycji!

,Niezmiernie cieszy nas stale rosngca liczba uczestniczek Runmageddonu. Kobiety coraz
czesciej tamiq stereotypy zwigzane z czynnosciami tradycyjnie przypisanymi mezczyznom.
Teraz chetnie biorq udziat w ekstremalnych biegach przeszkodowych i nie tylko swietnie sobie



w nich radzq, ale i dobrze sie przy tym bawiq. Nie oznacza to oczywiscie, Ze kobiety startujgce
w Runmageddonie traktujemy z taryfg ulgowq. Pici pieknej oferujemy takie same
ekstremalne wrazenia z pokonywania przeszkdd takich jak bagna, stawy, sciany, zasieki czy
liny, jak mezczyznom biorgcym udziat w Runmageddonie. Mimo to, wiele kobiet nawiqzuje
wyrownanq walke z facetami, a niektore tq walke wrecz wygrywajq!” — powiedziat Jaro
Bieniecki, Prezes Runmageddonu.

Pierwsza ws$réd kobiet podczas ostatniego Zimowego Runmageddonu, w klasyfikacji
generalnej zajeta bardzo wysokie, 19 miejsce, a w pierwszej 30-tce uczestnikow zameldowaty
sie 3 kobiety. To pokazuje, ze nie tylko coraz wiecej kobiet podejmuje ekstremalne
wyzwanie, ale przede wszystkim, ze radzg sobie z tym wyzwaniem coraz lepiej.

Uczestniczki Runmageddonu pytane o motywacje do startu w biegach ekstremalnych
najczesciej wskazujg potrzebe zmiany trybu Zzycia, dazenie do samorealizacji oraz chec
robienia rzeczy odbiegajgcych od rutyny, przetamujgcych nude. Wysokie zainteresowanie
startem w Runmageddonie potwierdza, ze kobiety, podobnie jak mezczyzni, chcg spedzac
wolny czas w sposdb aktywny, ktdry pomoze im sie rozwijaé lub po prostu dobrze bawié.

Najblizszg okazja do zmierzenia sie z wtasnymi stabosciami bedg zawody Runmageddon
Rekrut, ktére odbedg sie w 11 kwietnia na terenie Hipodromu Sopot.

O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegédw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy jest m.in. dziatajgce od 2005 roku Stowarzyszenie OTK Rzeznik
znane z organizacji m.in. Biegu Rzeznika - gorskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz
Maratonu Bieszczadzkiego.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujac jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktdrej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac sie, czotgaé, brngé w btocie, skaka¢, a takze zmierzyé
sie z wodg oraz ogniem.
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