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Juz ponad 1200 zapisanych na pierwsze w historii zawody
Runmageddon w Poznaniu!

7 listopada na terenach Hipodromu Wola po raz pierwszy w Wielkopolsce odbedzie sie ekstremalny
bieg przez przeszkody z cyklu Runmageddon. Na niespetna trzy tygodnie przed wydarzeniem na liscie
startowe] znajduja sie nazwiska juz ponad 1200 oséb, a fani biegéw przeszkodowych przyjada do
Poznania z catej Polski. Uczestnicy bedg zmagac sie z 6 kilometrowg trasg, na ktorej organizatorzy
przygotuja ponad 30 wymagajacych przeszkdéd, w tym catkiem nowe, jak ,Labriynt Minotaura” czy
rzut pyrg do celu. Start w poznanskim Runmageddonie Rekrut zapowiedzieli juz m.in. aktorka
Paulina Holtz, Pawet Cattaneo uczestnik reality show — Warsaw Shore oraz lekkoatleta Pawet
Czapiewski, brazowy medalista Mistrzostw Swiata w biegu na 800 m z Edmonton.

Runmageddon szalat juz w Warszawie, Sopocie, Zabrzu i Myslenicach, teraz przyszedt czas na Poznan,
gdzie 7 listopada na terenach Hipodromu Wola odbedg sie zawody w formule Rekrut. Wydarzenie to
bedzie miato szczegdlnie wyjatkowa range i oprawe, poniewaz bedzie to pierwsza impreza
Runmageddonu zaliczana do sezonu 2015/2016.

Uczestnicy tradycyjnie juz bedg musieli sie czotgaé, przenosi¢ ciezary, wspina¢ na wysokie $ciany czy
tez brodzi¢ w wodzie. Podczas kazdej z edycji, na trasie zawoddéw znajduje sie przeszkoda zwigzana z
regionem, w ktérym rozgrywany jest bieg. W Poznaniu bedzie to przeszkoda mentalna, ktérej
pokonanie wymaga popisania sie znajomoscig gwary poznanskiej oraz rzut pyrg do celu. Uczestnik,
ktory nie trafi z odlegtosci 7 metrow ziemniakiem do tarczy o Srednicy 50 cm, bedzie musiat dodatkowo
pokonaé 200 metrowa karng runde. Jedna z zupetnie nowych przeszkéd bedzie ,Labirynt Minotaura”.
W zaciemnionym labiryncie z mroczng muzyka na zawodnikow czeka¢ bedzie Minotaur. Uczestnik,
ktoérego dotknie bedzie musiat wykonaé 10 karnych burpees, czyli padnij — powstar. Poza Minotaurem
w labiryncie znajda sie rozmaite putapki, wiec trzeba bedzie ostroznie stagpaé po ziemi i uwazac na
gtowe.

Tradycja Runmageddonu jest zywa przeszkoda, ktdra jako ostatnia strzeze dostepu do mety. W
Poznaniu w jej role wcielg sie cztonkowie grajacej na co dzien w najwyzszej klasie rozgrywkowej w
Polsce, druzyny futbolu amerykanskiego — Kozty Poznan. Przejscie poteznie zbudowanych futbolistow
nie bedzie tatwym zadaniem!

LJestesmy niesamowicie podekscytowani pierwszymi zawodami w Poznaniu, ktérymi jednoczesnie
zainaugurujemy nowy sezon Runmageddonu. Szybkie tempo zapisow na impreze pokazuje, ze w



Wielkopolsce nie brakuje osob poszukujgcych mocnych wrazen, jakie oferuje ekstremalny wysitek
fizyczny. Widzimy réwniez, Ze zawody cieszq sie duzq popularnosciq wsréd fandw biegow
przeszkodowych z catej Polski. Tereny poznariskiego Hipodromu Wola pozwolity nam przygotowac
bardzo ciekawy tor przeszkdd, ktdry zagwarantuje niezapomniane przezycia i solidng dawke
adrenaliny. Jak zwykle przy biegach ekstremalnych, o sukcesie zadecyduje nie przygotowanie fizyczne
a charakter, silna psychika i umiejetnos¢ wspdtpracy na trasie. Do startu w poznariskim
Runmageddonie zachecamy nie tylko fandw biegania, ale kazdego, kto lubi sprawdzac granice swoich
mozliwosci.” - powiedziat Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu.

Runmageddon stynie z tego, ze wszyscy uczestniczacy w nim zawodnicy wspdtpracujg ze sobg na trasie.
O wspdélnym pokonywaniu przeszkdd nie bedzie mowy podczas zawoddéw Runmageddon Games
rozgrywanych na 200 metrowym torze przeszkdd. To propozycja dla fanéw naprawde mocnego
wycisku i poteznej dawki adrenaliny. Rywalizacja polega na jak najszybszym pokonaniu toru przeszkdd
i dotarciu do mety. Uczestnicy bedg konkurowa¢ w parach, eliminacja odbywa sie w systemie
pucharowym. Stawka jest wysoka, gdyz pula nagréd dla zwyciezcéw to 2000 zt.

Runmageddon to nie tylko impreza dla twardzieli. Organizatorzy twierdza, ze dzieci dzielg sie na czyste

oraz brudne i szczesliwe, przygotowali wiec réwniez wersje dla najmtodszych, czyli Mini Runmageddon.
Chetni moga sie zapisa¢ poprzez strone internetowg www.runmageddon.pl lub bezposrednio na
miejscu w strefie KIDS. Na dzieci czeka trasa o dtugosci okoto 1 km, a na niej 10 przeszkdd - ubaw i
btoto po pachy, a szeroki usmiech gwarantowany!

Runmageddon chetnie angazuje sie w akcje charytatywne przekazujac dochdd z biletéw wstepu
kibicow na imprezy, ktére odbywajg sie na zamknietych obiektach. Kupujac za jedyne 5 ztotych
wejsciowke na poznanska edycje kibice bedg wspiera¢ Fundacje CHCEmisie, pomagajgcej dzieciom z
Osrodkéw Wychowawczych zbudowaé tozsamosé, odnalezé talenty i rozwingé pasje. 12
podopiecznych fundacji weZzmie udziat w Mini Runmageddonie, a 3-4 osoby doroste wystartujg w biegu
gtéwnym.
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegdw przez przeszkody w Polsce. Organizatorami
imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdéw ulicznych oferujac jego uczestnikom ekstremalne
wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem jest wysitek fizyczny i
rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzod wspinaja sie, czotgajg, brng w
btocie, skaczg, a takze mierzg sie z wodg oraz ogniem. Imprezy pod szyldem Runmageddonu odbywajg
sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut (6km i +30 przeszkdd), Classic (12km i + 50
przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkdd).

Cechg, ktdéra wyrdzinia Runnmageddon wsrdd innych biegéow przeszkodowych jest gestosc
rozmieszczenia przeszkéd na trasie oraz pomystowos¢ w ich budowaniu. Runmageddon jako pierwszy
w Europie zorganizowat we wrzesniu 2015 nocny bieg przeszkodowy W maju 2016 zorganizuje Gérski
Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbeds sie 4 ekstremalne biegi, tgcznie z
rozgrywanym po raz pierwszy na $wiecie biegiem w formule ULTRA, oznaczajgcg ponad 44km i ponad
140 przeszkad.
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