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Runmageddon =z nagrodg ,Fitness Motywatory 2016” jako
najbardziej motywujgca marka

Runmageddon, najwiekszy w Polsce cykl ekstremalnych biegdw przeszkodowych zostat
uznany jako najbardziej motywujaca marka podczas Gali Finatlowej 3. edycji
ogdlnopolskiego plebiscytu , Fitness Motywatory 2016”. W konkursie przyznano réwniez
nagrody w kategoriach treneréw, marek wspierajacych sport, kulturystyki, fitnessu oraz
metamorfoz. To kolejne, po Imprezie Roku na Gali Biegow Masowych i Kreatorze Biznesu,
wyroznienie dla liczacej niespetna 3 lata marki Runmageddon.

Na poczatku lipca w hotelu Sofitel Warsaw Victoria odbyta sie Gala Finatowa Plebiscytu
,Fitness Motywatory 2016”, w ktérym nagrodzone zostaty osoby i organizacje motywujace
swojg postawg oraz codzienng pracg, do uprawiania sportu i propagujace zdrowy styl zycia
Kapituta konkursu oraz internauci wspdlnie wybierali zwyciezcdw w szesciu kategoriach. W
kategorii ,najbardziej motywujgca marka” zwyciezyt Runmageddon, najwiekszy w Polsce cykl
ekstremalnych biegéw przeszkodowych.

»Runmageddon motywuje i zaraza checiq przezycia przygody, zmierzenia sie ze swoimi
stabosciami i pokazania samemu sobie, ze moZna przekraczac granice, ktére wydajg nam sie
nie do pokonania. W 2014 roku w Runmageddonie wystartowato 3 500 zawodnikéw, w roku
2016 bedzie ich juz grubo ponad 30 000! Dla wielu z nich Runmageddon stat sie motywacjg
do zmiany swojego trybu Zycia, zwiekszenia aktywnosci fizycznej. Przez te niespetna 3 lata
nawigzalismy wiele znajomosci ze startujgcymi w naszym biegu uczestnikami, obserwujemy
ich i musze powiedziec, ze zauwazamy niesamowite metamorfozy, jakie ci ludzie przeszli od
swojego pierwszego startu w Runmageddonie. Pomijajqc juz sam fakt fizycznej przemiany, co
jest zrozumiate, nastepuje w nich swoista rewolucja psychiczna. Ludzie stajg sie pewniejsi
siebie, wzrasta w nich poczucie wtasnej wartosci, sity i charakteru ktory w nich drzemie.
Nagroda ,Fitness Motywatory 2016”, ktorg otrzymalismy dla najbardziej motywujgcej marki
pokazuje, ze nie tylko my te przemiany zauwazylismy. Runmageddon to miejsce, w ktérym
mozna stac sie lepszq wersjq siebie. — powiedziat Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu.



Runmageddon istnieje od 2014 roku i byt pierwszg w Polsce markg propagujagca nowg wtedy
formute biegania potgczonego z pokonywaniem przeszkdd. Organizatorzy Runmageddonu
bardzo szybko zdobyli uznanie i zaufanie startujgcych uczestnikéow, co przetozyto sie na
powstanie w naszym kraju rynku biegéw przeszkodowych i bardzo dynamiczny wzrost liczby
0s6b biorgcych udziat w takiej rywalizacji. Biegi Runmageddonu sg wyjgtkowe, poniewaz
przyciggaja na start osoby uprawiajgce na co dzien wiele réznych dyscyplin sportowych,
takich jak crosffit, fitness, kulturystyke, bieganie czy sporty walki oraz osoby do tej pory
stronigce od aktywnosci fizycznej, ktére na trasy Runmageddonu trafiajag m.in. wprost zza
biurka w korporacji. Jednak dzieki panujgcej na imprezach Runmageddonu atmosferze
wspotpracy i fantastycznej zabawy oni rdwniez zmeczeni, ale szczesliwi docierajg do mety.
Runmageddon wyznacza trendy i standardy obowigzujgce na rynku biegdéw przeszkodowych
w Polsce wprowadzajgc jako pierwszy nocne edycje imprez, a takze biegi w formule ultra na
dystansie powyzej 42 kilometréw.

Laureatami Plebiscytu ,Fitness Motywatory 2016” zostali takze: Izabela Bieszke i Remigiusz
Ciupek w kategorii ,Metamorfozy”, Jacek Ratusznik w kategorii ,Gold Kulturystyka”, Natalia
Gacka oraz Rafat Gil w kategorii ,Gold Fitness”, Adrianna Palka w kategorii
,Trener/Instruktor”, Agnieszka Kubaczka i Krzysztof Ferenc w kategorii ,Najbardziej
Motywujgce Ciato”, Centrum Edukacji Sportowej S.A.S. Zabrze w kategorii ,Miejsce”.
Nagrode specjalng Super Motywator otrzymata Mariola Bojarska-Ferenc, prekursorka
zdrowego stylu zycia, trenerka i propagatorka fitness.
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegdw przez przeszkody w Polsce. Organizatorami
imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegéw ulicznych oferujagc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktdrej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnicy prac naprzdéd wspinajg
sie, czotgajg, brna w btocie, skacza, a takze mierzg sie z wodg oraz ogniem. Imprezy pod szyldem
Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut (6km i +30
przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkéd).

Cechg, ktdéra wyrdzinia Runnmageddon wsrdéd innych biegdw przeszkodowych jest gestosc
rozmieszczenia przeszkdd na trasie oraz pomystowos$¢ w ich budowaniu. Runmageddon jako pierwszy
w Europie zorganizowat we wrzesniu 2015 nocny bieg przeszkodowy W maju 2016 zorganizowat
Gorski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbyty sie 4 ekstremalne biegi, tgcznie z
rozgrywanym po raz pierwszy na $wiecie biegiem w formule ULTRA, oznaczajgcg ponad 44km i ponad
140 przeszkad.
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