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Runmageddon na 23. Przystanku Woodstock!

Runmageddon, najbardziej ekstremalny cykl biegéw przeszkodowych w Europie, po raz pierwszy
w historii zawita na przystanek Woodstock! Na uczestnikéw tegorocznego festiwalu czekaé¢ beda
dwa dystanse — Intro (3 km; 15+ przeszkdéd) oraz Rekrut (6 km; 30+ przeszkéd). A na trasie
do pokonania dziesiatki, specjalnie przygotowanych przez inzynieréw Runmageddonu, przeszkdéd.
Do startéw zapisato sie juz ponad péitora tysigca oséb!

Runmageddon, czyli ekstremalne biegi przeszkodowe, z kazdg edycjg przyciggajg ogromne rzesze
uczestnikdw. W kazdym wydarzeniu udziat bierze kilka tysiecy oséb — zaréwno zapalonych
sportowcow, jak i tych stawiajgcy na wysitek fizyczny tylko okazjonalnie. Na trasach spotka¢ mozna
kobiety i mezczyzn. Mtodszych i starszych. Wszystkich przycigga fantastyczna atmosfera, wzajemna
wspoétpraca miedzy startujgcymi, mozliwosé przezwyciezenia swoich stabosci i przezycia wspaniatej
przygody.

Trzy biegi, 12 km tras, 20 ton przeszkdd, setki opon i niezliczone tony btota. Do tego nieskoriczona
ilos¢ pozytywnej energii i miliony niezapomnianych momentdéw. To w duzym skrécie Runmageddon
Woodstock, ktéry czeka na uczestnikdw tegorocznego Przystanku Woodstock w dniach 3-5 sierpnia
w Kostrzynie nad Odra. Starty, ktére odbywac sie beda spod Duzej Sceny, prowadzi¢ bedg na trasy
ustane licznymi przeszkodami, takimi jak Zjezdzalnia, Zasieki, Mini Komandos, Porodéwka, Pionowe
Sciany, Trylinki, Matpi Gaj i wiele innych.

,Runmageddon przycigga juz dziesigtki tysiecy Polakow. Tworzymy dla nich trasy z ekstremalnymi
przeszkodami w réznych interesujqcych lokalizacjach — od battyckich plaz, przez mazurskie krajobrazy,
po gorskie tereny. Nasza najblizsza edycja na Przystanku Woodstock to kolejne niesamowicie
nowatorskie przedsiewziecie. To cosS do tej pory niespotykanego — trasy bedq przebiegac na terenie
festiwalu, w otoczeniu setek tysiecy osdb, start spod Duzej Sceny. Juz dzis nie moge sie doczekac tego
wydarzenia, bo Runmageddon Woodstock zagwarantuje niezapomniane przezycia dla wszystkich!” —
mowi Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu.

Dla wszystkich uczestnikow festiwalu, bedzie przygotowana rdéwniez strefa Runmageddonu. Znajda
sie w niej wybrane przeszkody, z ktérymi beda mogli zmierzy¢ sie wszyscy Woodstokowicze.
Ci, ktorzy podotajg zadaniu i zaliczg test Runmageddonu, moga liczy¢ na specjalne odznaczenie.
Krotko méwiac — bedzie sie dziato!

,Przystanek Woodstock to gigantyczne przedsiewziecie. Rokrocznie pojawia sie na nim ponad 300
tysiecy 0sob biorgcych udziat w koncertach i licznych aktywnosciach dodatkowych. Witqczenie
Runmageddonu to kolejna swietna sprawa dla Woodstokowiczéw, doskonale wpisujgca sie w
otoczenie festiwalu. Bardzo mnie cieszy ogromne zainteresowanie ludzi tym wydarzeniem. A przeciez
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do Przystanku Woodstock jeszcze dwa tygodnie!” — skomentowat Jerzy Owsiak, szef Fundacji
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

Przydatne informacje:

Zapisy internetowe (www.runmageddon.pl/zapisy) trwajg do 1 sierpnia do godz. 16.00.

Zapisy w Biurze Zawoddw, znajdujgcym sie w strefie Runmageddonu na terenie Przystanku
Woodstock, bedg mozliwe w $rode (2 sierpnia) w godz. 10.00-17.00, czwartek-pigtek (3-4 sierpnia ) w
godz. 7.00-17.00 oraz sobote (5 sierpnia) od godz. 7.00 do 10.30.

Starty:
Intro (3 km; 15+ przeszkdd) w czwartek i pigtek od 9.00 do 12.00 (serie co ok. 20 min.).
Rekrut (6 km; 30+ przeszkdd) w sobote w godz. 9.00 do 12.00 (serie co ok. 20 min.).

Wiecej informacji: https://www.runmageddon.pl/imprezy/runmageddon-woodstock

Szczegotowy opis przeszkdd mozna znalezé tutaj: https://www.runmageddon.pl/przeszkody

Wszystkie informacje dostepne na: www.runmageddon.pl

Kontakt:

Piotr Nalezyty

Dyrektor Marketingu

Mail: Piotr.nalezyty@runmageddo.pl
Kom: +48 736 779 864

O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce cyklicznym ekstremalnym biegiem przez przeszkody. Zawody odbywajg sie w 17 lokalizacjach
rocznie. W 2016 roku we wszystkich startach wzieto udziat ponad 35 tys. oséb.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki ogromnemu wysitkowi
fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznajg swoje maksymalne
mozliwosci. Maja oni do pokonania rézne odcinki trasy z torami przeszkdd - wspinaja sie, czotgajg, brng w btocie, skacza, a takze mierzg sie
z wodg oraz ogniem. Do wyboru sg cztery formuty — INTRO (3 km i 15+ przeszkdd), REKRUT (6 km i 30+ przeszkdd), CLASSIC (12 km i 50+
przeszkdd) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkdd).
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