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Gorski Runmageddon po raz pierwszy w historii w Szczyrku. Liczba startujgcych
przewyiszy liczbe mieszkancéow?

Runmageddon, najbardziej ekstremalny cykl biegéw przeszkodowych w Europie, w dniach 21-22
paidziernika po raz pierwszy zawita do Szczyrku. Organizatorzy przygotujq trasy dla uczestnikow
prezentujacych zréznicowany poziom sprawnosci. Najwieksze wyzwanie czeka smiatkéw, ktérzy
wystartujg w formule Hardcore na dystansie 21 km z 70+ przeszkodami. Oprdcz niego przygotowana
bedzie formuta Rekrut (6 km; 30+ przeszkdd) i Intro (3 km; 15+ przeszkod). Dzieci bedg bawity sie na
specjalnie przygotowanej trasie Runmageddon KIDS. Na dopingujacych czekaja liczne punkty
widokowe w okolicach tras oraz szereg atrakcji w Strefie Kibica. Do startu w imprezie zgtosito sie juz
blisko 5 tysiecy oséb! Runmageddoriczycy moga wiec przewyiszy¢ liczbe mieszkancow tej
turystycznej miejscowosci.

Uczestnicy Runmageddonu na mecie czasami mawiajg, ze po pokonaniu trasy sg tak zmotywowani, ze
zadne szczyty im nie straszne. Tym razem bedg mieli dobrg okazje, aby takie deklaracje wdrozy¢ w
zycie. Najbardziej ekstremalny cykl biegéw przeszkodowych w Europie swojg kolejng edycje organizuje
w Szczyrku. W tak wysokie géry Runmageddon zawita po raz pierwszy.

Impreza rozpocznie sie w sobote, 21 pazdziernika. Jako pierwsi na trase wyruszg uczestnicy Gérskiego
Runmageddonu Rekrut, ktérzy bedg mieli do pokonania 6 kilometrowa trase z ponad 30 przeszkodami.
Po drodze napotkajg réwniez gorskie potoki i przygotowane przez inzynieréw Runmageddonu
przeszkody: Sciane z taricuchéw, Indiane XXL, Lodowa, Komandosa, Helikopter, Porodéwke i wiele
innych. Chwile wytchnienia i wielkg frajde uczestnikom powinna sprawic zjezdzalnia na zboczu gory,
zakonczona kapielg w wodzie.

Trasa Gorskiego Runmageddonu bedzie prowadzi¢ przez Park Krajobrazowy Beskidu Slaskiego i
Szczyrkowski, co zapewni uczestnikom nie tylko ekstremalne doznania, ale rowniez wspaniate widoki.
Czes$¢ przeszkdd znajdzie sie na terenie najwiekszego osrodka narciarskiego w tej czesci Europy,
ktdrego otwarcie zaplanowano na listopad br. — Szczyrk Mountain Resort (Mate Skrzyczne) i
Centralnego Osrodka Sportu (Duze Skrzyczne). Dostepu do mety broni¢ bedzie zywa przeszkoda
sktadajgca sie z zawodnikow druzyny futbolu amerykanskiego — Lions Gliwice.

Mniej zaprawieni w biegach przeszkodowych bedg mogli w sprébowac swoich sit na trasie Gérskiego
Runmageddonu Intro. Na 3 kilometrowej trasie z ponad 15 przeszkodami kazdy sprawdzi swojg site i
wytrzymatosé. Bedzie to dobre przetarcie przed startem w kolejnych, bardziej wymagajgcych wersjach
Runmageddonu.

Niedziela zarezerwowana zostata dla najtwardszych zawodnikédw. Rywalizacja Gérskiego
Runmageddonu Hardcore toczy¢ sie bedzie na dystansie pétmaratonu, czyli 21 kilometréow z ponad 70
przeszkodami. Uczestnicy bedg musieli zdoby¢ m.in. znajdujgce sie na wysokosci 1201 m n.p.m. Mate
Skrzyczne czy pokonaé Piekielny Podbieg z kilkoma punktami, w ktérych bedzie trzeba pokazac site i
charakter. Suma przewyzszen na tym odcinku wyniesie az 1000 m, dlatego uczestnicy nie powinni liczy¢
na to, ze szybko znajdg miejsce do odpoczynku. Trasa zahaczy rdwniez o Skrzyczne, najwyzszy szczyt
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Beskidu Slgskiego wznoszacy sie na wysokos$¢ 1257 m n.p.m, a takze Czyrng, Hale Skrzyczenska, Solisko
i Jaworzyne. Organizatorzy obiecujg, ze bedzie to najbardziej ekstremalny Hardcore w catej historii
cyklu.

Ukonczenie Gorskiego Runmageddonu Hardcore w Szczyrku, bedzie ostatnia okazjg na
skompletowanie Weterana Runmageddonu. Ten prestizowy tytut otrzymujg zawodnicy, ktorzy w
jednym sezonie ukoniczg biegi w formule Rekrut, Classic i Hardcore.

»Runmageddon zdobywa szczyty, teraz dostownie, bowiem najbardziej ekstremalny cykl biegow
przeszkodowych w Europie zawita do Szczyrku. Startujgc w Runmageddonie nie ma nudy, poniewaz
wciqz podnosimy poprzeczke, proponujgc uczestnikom nowe przeszkody i lokalizacje. W Szczyrku
znalezlismy fantastyczne tereny. W potgczeniu z naszymi przeszkodami i widokami roztaczajgcymi sie
Z gorskich szczytow, zapewniq uczestnikom niezapomniane przezycia. Chcielismy, aby podczas
Gorskiego Runmageddonu w Szczyrku kazdy mdgt znalezé cos dla siebie, dlatego zaplanowalismy
formuty: Intro dla poczgtkujgcych, Rekrut dla srednio zaawansowanych, a dla zupetnych wariatow —
ekstremalny Hardcore. Jestem przekonany, ze doceniq oni pomystowos¢ naszej ekipy w wytyczeniu tej
trasy. Zapewniam, ze tak trudnego Hardcora na Runmageddonie jeszcze nie byto. Chyle czota przed
kazdym, kto podejmie to wyzwanie!” — powiedziat Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu.

Na najmtodszych czekaé bedzie trasa Runmageddonu KIDS. W pierwszy dzien imprezy na dzieci w
wieku od 4 do 11 lat czekaé bedzie trasa o dtugosci 1 km, a na niej ponad 10 przeszkdd. Taka forma
spedzania wolnego czasu zdobywa coraz wiekszg popularnos¢ wsréd najmtodszych. W trakcie kazdego
Runmageddonu bierze w niej udziat nawet do 1.5 tysigca dzieci! Chetni mogg sie zapisa¢ poprzez strone
internetowg www.runmageddon.pl lub bezposrednio na miejscu w strefie KIDS.

Na nude nie beda tez narzekac kibice, dla ktdrych Runmageddon przygotowat wiele atrakcji. Beda
mogli dopingowac z bliska swoich zawodnikdw i m.in. bawi¢ sie w specjalnie przygotowanej dla nich
Strefie Kibica. Znajdg sie w niej liczne atrakcje m.in. swieze jedzenie z Food Truckéw, sklep Pitbull z
oficjalng odziezg Runmageddonu oraz specjalna strefa Haier Challenge. W niedziele bedzie mozna
wjechac kolejkg linowg na Skrzyczne, by z géry ogladaé niektdre odcinki Gdorskiego Hardcore i
dopingowac na trasie zawodnikéw.

Przydatne informacje:

Zapisy internetowe (www.runmageddon.pl/zapisy) trwajg do 19 pazdziernika (czwartek) do godz.
15.00.

Zapisy w Biurze Zawodow beda mozliwe od pigtku do niedzieli. Godziny otwarcia bedg podane

wkrotce.

Starty:
Sobota 21.10.2017

REKRUT od 7.40 do 12.30 (serie co okoto 15 minut)
INTRO od 14.45 do 15.45 (serie co okoto 15 minut)
KIDS od 09:45 do 14.00 (serie co 15 minut naprzemiennie dla dzieci w wieku 4-5, 6-8 i 9-11 lat).

Niedziela 22.10.2017
HARDCORE od 7.30 do 11.00 (serie co okoto 15 minut)
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Szczegbdtowy opis przeszkdd mozna znalez¢ tutaj: https://www.runmageddon.pl/przeszkody

Wszystkie informacje dostepne na: runmageddon.pl

Kontakt:

Marcin Dulnik

PR Manager

dulnik.com — Agencja Public Relations
Mail. marcin@dulnik.com

Kom: +48 660 722 822

Piotr Nalezyty

Dyrektor Marketingu

Mail: piotr.nalezyty@runmageddon.pl
Kom: +48 736 779 864

O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce cyklicznym ekstremalnym biegiem przez przeszkody. Zawody odbywajg sie w 17 lokalizacjach
rocznie. W 2016 roku we wszystkich startach wzieto udziat ponad 35 tys. oséb.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzic¢ siebie. Dzieki ogromnemu wysitkowi
fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznaja swoje maksymalne mozliwosci.
Maja oni do pokonania rézne odcinki trasy z torami przeszkdd - wspinaja sie, czotgajg, brna w btocie, skacza, a takze mierza sie z wodg oraz
ogniem. Do wyboru sa cztery formuty — INTRO (3 km i 15+ przeszkdd), REKRUT (6 km i 30+ przeszkdd), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkdd) oraz
HARDCORE (21 km i 70+ przeszkod).
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