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Wyjatkowy Runmageddon w Warszawie.
Uczestnicy pokazali site i charakter!

W miniony weekend nad Zalewem Bardowskiego na warszawskim Targéwku zgromadzity sie ttumy
uczestnikdw i kibicow najbardziej ekstremalnego cyklu biegéw przeszkodowych w Europie.
Organizatorzy wydali ponad 5100 pakietow startowych dla dorostych. Swoich sit sprébowato takie
ponad 1200 uczestnikéw biegéw KIDS i JUNIOR. W ciggu tego morderczego weekendu tereny
zawodow odwiedzito ponad 10 000 oséb! Na trase ruszyli dorosli w formule INTRO (3 km, 15+
przeszkdéd) i REKRUT (6 km, 30+ przeszkdd), dzieci w formule KIDS, po raz pierwszy nastolatki
w formule JUNIOR oraz przedstawiciele medidw startujgcy w Mistrzostwach Polski Dziennikarzy.
Morderczy wysitek w najwiekszej w historii ilosci btota oraz piachu, lodowatej wodzie
i deszczu nakrecit tysigce zapalencéw nie tylko do walki z przeciwnosciami, ale i Swietnej zabawy.

Juz po raz drugi malownicze tereny wokét zalewu Bardowskiego staty sie scenerig wydarzen jak
z najgorszego horroru. Otoczony lasem i wodg rezerwat stworzyt warunki dla tych, ktérzy szukali nie
tylko przestrzeni do wytadowania pozytywnej energii, chcieli zapomnie¢ o korporacyjnych realiach
i zamknieciu w czterech $cianach, ale przede wszystkim przezyé przygode zycia. Budzace groze
przeszkody, zostaty przygotowane i ustawione na trasie na tyle gesto, ze trudno byto ztapa¢ oddech.
To juz tradycja organizatora, ktéry w kazdej edycji szykuje kilka dodatkowych niespodzianek. Sobotni
Smiatkowie ruszali na trase REKRUT juz od 7:30, majgc do pokonania 6 km i ponad 30 réznych
przeszkéd. Spektakularne starty i finisze z wody ogladaty tysigce kibicdw, ktérzy w specjalnie
przygotowanych przez organizatora punktach widokowych mogli $ledzi¢ zmagania uczestnikéw. Ta
edycja byta jedna z najbardziej mokrych i btotnistych w historii.

Warszawski Runmageddon byt wyjatkowy, a to za sprawg pojawienia sie na mecie 100-tysiecznego
zawodnika w historii cyklu! To absolutny rekord potwierdzajgcy rosngcg z roku na rok popularnosé
biegdw przeszkodowych. Na zmeczong i szczesliwg 100-tysieczng uczestniczke — Magde Soszyriska -
czekata niespodzianka. Przywitana deszczem confetti, odebrata z rgk organizatora pamigtkowy
voucher na 1 000 zt do wykorzystania na zakup ubran Pitbull West Coast z kolekcji Runmageddon oraz
pakiet Oktan, uprawniajacy do 8 startéw w dowolnych Runmageddonach w 2018 roku.

W sobote po raz pierwszy w historii do boju staneli przedstawiciele medidéw, ktérzy zmierzyli sie
w Mistrzostwach Polski Dziennikarzy. Na probe sit i charakteru zdecydowaty sie m.in. ekipy RMF FM,
PAP, Playboy, Wirtualnej Polski, TVN czy TVP. tacznie walke podjeto 57 dziennikarzy z redakcji
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ogélnopolskich mediéw. Najlepszg i najliczniejszg druzyng okazat sie zesp6t Wirtualnej Polski, ktéry
koncertowo i z fantazjg pokonat trase REKRUT. W tej czotowej trédjce znalazty sie réwniez druzyny
TVN24 i AKPA. Natomiast w klasyfikacji generalnej na podium stanety ekipy Mamy Ruszamy, TVP Sport
i TVN24. Ekstremalne doswiadczenia na trasie i niesiona wzajemnie pomoc wyzwolity taka ilosé
endorfin, ze uczestnicy juz zapowiedzieli swéj udziat w przysztorocznej edycji.

Jak zawsze duzym zainteresowaniem cieszyta sie formuta Runmageddon KIDS, obejmujaca
kilometrowa trase z przeszkodami dostosowanymi dla dzieci w wieku 4-11 lat. Maluchy rzucity sie do
pokonywania przeszkéd z niesamowitg determinacjg. W niedziele natomiast po raz pierwszy
w Warszawie mogli wykazac sie rowniez nastolatkowie w wieku 11-16, ktérzy do tej pory tylko
podpatrywali swoich rodzicbw na prawdziwych trasach dla twardzieli. Bardziej zaawansowana
i wymagajgca formuta JUNIOR okazata sie strzatem w dziesigtke i zyskata swoich pierwszych fanéw. To
sSwietny poczatek i przedsmak tego, z czym miodziez bedzie sie zmagac w przysztosci na trasach dla
dorostych. W warszawskim Runmageddonie postanowito wystartowaé facznie ok. 1200 dzieci
w formule KIDS i nastolatkéw w formule JUNIOR.

W Warszawie najbardziej zaprawieni w boju uczestnicy Runmageddonu mogli odbieraé Korony —
specjalne statuetki dla tych, ktérzy pokonali w mijajgcym sezonie cztery formuty w réznych czesciach
kraju. Natomiast ci, ktérzy pokonali formuty Rekrut, Classic oraz Hardcore, mogli odebraé statuetki
Weterana.

Jak mowi zatozyciel i prezes Runmageddonu, Jarostaw ,Jaro” Bieniecki: Juz sama decyzja o zapisaniu
sie na Runmageddon, potrafi zmienic¢ cztowieka. Pojawia sie niespodziewana motywacja, by dokonac
czegos niemozliwego, by wywrdcic swoje zycie do gory nogami, by w tym bfocie, lodowatej wodzie, na
przeszkodach, zdawac by sie mogto nie do pokonania, udowodnic sobie, Zze wszystko jest mozliwe. Na
trasie panuje swietna atmosfera, wszyscy walczq ramie w ramie | dzieki wspdtpracy miedzy
zawodnikami przeszkody troche mniej przerazajq. To istne turbo dotadowanie, ktore napedza ludzi do
podejmowania szalonych wyzwan. Te energie widziatem wifasnie w Warszawie. Zarédwno uczestnicy,
jak i kibice, spisali sie na medal.

Kolejne i ostatnie juz w tym roku wyzwania na piekielnych trasach oznaczonych zéttg tasma juz
niedtugo w Szczyrku 21-22.10 i todzi 18-19.11.

Zwyciezcy Runmageddon REKRUT - 23.09.2017

Kobiety:
Matgorzata Szaruga 01:02:45

Meiczyzni:
Kacper Kakol 00:51:31

RUNMAGEDDON

ul. Srédziemnomorska 35 | 02-758 Warszawa | NIP: 9512381323



RUNMAGEDOON

Mistrzostwa Polski Dziennikarzy — 23.09.2017
(klasyfikacja indywidualna)

Kobiety:
1. llona Brusito (Mamy Ruszamy) 01:14:02
2. Natalia Grzebisz (Puls Biznesu/bankier.pl) 01:23:00
3. Aleksandra Rajewska (TVP Sport) 01:38:36

Meiczyzni:
1. Mariusz Brusito (Mamy Ruszamy) 01:07:04
2. Mateusz Jarecki (TVP Sport) 01:10:30
3. Maciej Czopek (TVN 24) 01:12:05

(klasyfikacja druzynowa)
1. Wirtualna Polska
2. TVN24
3. AKPA

Wszystkie informacje dostepne na: runmageddon.pl

Szczegdtowy opis przeszkdd mozna znalez¢ tutaj: https://www.runmageddon.pl/przeszkody

Kontakt dla mediow:

Piotr Nalezyty Irmina Dzyr-Rainka

Dyrektor Marketingu Biuro Prasowe

Mail: piotr.nalezyty@runmageddon.pl Mail: i.dzyr-rainka@synertime.pl
Kom: +48 736 779 864 Kom: +48 514 810 666

O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce cyklicznym ekstremalnym biegiem przez przeszkody. Zawody odbywajg sie w 17 lokalizacjach
rocznie. W 2016 roku we wszystkich startach wzieto udziat ponad 35 tys. oséb.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki ogromnemu wysitkowi
fizycznemu i psychicznemu, w ktédrym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznaja swoje maksymalne mozliwosci.
Maja oni do pokonania rézne odcinki trasy z torami przeszkdd - wspinaja sie, czotgaja, brng w bfocie, skacza, a takze mierza sie z wodg oraz
ogniem. Do wyboru s3 cztery formuty — INTRO (3 km i 15+ przeszkdd), REKRUT (6 km i 30+ przeszkdd), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkdd) oraz
HARDCORE (21 km i 70+ przeszkdd).
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