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Runmageddon nadcigga nad Warszawe!

W weekend 23-24 wrzesnia organizatorzy Runmageddonu po raz kolejny otworzg wrota piekiet
przed fanami biegéw przeszkodowych. W programie jak zawsze mndéstwo adrenaliny, nowych tras
i mrozagcych krew w zytach atrakcji dla amatoréw najbardziej wymagajacego cyklu biegéw
przeszkodowych w Europie. Krew, pot i tzy wylejg rowniez zespoty redakcyjne, ktore zmierzg sie
w odbywajacych sie po raz pierwszy w historii Mistrzostwach Polski Dziennikarzy. Organizatorzy
zadbali rowniez o mocne wrazenia dla dzieciakdw i nastolatkéw, ktdrzy sprawdzy sie na trasie
Runmageddon KIDS i JUNIOR.

Btoto i dobrze znane przeszkody czekajg tym razem na warszawskich twardzieli. Ekstremalny bieg
z przeszkodami odbedzie sie na Targéwku, na terenach Zalewu Bardowskiego, gdzie na uczestnikéw
czeka urozmaicony krajobraz. Inzynierowie Runmageddonu przygotowali najbardziej wymagajgce
przeszkody, ktére sprawdzg charakter i wole walki oraz wycisng ostatnig krople potu z uczestnikéw.
Kibice tez nie beda sie nudzi¢. Organizator przygotowat wiele atrakcji w specjalnej Strefie Kibica,
w ktérej znajdujg sie miedzy innymi miejsca widokowe, skad kazdy bedzie modgt obserwowac
pokonujgcych mordercze przeszkody uczestnikow.

Poprzedni Runmageddon organizowany w Warszawie zgromadzit rekordowg liczbe uczestnikéw. Na
starcie pojawito sie ponad 6000 osdb, a swoich sit w morderczym wysitku spréobowato takze 1500
dzieci w kategorii KIDS. We wrzesniowej edycji swoj start planujg rowniez tysigce uczestnikéw
i kibicow. Tym razem organizator szczegdlnie zaprasza mtodziez w wieku 11-16 lat, na ktdrych po raz
pierwszy w historii stolicy czeka specjalny tor Runmageddon JUNIOR z 15 przeszkodami. To idealna
rozgrzewka dla tych, ktérzy chcieliby w przysztosci sprawdzi¢ swoja site i charakter przed startem
w dorostym Runmageddonie.

23 wrzesnia do rywalizacji stang réwniez przedstawiciele mediéw, ktérzy po raz pierwszy sprébujg
swoich sit w Mistrzostwach Polski Dziennikarzy. Wstang od redakcyjnych biurek, by pobiec na 6-km
trasie Rekrut, pozna¢ nowy smak emocji i walczy¢ w klasyfikacji druzynowej. Na starcie pojawig sie
m.in. ekipy z Wirtualnej Polski, Radia Zet czy Polskiej Agencji Prasowe].

Warszawa ma w sobie niesamowitg energie. Tutaj mozna poczuc site i puls miasta, ktére az wibruje
od pozytywnych emocji. Podczas ostatniej imprezy w maju Warszawa przyjeta nas gorgco. Mamy
nadzieje, Zze i tym razem uczestnicy pokazq swojq determinacje i ducha walki. Ten bieg jest
hardkorowy i jedyny w swoim rodzaju i o to wfasnie chodzi — lubimy zaskakiwac i by¢ zaskakiwani!
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W Warszawie spodziewamy sie 100-tysiecznego uczestnika w historii Runmageddonu — bedzie co
Swietowac!— powiedziat Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu.

Uczestnicy Runmageddonu Warszawa beda mieli do pokonania przeszkody, ktére zyskaty miano
kultowych: m.in. Sciane z tancuchéw, Indiane XXL, Lodowa, Komandosa, Helikopter, Porodéwke
Btotna, Sciany w Wodzie czy Multirig. Towarzyszacy uczestnikom biegdw cztonkowie rodzin
i przyjaciele spedza ten czas rédwnie aktywnie. Na kibicow czekajg namioty gastronomiczne oraz
strefa piknikowa oferujgca rézne formy rozrywki na Swiezym powietrzu.

Przydatne informacje:
Zapisy internetowe (www.runmageddon.pl/zapisy) trwajg do 21.09.2017 r.

Zapiséw mozna dokonywac w Biurze Zawodow réwniez w pigtek w godzinach 16.00- 21.00
(dodatkowa optata 50 zt).

Biuro Zawoddéw w dniach 23.09-24.09 bedzie czynne od godziny 6.30 do korica dnia.

Pakiety startowe bedg do odbioru w Biurze Zawodow.

Starty:

Sobota 23.09.2017 r.

REKRUT od 7.30 do 14.00 (serie co ok. 15min)

KIDS od 10.45 do 13.45 (serie co 15 min. naprzemiennie dla dzieci w wieku 4-7 i 8-11 lat)
oraz od 13.45 do 14.45 w seriach co 20 min.

Niedziela 24.09.2017 r.

INTRO od 8.45 do 13.00 (serie co ok. 15 min)

KIDS od 10.45 do 13.45 (serie co 15 min. naprzemiennie dla dzieci w wieku 4-7 i 8-11 lat)
oraz od 13.45 do 14.45 w seriach co 20 min.

JUNIOR od 15.30 do 16.00 ( serie co 15 min.)

Wszystkie informacje dostepne na: runmageddon.pl

Szczegotowy opis przeszkdd mozna znalezé tutaj: https://www.runmageddon.pl/przeszkody

Kontakt dla mediow:

Piotr Nalezyty Irmina Dzyr-Rainka

Dyrektor Marketingu Biuro Prasowe

Mail: piotr.nalezyty@runmageddon.pl Mail: i.dzyr-rainka@synertime.pl

Kom: +48 736 779 864 Kom: +48 514 810 666
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O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce cyklicznym ekstremalnym biegiem przez przeszkody. Zawody odbywajg sie w 17 lokalizacjach
rocznie. W 2016 roku we wszystkich startach wzieto udziat ponad 35 tys. oséb.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki ogromnemu wysitkowi
fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznajg swoje maksymalne
mozliwosci. Maja oni do pokonania rézne odcinki trasy z torami przeszkdd - wspinaja sie, czotgajg, brna w btocie, skacza, a takze mierza sie
z wodg oraz ogniem. Do wyboru s3 cztery formuty — INTRO (3 km i 15+ przeszkdd), REKRUT (6 km i 30+ przeszkdd), CLASSIC (12 km i 50+
przeszkdd) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkdd).
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